
Vårdhygien för primärvårdsverksamheter i Västra Götalandsregionen

Rengöring och desinfektion 

av rektoskop med tillbehör



Hälso- och sjukvårdslagen (2017:30) anger att vården ska vara av god 

kvalitet med en god hygienisk standard. Vårdgivare är skyldiga att 

bedriva ett systematiskt kvalitetsarbete för att säkerställa en god 

kvalitet. 

Instrument och tillhörande utrustning som kommer i beröring med 

intakta slemhinnor, utan att penetrera dem, ska vid användning vara 

minst höggradigt rena dvs fria från sjukdomsalstrande 

mikroorganismer efter rengöring och desinfektion. 

Om slemhinnor ska penetreras exempelvis vid provtagning ska steril 

provtagningsutrustning användas.

Bakgrund 
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Instrument och tillhörande utrustningen ska tåla rengöring och desinfektion, 

tillverkarens anvisningar ska följas.

Finns inte möjlighet att uppfylla kraven på rengöring och desinfektion på 

enheten kan tjänsten eventuellt behöva köpas in från annan enhet till 

exempel sterilcentral/instrumentcentral. 
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Bakgrund 



Förvaring och hantering ska ske så att renhetsgraden bibehålls fram 

till användning. 

Ett vattenavvisande engångsfilter ska användas mellan ballongen 

och rektoskophuvudet. 

Förberedelse inför undersökning
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Rektoskop och tillhörande utrustning för flergångsbruk ska rengöras 

och desinfekteras mellan varje patient vilket innebär att ta bort 

organiskt material, som blod och vävnadsrester, samt desinfekteras 

för att avdöda bakterier, virus och svampsporer. 

Desinfektion kan ske med värmedesinfektion eller med kemiska 

metoder. Värmedesinfektion i en diskdesinfektor används i första 

hand om leverantörens rekommendationer tillåter det.

Rengöring och desinfektion
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Rektoskoptillbehör som ballong, rektoskophuvud och ljuskabel
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• Måste rengöras och desinfekteras mellan varje patient.

• Följ tillverkarens anvisning för rengöring och desinfektion av 

instrumentet. 

Rengöring och desinfektion



Skyddsutrustning

• Följ basala hygienrutiner och använd vid behov skyddsutrustning såsom 

handskar, engångsplastförkläde och visir. 

• Använd skydd vid risk för stänk och skvätt vid rengöring och desinfektion.

• Chef ansvarar för att definiera vilka situationer som innebär ökad risk för 

smittspridning och verka för att det finns en gemensam bild hos medarbetare 

för hur och när skyddsutrustning som visir, engångsplastförkläde och 

skyddshandskar används. 
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering-av-produkter/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-arbetklader/basala-hygienrutiner/
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/17e3021f-e2de-4d5f-bc2f-1b02b3e30bf3/F%c3%b6rr%c3%a5dshantering%20pv%202019-09-27%20Klar.pdf?a=false&guest=true
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/desinfektion/kemisk-desinfektion/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/desinfektion/varmedesinfektion/

