EGENREMISS

Kan du komma med Datum
kort varsel?
Namn
JA NEJ Personnummer
Telefon hem

Telefon arbete

Mobiltelefon

Aktuell vikt

Aktuell langd

FRAGEFORMULAR vid utredning av sémnapné

Snarkning med andningsuppehall under somn &r ett ganska vanligt forekommande tillstand
hos vuxna.

Ibland far man sa mycket besvér av detta att det kan paverka din halsa. Det kallas da
somnapne.

Under en undersokningsnatt registreras bland annat Din syreméttnad, hjartfrekvens och Dina
andningsrorelser under sémnen genom en utrustning som Du far lana under en natt.

Vi ber Dig att fylla i det har frageformularet for att ge oss en god uppfattning om vilka av
Dina besvér som eventuellt kan forklaras av Din snarkning och/eller smnapné.

Nar Du fyllt i frageformularet skickar Du det till Somnenheten. Adress — se langst ner pa
sidan.

Svaren pa Dina fragor behandlas enligt sekretesslagarna inom sjukvarden.

SOMNMEDICINSKA ENHETEN Tel: 0500-431782
Skaraborgs Sjukhus Skovde
541 85 Skovde



Satt kryss i lamplig ruta!

I. ARFTLIGHET:

Ja

Nej

Vet ej

1) Snarkar/snarkade Dina foraldrar eller syskon?

2) Har/hade nagon av Dina foraldrar eller syskon sémnapné?

1I.SOCIALT:

1) Civilstand

2) Yrke

3) Roker Du? Ja

Om ja, hur manga/dag

Slutat roéka | Aldrig rokt

4) Hur ofta dricker Du
alkohol?

5) Dricker Du nagon gang
alkohol for att kunna somna?

Ja Nej

1. TIDIGARE OCH NUVARANDE SJUKDOMAR:

Ja

Nej

1) Ar Dina halsmandlar bortopererade?

2) Ar Du opererad i nasan?

3) Har Du opererats eller behandlats for 6ver/underbett?

Har Du eller behandlas Du for:

4) allergiska besvar?

5) luftrorsbesvéar?

6) nastappa?

7) astma?

8) KOL (Kroniskt obstruktiv lungsjukdom)?

9) hdgt blodtryck?

10) kérlkramp?

11) hjartsvikt?

12) hjartrytmrubbning (flimmer)?

14) hoga blodfetter?

15) diabetes?

16) rubbning i amnesomsattning (skoldkortelhormonet)?

17) nagon annan hormonsjukdom?

18) nagon neurologisk sjukdom?

19) nagon muskelsjukdom?

20) psykiska besvar?

21) haft hjartinfarkt?

22) blivit by-pass opererad eller ballongvidgad i kranskarl?

23) haft stroke?

24) Har Du nagon regelbunden medicinering?

Om ja, vilka mediciner?




IV. SOMNVANOR

1) Hur dags brukar Du ldgga Dig?

2) Hur lang tid brukar det ta tills Du somnar?

3) Hur dags brukar Du ga upp pa morgonen?

Hur ofta: Vetej Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket
ofta

4) Snarkar Du?

5) Har Din familj klagat 6ver Ditt
snarkande?

6) Vaknar Du upp hastigt med
andn6d?

7) Har Du insomningssvarigheter? -

8) Vaknar Du for tidigt och har svart att
somna om?

9) Har Du andningsuppehall under
somnen?

10) Svettas Du pa natterna?

11) Gar Du upp pa natten for att kissa?

12) Vaknar Du med huvudvark?

13) Anvander Du sdmnmedicin?

14) Vaknar Du av att Du har smartor eller
myrkrypningar i benen och att Du maste
ga upp och réra pa Dig?

15) Héander det att Du inte ar utvilad nér
Du vaknar pa morgonen?

16) Kéanner Du Dig sémnig under dagen?

17) Kéanner Du Dig trott under dagen?

18) Har Du nagon gang somnat som
bilforare?

19) Kénner Du Dig deprimerad?

20) Har Du svart att koncentrera Dig?




V. DAGTIDSSOMNIGHET

Hur troligt &r det att Du skulle slumra till eller somna i foljande situationer, till
skillnad fran att bara kanna Dig trott? Det avser Ditt vanliga levnadssatt pa
senaste tiden. Aven om Du inte gjort allt detta nyligen, s& forsok att komma pa
hur det skulle ha paverkat Dig. Anvénd foljande skala for att vélja den
lampligaste siffran for varje situation (satt kryss i lamplig ruta!)

0 = skulle aldrig slumra
1 = liten risk att slumra

2 = mattlig risk att slumra
3 = stor risk att slumra

Situation

Risk att slumra

Aldrig

Liten risk
1

Mattlig risk
2

Stor risk
3

Sitter och laser

Tittar pA TV

Sitter overksam pa allméan plats
(t.ex teater eller ett mote)

Som passagerare i en bil i en timme
utan paus

Ligger ner och vilar pa eftermiddagen
om omstandigheterna tillater

Sitter och pratar med nagon

Sitter stilla efter att ha atit lunch
(utan alkohol)

I en bil som stannat nagra minuter
i trafiken

Ovriga kommentarer:

Tack for Din medverkan!

Ref.: Johns MW. A new method for measuring daytime sleepiness: the Epworth Sleepiness Scale. Sleep 1991; 14:540-545.
Svensk dverséttning gjord av Erik Broman, Uppsala 2000 och antagen av Svensk Fdrening for Sémnforskning 2001.




