Hur hemma ar du bland grytor, pannor och kastruller?

Gor testet genom att gissa vilka matratter du far om du
blandar samman och tillagar ingredienserna. Totalt kan du
komma upp i 10 podng. Lycka till!
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2 Y2 dl vetemjol
Y2 tsk saIt

3 msk smor
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400 g blandfars

1 burk krossade tomater
2 auberginer

2 krm kanel

1 gul 16k

2 msk tomatpuré
2 vitloksklyftor

1 tsk salt

2 msk vetemjol

3 dl mjolk

2 dl riven ost
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0 -1podng: Far du aldrig laga mat ddrhemma?

2 -4 poang: Du kan tydligen mer &n att satta pa micron.

5 -7 poang: Du verkar vara en riktig fena i koket.

8 - 10 poang: Du har inte funderat pa att bli kock?

Ratt svar far du om du vander pa bladet.
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Y2 grillad kyckling
5 dI kokt ris

3 msk gul 16k

4 msk olivolja

1 vitlok

1 paket saffran

1 roéd paprika

2 dl gréna artor
100 skalade rakor
1 tsk salt

1 krm malen svartpeppar
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4 poéang

600 g farska rédbetor
2 morotter

2 gula lékar

2009 vitkal

2 lagerblad

3 kéttbuljongtarningar
1 kruka persilja

1 msk vinager

1,5 | vatten
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