
3 poäng

½ grillad kyckling

5 dl kokt ris

3 msk gul lök

4 msk olivolja

1 vitlök

1 paket saffran

1 röd paprika

2 dl gröna ärtor

100 skalade räkor

1 tsk salt

1 krm malen svartpeppar

 

4 poäng

600 g färska rödbetor

2 morötter

2 gula lökar

200 g vitkål

2 lagerblad

3 köttbuljongtärningar

1 kruka persilja

1 msk vinäger

1,5 l vatten

 

 

Pannkakor, Moussaka, Paella, Borsjtj (rysk rödbetssoppa)

 Gissa maträtten!
Hur hemma är du bland grytor, pannor och kastruller? 
Gör testet genom att gissa vilka maträtter du får om du 
blandar samman och tillagar ingredienserna. Totalt kan du 
komma upp i 10 poäng. Lycka till!

1 poäng

2 ½ dl vetemjöl

½ tsk salt

6 dl mjölk

3 ägg

3 msk smör

 

2 poäng

400 g blandfärs

1 burk krossade tomater

2 auberginer

2 krm kanel

1 gul lök

1 msk smör

2 msk tomatpuré

2 vitlöksklyftor

1 tsk salt

2 msk vetemjöl

3 dl mjölk

2 dl riven ost

0 - 1 poäng:	 Får du aldrig laga mat därhemma?

2 - 4 poäng:	 Du kan tydligen mer än att sätta på micron.

5 - 7 poäng:	 Du verkar vara en riktig fena i köket.

8 - 10 poäng:	Du har inte funderat på att bli kock?

Rätt svar får du om du vänder på bladet.


