
Handskanvändning på rätt sätt!
Kommunal vård och omsorg



Varför och i vilka situationer ska handskar 
användas?
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Varför ska handskar användas?

Handskar används vid risk för att utsättas för en stor mängd 
smittämnen

Handsken minskar mängden smittämnen som når handen

Handspriten tar bort resten av smittämnet på handen efter 
handskanvändning
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I vilka situationer utsätts vi för smittämnen?

Vid risk för kontakt med kroppsvätskor och utsöndringar

⁻ som exempelvis blod, urin, avföring, kräkning, upphostningar

⁻ även textilier, hjälpmedel och ytor som kommit i kontakt med kroppsvätskor och 
utsöndringar
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Handskar

Används vid korta moment

Byts ofta

Tänk på att handskar som använts till ett moment kan sprida smitta om de 
vidrör rena händer, textilier och ytor!
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Förberedelse inför 
morgonarbete 

Utan handskar
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Övre toalett

Utan handskar i normalfallet
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Knyta ihop soppåsen

Utan handskar

Vårdhygien/ksv 2023



Höja och sänka säng

Utan handskar
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Påklädning 

Utan handskar
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Blodprovstagning 

Med handskar

eftersom det finns 
risk att komma i
kontakt med kroppsvätskor
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Nedre toalett

Med handskar

eftersom det finns 
risk att komma i
kontakt med kroppsvätskor
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Vid användning av 
ytdesinfektionsmedel

Med handskar

för att skydda händerna från 
kemikalier
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Sårbehandling –
ta bort förband

Med handskar

eftersom det finns 
risk att komma i
kontakt med kroppsvätskor
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Sårbehandling –
lägga på nytt förband

Utan handskar
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Hantera smutstvätt

Med handskar

eftersom det finns 
risk att komma i
kontakt med kroppsvätskor
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Stänga luckan och starta 
tvättmaskinen

Utan handskar

Glöm inte sprita händerna efter att 
du tagit av dig handskarna och 
innan du stänger luckan
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Hur gör ni?

Varför ska handskar användas?

Används handskarna i rätt situationer?

Gör all personal likadant?

Använd gärna de handskbroschyrer som finns på Vårdhygiens hemsida!
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Ren vård är säker vård!
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Vårdhygien
010-435 47 49

vardhygien.nu@vgregion.se


