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Alla manniskor bar pa bakterier, aven de som
ar friska. Det finns ocksa mycket bakterier i var
omgivning.

Bakterier ar f6r det mesta till nytta och orsakar
ingen skada eller infektion men manga patien-
ter ar pa grund av sjukdom eller genomgangen
operation mer kansliga for infektioner.

Personalen ar utbildad i att hindra smittsprid-
ning men Du kan ocksa gbra en insats for att
skydda Dig och Dina medpatienter.

Bakterier och andra smittamnen flyttas latt
mellan manniskor och ytor via vara hander.

En god handhygien ar darfér den viktigaste
atgarden for att forhindra smittspridning.



Vad ar god handhygien och hur gér man?

e Handtvatt efter toalett besok.
e Handtvatt innan du ater.
e Anvand pappershandduk.

e Anvand ocksa garna handdesinfektionsmedel (hand-
sprit). Tag tva pumptag och gnid in handerna tills de
ar torra.

e Be personalen om hjalp om du inte sjalv klarar av att
tvatta handerna.

Det ar ocksa viktigt att tanka pa foljande

Toalett och dusch
Anvand bara den toalett och dusch som vardpersonalen
har anvisat dig till.

Kok och forrad
Ga inte in i avdelningens kok eller ta material fran for-
raden.

Besokare

Personer som ar forkylda eller har annan infektion bor
undvika att besdka sjukhuset. Har du haft magsjuka boér
du vanta med besoék tills du varit frisk i minst tva dagar.
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