De resistenta bakterierna ar Bakterier i urinen hos aldre
ett stort hot mot var hélsa -varfor far inte alla antibiotika?

All anvandning av antibiotika leder till resistens.
Genom att bara anvanda antibiotika
nar det verkligen behovs kan vi
bromsa resistensutvecklingen

;%if %

f

iw
w

Vill du veta mer?
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Upp till halften av alla aldre har bakterier I urinen
utan att det orsakar besvar
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o> Vad kan det da bero pa om man
kanner sig trott, orolig eller
forvirrad?
Forr ansag man ofta att det berodde
pa urinvagsinfektion, men idag vet vi att
besvaren oftast har andra orsaker.

Hur vet man om det ar
urinvagsinfektion, da?

Vid nytillkomna besvéar, som sveda vid
vattenkastning och tata urintrangningar kan
orsaken vara en urinvagsinfektion och da &ar
antibiotika ofta till hjalp.

Urinprov tas vid klar misstanke om
urinvagsinfektion.

Men om man kanner sig sjuk och
mar riktigt daligt?

Det ar viktigt att sjukvarden gor en
helhetsbeddmning av halsotillstandet s& att vi
inte forbiser andra orsaker till besvaren eller
misstolkar dem som urinvagsinfektion.

for sakerhets skull?

Som patient ar det viktigt att inte fa antibiotika i
onddan.

Antibiotika kan ge biverkningar sasom diarré.

Kan ni inte bara skriva ut antibiotika, @
W)
Antibiotika slar aven ut bakterier som har en

skyddande effekt, bade i urinvagarna och i

tarmen.

Dessutom riskerar man att gynna bakterier som ar
motstandskraftiga mot antibiotika. Dessa bakterier kan sedan
orsaka svarbehandlade infektioner.



