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   1 V Å R D R E L A T E R A D E 
  

2 S M Y C K E N           
  

   3 K O N T A K T S M I T T A  
  

    4 B A S A L   H Y G I E N  
  

                   
  

     5 H A N D S K A R     
  

    6 R Ä T T          
  

     7 N A G L A R       
  

  8 H A N D H Y G I E N E N S   D A G 

 9 T U M M E N           
  

   10 T O R R A          
  

 
 
 

1. Handhygien ingår i basala hygienrutiner och är en viktig del för att motverka ………….. infektioner 
2. Händer och underarmar ska vara fria från ……. 
3. Vanligaste smittvägen i vården …………. 
4. Handhygien ingår som en del i ….. ……  
5. Dessa används vid kontakt med kroppsvätskor …….. 
6. Handdesinfektionsmedel ska finnas så att det alltid blir lätt att göra …. 
7. För att underlätta rengöring och desinfektion av händer ska dessa vara kortklippta och omålade …… 
8. WHO har utropat 5 maj till global dag ”clean your hands day” som vi i Sverige kallar ……….. … 
9. När vi spritar våra händer missar vi ofta en del på handen. Vilken? …… 
10. Innan handdesinfektion utförs ska händerna vara ….. 
11. …. …… räddar liv! 
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/
http://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/en/

