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Vardhygieniska rutiner inom kommunal omsorg i Vastra Gétalandsregionen 2017-06-16

Vardtagare med bararskap av ESBLcarsa-bildande bakterier i sarskilt
boende

Speciella vardhygieniska rutiner

e Vardtagaren ska alltid ha eget rum med toalett och dusch men kan vistas i gemensamma
utrymmen

e Personal som har hand om vardtagares kroppsvatskor ska inte under samma pass
hantera oférpackade livsmedel, t.ex. beredning av smorgasar

e Vardtagare serveras all mat och dryck

Overfér information till nasta vardgivare att vardtagaren ar barare av ESBLcarsa-bildande
tarmbakterier. Det har betydelse for att vardtagaren ska fa verksam antibiotikabehandling vid
infektion och ratt placering om sjukhusvard ar aktuell.

Allméanna vardhygieniska rutiner
Arbeta alltid efter basala hygienrutiner som ar den viktigaste atgarden for att forebygga
smittspridning. De ska tillampas av all personal oavsett om det finns en kand smitta eller inte
(SOSFS 2015:19).
e Vardtagare som har diarré ska stanna pa rummet
e Tvatt och avfall hanteras som for 6vriga vardtagare. Tank pa att forsluta sop- och
tvattsackar innan de bars ut
e Anvdnd rumsbunden stadutrustning
e Informera vardtagaren om vikten av god handhygien fore maltid och efter toalettbesok.
Hjalp vardtagaren med handhygienen vid behov

e Stadning kan utforas som vanligt av stadpersonal forutsatt att korrekt punktdesinfektion
ar utford

Basala hygienrutiner
| basala hygienrutiner ingar:
e Handhygien, dvs. handdesinfektion och ibland ocksa handtvatt
e Handskar
e Engangsplastforklade
e |bland kan stankskydd behovas, t ex visir alternativt glaségon och munskydd

Arbetskladsel

Arbetskldder ska ha kort 4rm sa att hander och underarmar kan desinfekteras med handsprit.
Arbetskldader ska bytas dagligen eller oftare vid behov, t ex da de blivit vata eller férorenade. De
skall tvattas i minst 602 C, normallangt program.

Punktdesinfektion - smittrening av ytor
Punktdesinfektion ar en viktig atgard for att forhindra smittspridning. Ta rikligt med
ytdesinfektionsmedel (med rengérande effekt, avsedd for smutsiga ytor) pa en engangsduk och
bearbeta den fororenade ytan. Nar ytan ar synligt ren och torr ar den desinfekterad.
Det ar vard/omvardnadspersonalens ansvar att punktdesinfektion utfors:

e Omedelbart

e Vid spill av t.ex. blod, urin, avféring eller sarsekret



