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Efter att senan &r ihopsydd har du gips i ca 3 veckor.

Efter avgipsningen ar det viktigt att du kommer igang med rorelsetraning for att inte bli
stel.

Upp till 12 veckor efter operationen ar senan forsvagad och far inte belastas fullt.

For att skydda senan skall du anvénda din skena (ortos) dygnet runt i 1 vecka efter
avgipsningen. Déarefter ska du anvanda ortosen pa natten i ytterligare 2 veckor, samt pa
dagen i anstrangande aktiviteter. Du far anvanda handen utan ortos i latta vardagsaktiviteter
sa som att halla i en smorgas, knappa knappar, etc.

Foljande rorelser hjalper dig att fa tillbaka funktionen i handen.
Anvéand inte full kraft i évningarna. Gor bara de dvningar som finns med i programmet.

Gor foljande 6vningar 4 ggr/dag:

Boj de tva yttersta fingerlederna sa mycket som
skenan tillater.
Hall kvar nagra sekunder i ytterlaget.

Ta bort bandet 6ver knoglederna.
Strack fingrarna till rakt lage.
Hall kvar nagra sekunder i ytterlaget.

Strack knoglederna till rakt lage och bgj sedan
de tva yttersta fingerlederna.

Hall kvar nagra sekunder.

Avsluta med att vinkla handleden uppat,
fortfarande med bojda fingrar.
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Programmet ar kopplat till din behandling som du fatt i samband med ditt bestk pa sjukhuset

www.sahlgrenska.se
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