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Att vara vuxen -
Samhällsstöd 

Habiliteringen

Välkomna!
Det här kommer vi att prata om idag:

• Att bli myndig 
• God man och fullmakt
• Lagstiftning
• Boende
• Sysselsättning: arbete/utbildning
• Körkort/parkeringstillstånd/färdtjänst
• Ekonomi
• Hälsa och sjukvård

När vi gått igenom några punkter, 
tar vi kaffepaus

Att bli myndig
Att bli 18 år innebär 
bland annat:

• Att man får rösta
• Ta ansvar för sin egen ekonomi
• Att man får gifta sig

Frågor?
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Fullmakt och god man
Du kan skriva under en fullmakt. Förälder eller annan person kan 
då hjälpa dig med exempelvis bankärenden

God man är en person som kan hjälpa dig med ekonomi och dina 
rättigheter i samhället. Juridiskt kallas detta för:

o Bevaka rätt
o Förvalta egendom
o Sörja för person

Fullmakt

God man

Frågor?

LSS – Lag om Stöd och Service 
till vissa funktionshindrade

• En rättighetslag

• Ansök hos kommunens LSS-handläggare

Vilka insatser kan man ansöka om?
1. Rådgivning och annat personligt stöd 

(Västra Götalandsregionen är huvudman)

2. Personlig assistans

3. Ledsagarservice

4. Kontaktperson

5. Avlösarservice i hemmet

6. Korttidsvistelse utanför hemmet

7. Boende i familjehem eller bostad med 
särskild service för barn eller ungdom

8. Boende med särskild service för vuxna eller 
annan särskilt anpassad bostad för vuxna

9. Daglig verksamhet 

Frågor?
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• Motsvarande insatser enligt LSS 
kan även begäras enligt SoL

• Ex. hemtjänst, försörjningsstöd 
och boendestöd

Frågor?

Socialtjänstlagen (SoL)

Lagar –

LSS och SOL

Frågor?

Boende

Frågor?
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Utbildning

• Gymnasium

• Gymnasiesärskola

• Riksgymnasium

• Komvux, Särvux, Lärvux

• Folkhögskola

• Universitet/Högskola

Frågor?

Arbete

• Arbetsförmedlingen

• Kommunens dagliga 
verksamhet enligt LSS

Frågor?

Körkort

• Körkortstillstånd

• Mobilitetscenter i Göteborg

• Bilstöd

• Parkeringstillstånd

Frågor?
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Andra färdsätt

• Färdtjänst

• Sjukresor

Frågor?

Illustration: Helena Bergendahl

Försäkringskassan

• Aktivitetsersättning (19-30 år)

• Sjukersättning

• Aktivitetsstöd/utvecklingsersättning

• Handikappersättning 

• Bostadstillägg eller bostadsbidrag

Frågor?

Studiestöd och försörjningsstöd

• Studiestöd
o CSN, riksgymnasiebidrag 

(hörsel/döv och 
rörelsehinder)

• Kommunalt bistånd
o Försörjningsstöd

• Försäkringar

Frågor?
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Hälsa och sjukvård
• 1177 Vårdguiden 

• Vårdcentral

• Specialistsjukvård (psykiatrin, 
kirurgen, reumatologen, neurologen)

• Habiliteringen

• Taltjänst

• Nödvändig tandvård

• Ungdomsmottagningar/umo.se

Frågor?
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Länkar
www.vgregion.se/hoh
www.forsakringskassan.se
www.socialstyrelsen.se
www.umo.se
www.arbetsformedlingen.se
www.csn.se
www.1177.se
www.konsumenternas.se
www.skolverket.se
www.vgregion.se/taltjanst


