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§ 68

Regionuppdrag avseende nationella riktlinjer for vard och
omsorg vid demenssjukdom
Diarienummer HS 2016-00735

Beslut
Psykiatriberedningen foreslar att hédlso- och sjukvardsstyrelsen beslutar f6ljande:

1. Halso- och sjukvérdsstyrelsen godkanner inriktningen 1 regionuppdrag
avseende nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom.

2. Utbildningskostnader och 6kade ladkemedelskostnader finansieras med
statliga stimulansmedel for psykiatri med 4 mnkr 2019.

3. Haélso- och sjukvardsdirektoren fér i uppdrag att gora en utredning och
oversyn inklusive risk- och konsekvensanalys, av specialistnivans insatser,
mojlig koncentration av utbudspunkter inom specialistnivan samt
ekonomiska konsekvenser for Vardval Vardcentral och Vérdval Rehab.
Aterrapportering ska goras till hiilso- och sjukvardsstyrelsen senast den 30
juni 2019.

4. Uppfoljning av regionuppdraget ska goras tillsammans med de
delregionala vardsamverkansorganisationerna.

Sammanfattning av drendet

Regionuppdraget avser att omhédnderta rekommendationerna 1 reviderade
Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom. Stod for styrning
och ledning (Socialstyrelsen 2017). Syftet med regionuppdraget &r att stodja
implementeringen i hilso- och sjukvéarden genom att 6ka forutséttningarna for
jamlik vard, utjimna inomregionala skillnader i utredning, behandling och
vardutbud samt 6ka foljsamheten till kunskapsbaserad hilso- och sjukvard.

Rekommendationerna i de nya nationella riktlinjerna ligger 1 linje med tidigare
nationella riktlinjer och mycket av atgérderna i regionuppdragets handlingsplan
handlar om att fullfolja eller implementera redan paborjade satsningar som anges i
Regional medicinsk riktlinje (RMR) Demenssjukdom utredning och uppfoljning
och RMR likemedel Demens.

Sammanfattningsvis bedomer Koncernkontoret att VGR:s utrednings- och
vardinsatser till personer med demenssjukdom &r eftersatt och att det rader
inomregionala skillnader 1 vard- och behandlingsutbudet. Patienter med
demenssjukdom har komplexa och stora vardbehov samt nedsatt autonomi. Det
ror sig dessutom om en stor och 6kande grupp da den éldre populationen 6kar i
antal de ndrmaste dren.

De viktigaste atgarderna dterfinns inom omradena utredning pé basal niva
(primdrvardsniva) och utvidgad utredning (specialistniva), uppfoljning,

Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:
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multiprofessionellt arbete, stod till anhoriga, ldkemedelsbehandling och
utbildning.

Atgirder inom hilso- och sjukvérden syftar till att lindra symtom och kompensera
for den funktionsnedsattning som sjukdomen medfor. De viktigaste atgérderna for
en forbattrat omhandertagande av demenssjuka &r att utredningar som paborjas
behover fullfoljas och innehalla fler moment &n vad som gors idag for att patienter
ska fa en specifik demensdiagnos. Anvéndandet av specifika demenslékemedel,
insatser for bedomning av aktivitets- och funktionsbedémningar behover 6ka
liksom uppfoljningar av demenssjukdomen. Uppfdljning av demenssjukdomen
samt samverkan med kommunen behover forbéttras. Utbildning och handledning
av personal behover okas.

De basala utrednings- och behandlingsinsatserna gors inom primérvarden.
Specialistnivan erbjuder utrednings- och behandlingsinsatser da en basal
utredning eller behandling pa primérvardsniva inte &r tillrdcklig eller da det finns
andra komplicerande omstindigheter samt da det géller yngre personer.
Utredningar pa specialistniva visar pa stora inomregionala skillnader for
anviandning av rekommenderade insatser i patientgruppen samt kring organisation.

Regionala kostnadsberdkningar &r osdkra. I de fall ekonomiska berdkningar gjorts
visar Socialstyrelsen pa kostnadsokningar for VGR:s del om upp till 29 mnkr
arligen pa kort och lng sikt. Detta torde vara i underkant eftersom flera atgérder
inte kunnat kostnadsberéknas. Av dessa géller 6kade kostnader for:

e basal demensutredning inom priméirvarden 4-5 mnkr arligen

e regelbunden och sammanhallen uppfoljning 6-12 mnkr arligen

e Okad behandling med likemedel vid Alzheimers sjukdom 4-5 mnkr

arligen.

De atgérder som foreslas vidtas i detta regionuppdrag, exempelvis utredning och
oversyn av specialistnivans insatser inklusive mojlig koncentration av
utbudspunkter, innebér att en mer konkret berdkning och tydliggorande av
kostnader behdver goras. Aven fortydliganden av insatser inom ramen for
véardvalen for vardcentraler och rehabenheter inom primarvarden behdvs for
berdkning av ekonomiska konsekvenser. Finansiering avseende foreslagna
atgérder enligt ovan med 6kad mingd demensutredningar, arlig, regelbunden och
sammanhéllen uppfoljning samt 6kad anvidndning av ldkemedel for behandling av
Alzheimers sjukdom kriver ramhojande medel inom Vardval Vardcentral och
Vardval Rehab. Detta ingér i den utredning och dversyn som foreslas ske under
forsta halvéret 2019.

Under sammantradet enas psykiatriberedningen om att uppfoljning av
regionuppdraget ska goras tillsammans med de delregionala
vardsamverkansorganisationerna.
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Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:




ey
v

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Protokoll fran psykiatriberedningen, 2018-11-29

Beslutsunderlag
e Tjinsteutlatande daterat 2018-10-24

Skickas till

Psykiatriberedningens beslut skickas till:
e Halso- och sjukvérdsstyrelsen

Hilso- och sjukvardsstyrelsens beslut skickas till:
e Hailso- och sjukvardsndimnderna
Utforare inom hélso- och sjukvérden for genomférande
Forvaltningar for genomforande
Berorda sektorsrdd for information
Avdelningar inom Koncernkontoret for information

8 (23)
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§ 69

Komplettering av dverenskommelse om samarbete kring
personer med psykisk funktionsnedsattning och personer
med missbruk att aven omfatta personer med
spelmissbruk.

Diarienummer HS 2016-00740

Beslut

Psykiatriberedningen foreslar att hdlso- och sjukvardsstyrelsen foreslér att
regionfullmaiktige beslutar foljande:

1. Regionfullmiktige godkinner forslag om komplettering av
Overenskommelse om samarbete mellan Vistra Gotalandsregionen och
kommunerna 1 Vistra Gotaland kring personer med psykisk
funktionsnedsédttning och personer med missbruk att &ven omfatta
personer med spelmissbruk enligt forslag till kompletteringar 1 bilaga 1 till
tjdnsteutlatande daterat 2018-10-24.

Sammanfattning av drendet

Fran den 1 januari 2018 géller nya regler som fortydligar socialtjanstens och
hilso- och sjukvardens ansvar for spelmissbruk enligt socialtjdnstlagen
(2001:453), SoL, och hélso- och sjukvérdslagen (2017:30), HSL. De nya reglerna
innebdr att samarbete mellan kommun och landsting/region om personer med
missbruk av alkohol, narkotika och andra beroendeframkallande medel,
lakemedel eller dopningsmedel, utvidgas till att &ven omfatta personer med
spelmissbruk eller spelberoende.

Samverkan mellan Vistra Goétalandsregionen (VGR) och kommunerna i Véstra
Gotaland (VGK) om personer med missbruk och beroende regleras 1
Overenskommelse om samarbete mellan Viistra Gotalandsregionen och
kommunerna i Vistra Gétaland kring personer med psykisk funktionsnedsdttning
och personer med missbruk, med giltighet 2017-04-01 —2020-12-31.

Denna 6verenskommelse foreslds kompletteras enligt de nya bestimmelserna i
socialtjanstlagen och hilso- och sjukvérdslagen sa dven personer med
spelmissbruk eller spelberoende omfattas.

Beslutsunderlag
e Tjinsteutlatande daterat 2018-10-24

Skickas till
Psykiatriberedningens beslut skickas till:
e Hilso- och sjukvardsstyrelsen

Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:
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Hilso- och sjukvardsstyrelsens beslut skickas till:
e Regionstyrelsen

Regionfullméktiges beslut skickas till:
e Halso- och sjukvérdsstyrelsen

For kdnnedom:
e Sektorsrad for vuxen- och barnpsykiatri
e Enhet primérvard for vidareférmedling till berérda verksamheter

e VistKom for vidareférmedling av beslut till kommunerna i Véstra
Gotaland

10 (23)
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§ 70

Okad tillganglighet inom transmedicinsk vard samt
redovisning av genomford HTA-analys om
konsbekraftande kirurgi

Diarienummer HS 2017-00407

Beslut

Psykiatriberedningen beslutar for egen del foljande:
1. Psykiatriberedningen noterar informationen.

Psykiatriberedningen forslar att hélso- och sjukvardsstyrelsen beslutar foljande:

1. Haélso- och sjukvardsstyrelsen noterar informationen.

2. Halso- och sjukvardsstyrelsen avsitter 3,57 mnkr ur styrelsens
utvecklingsanslag for 6kad tillgénglighet till utredningen av konsidentitet.

3. Halso- och sjukvardsstyrelsens ordférande far i uppdrag att forlanga
tilliggsdverenskommelsen med styrelsen for Sédra Alvsborgs sjukhus om
insatser for 0kad tillgdnglighet till utredning av konsidentitet for 2019.

4. Uppdraget frin hilso- och sjukvardsstyrelsen 2017-12-19, § 112, ar
fullgjort.

5. Hélso- och sjukvardsstyrelsen avsitter 4,5 mnkr {or personell forstirkning

inom endokrinologisk vard med syfte att korta kderna

Deltar inte i beslutet
Ledaméterna for Socialdemokraterna deltar inte 1 beslutet avseende beslutspunkt
5.

Protokollsanteckning
Psykiatriberedningen medger att protokollsanteckning fran Socialdemokraterna
fér bifogas till protokollet (bilaga § 70 a).

Sammanfattning av drendet

Hilso- och sjukvardsstyrelsen har den 31 maj 2017, § 158, gett hélso- och
sjukvérdsdirektoren 1 uppdrag att utreda hur kapaciteten kan 6ka for utredning av
konsidentitet samt forbéttra tillgang och tillgédnglighet till konsbekréftande vard
och kirurgi 1 Viéstra Gotalandsregionen.

Halso- och sjukvardsstyrelsen har den 19 december 2017, § 112, fétt en
aterrapport och en resursbehovsanalys frdn de verksamheter i regionen som &r
kopplat till varden for konsdysfori!. Antalet personer som far diagnosen
konsdysfori 0kar, liksom antalet personer vintande till konsbekriftande vard och
kirurgiska ingrepp. Den psykiska ohélsan hos transpersoner dar ocksd hog, jaimfort

! Kénsdysfori ir ett psykiskt lidande eller en forsimrad formaga att fungera i vardagen som orsakas av att

11 (23)

konsidentiteten inte stimmer &verens med registrerat fodelsekon. Samsjukligheten vid konsdysfori dr hog, framst

med depression och angesttillstdnd samt forhdjd risk for suicid.
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med Ovriga invanare. Idag innefattas inte vard och behandling for personer med
konsdysfori av vardgarantin. For att bidra till 6kad hélsa och livskvalitet for
personer med konsdysfori och sékerstilla tillricklig utredningskapacitet av
konsidentitet beslutade hilso- och sjukvérdsstyrelsen att avsétta 3,5 mnkr ur
styrelsens utvecklingsanslag for att uppna en okad tillgénglighet till
utredningsenheten®. Denna tilliggsdverenskommelse med styrelsen for Sodra
Alvsborg sjukhus foreslas forlingas under 2019 och riknas upp med 2%.

Vidare fick hilso- och sjukvardsdirektdren i uppdrag att aterrapportera resultat av
HTA-analysen om kdnsbekriftande kirurgi®. I samband med terrapportering
skulle forslag till utokade resurser for hela vardkedjan ske, da majoriteten av
personer med konsdysfori behdver olika typer av specialistvard (endokrinologi,
gynekologi/reproduktionsmedicin, hud, logopedi/foniatri, plastikkirurgi).
Framforallt ar det tillgdngen till livslang endokrinologisk vard som idag starkt
begrinsas av att tillginglig ldkartid inte motsvarar behovet. Deras sé kallade
patientstock ir for nirvarande ca 300, och pé vintelista* aterfinns 81 personer for
ett forsta besok, déar 12 av dessa vintat sedan 2016. Det har resulterat i remisstopp
och att patienter vidarebefordrats till annan klinik (ANOVA, Stockholm).

I kunskapsstddet for barn och unga® betonas vikten av att minderariga ska kunna
fa behandling med stopphormoner redan vid preliminér diagnos, och efter att
diagnos ér faststilld ges behandling med kontriara kdnshormoner. Med tanke pa
det hoga ohilsoantalet vore det efterstravansviért att oka tillgdngligheten och hélla
den i linje med vardgarantin som omfattar resterande vard. Det ar viktigt for att de
som inte kan identifiera sig med sitt juridiska kon inte ska behdva vénta allt for
lange innan de far paborja sin hormonella behandling.

Vid sammantriddet redovisas resultatet av den genomforda HTA-analysen om
konsbekréftande kirurgi.

Finansiering och resurskonsekvenser av beslutet

Forlingning av tilliggsdverenskommelsen med Sédra Alvsborgs sjukhus innebér
finansiering med 3,57 mnkr som finns avsatta i hilso- och sjukvardsstyrelsens
detaljbudget — inom ramen for utvecklingsanslaget.

For att endokrinologisk vérd ska kunna ges 1 Véstra Gotaland inom rimlig tid behdver
den personellt forstirkas enlig nedan:

Specialistvérd Befintlig Resursbehov Uppskattad kostnad for
resurs 2018 resursforstarkning

Endokrinologi Lékare: 30 % Lékare: 225 %

- vuxna Sjukskdterska: 40 % | Sjukskdterska: 150 % Lékare 1-1.5 mnkr/tjénst

2 Lundstrdmsmottagningen, organiserat under Sédra Alvsborgs sjukhus.

3 HTA-rapport 2018:102, Gender affirmation surgery for gender dysphoria - effects and risks

420 september, 2018

5 Socialstyrelsens nationella kunskapsstod God vdrd av vuxna, respektive barn och ungdomar med
konsdysfori

Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:
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Endokrinologi Lékare: 20 % Lékare: 50 % Sjukskoterska 700tkr/tjanst

-barn/ungdom Sjukskoterska: 20 %

Sammantaget innebér detta ett bedomt resursbehov om 4,5 mnkr for 2019.

Regionstyrelsen har den 28 augusti 2018, § 229, rekommenderat hilso- och
sjukvardsstyrelsen, hilso- och sjukvardsndmnderna samt sjukhusens styrelser att
vidta atgérder for att bromsa kostnadsutvecklingen och na en verksamhet och
ekonomi i balans. Beslutet innebér att hidlso- och sjukvardsstyrelsen maste vara
mycket restriktiv med beslut om nya satsningar for att inte bidra till att
kostnaderna 6kar. Koncernkontoret konstaterar att det finns ett resursbehov inom
det aktuella omradet men mot bakgrund av den radande ekonomiska situationen
foresléds ingen finansiering fran hilso- och sjukvérdsstyrelsen i nuldget.

Beslutsunderlag
e Tjéansteutlatande daterat 2018-11-22

Yrkanden pa sammantradet
Monica Selin (KD) lamnar foljande tilliggsyrkande:
Psykiatriberedningen foreslar att hélso- och sjukvardsstyrelsen beslutar f6ljande:
5. Hélso- och sjukvardsstyrelsen avsitter 4,5 mnkr {or personell forstirkning
inom endokrinologisk vard med syfte att korta koerna

Beslutsgang

Ordf6randen stéller forst proposition pé liggande forslag och finner att
psykiatriberedningen bifaller detta. Ordforanden stéller dédrefter proposition pé
tilliggsyrkande frdn Monica Selin (KD) och finner att psykiatriberedningen
bifaller dven detta.

Skickas till

Psykiatriberedningens beslut skickas till:
e Hilso- och sjukvardsstyrelsen

Haélso- och sjukvardsstyrelsens beslut skickas till:
e Styrelsen for Sodra Alvsborgs sjukhus
e Harriet Dimberg Johnsson for genomforande av p. 3
e Anna Erlingsdotter Wass for kdinnedom
e Lise-Lotte Riso Bergerlind

Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:
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§ 71

Psykiatri - Kostnad per capita 2015-2017
Diarienummer HS 2018-00973

Beslut
1. Psykiatriberedningen noterar informationen.

Protokollsanteckning
Psykiatriberedningen medger att protokollsanteckning fran Kerstin Brunnstrom
(S) far bifogas till protokollet (bilaga § 71 a)

Sammanfattning av arendet

Psykiatriberedningen har den 21 augusti 2018 fétt en redovisning av
sjukhusforvaltningarnas svar pa psykiatriberedningens begiran om aterkoppling pa den
Oversyn av kostnader for psykiatrisk vard per capita 2010- 2016 som presenterades for
psykiatriberedningen den 8 december 2017, § 36. Psykiatriberedningen fick ocksa
information om att Koncernkontoret skulle analysera 2017 ars statistik inom omradet, samt
invinta redovisningen frin styrelsen for Sahlgrenska universitetssjukhuset for att dérefter
aterkomma till psykiatriberedningen med forslag till atgérder.

Vid sammantrédet fir psykiatriberedningen information om den 6versyn som
Koncernkontoret har gjort av 2017 ars statistik pa omradet. I 6versynen presenteras
kostnadsutvecklingen for psykiatrin jamfort med somatik och primérvérd (bade
VGR och riket). Vidare belyses kostnad per capita inom psykiatri i Vistra
Gotalandsregionen, uppdelat pd vuxenpsykiatri och barnpsykiatri samt dppen- och
slutenvérd.

Vistra Gotalandsregionen kostnader 2015 till 2017 ligger i forhallande till det
nationella snittet pd samma niva inom somatisk vard, pd hogre nivd inom
primérvarden och pé en lagre niva inom psykiatri. For 2017 &r kostnadsnivan for
psykiatrin inom Véstra Gotalandsregionen lagre &n 2015.

Négot svar fran styrelsen for Sahlgrenska universitetssjukhuset har dnnu inte
inkommit.

Beslutsunderlag
e Tjinsteutlatande daterat 2018-11-08

Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:
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§ 72

Regionuppdrag - Vard vid depression och angestsyndrom
Diarienummer HS 2016-00007

Beslut
1. Psykiatriberedningen noterar informationen.

Sammanfattning av drendet

Halso- och sjukvérdsstyrelsen beslutade den 28 februari 2018, § 58, att godkénna
regionuppdrag vard vid depression och angestsyndrom, enligt
psykiatriberedningens rekommendation.

Vid sammantrédet fir psykiatriberedningen information om vilka insatser som
hittills (november 2018) dr genomforda och planerade inom ramen for uppdragets
handlingsplan:
e Riktade utbildningar har genomforts i savil primérvard som
specialistsjukvéard.
e Flera regionala riktlinjer har tagits fram och nigra har reviderats.
e Forutsittningar for breddinférande av internetférmedlad behandling finns
nu och implementering pagar och planeras fortsédtta under 2019.
e Forsta linjen for barn och ungas psykiska ohélsa har utokats.

Beslutsunderlag
e Tjinsteutlatande daterat 2018-11-21

15 (23)
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§73

Ny data fran Kvalitetsregister ECT
Diarienummer HS 2016-00598

Beslut
1. Psykiatriberedningen noterar informationen.

Sammanfattning av drendet

Vid sammantridet med psykiatriberedningen ldmnas information om ny data fran
kvalitetsregister ECT.

Psykiatriberedningen fick den 17 januari 2018 ta del av data fran Kvalitetsregister
ECT, information om indikatorer sérskilt angeldgna att forbéttra samt om vilka
atgirder som vidtagits. Den barande dtgidrden var framtagande av en regional
medicinsk riktlinje for ECT. Syftet med riktlinjen &r forbéttra regionens resultat
och dstadkomma ett likvirdigt behandlingsinnehall och en likvirdig uppfoljning
av ECT-verksamheten i regionen. Riktlinjen har nu blivit géllande och
Kvalitetsregister ECT har rapporterat data for perioden Q1-Q3 2018. I flera
avseenden har resultaten for Viéstra Gotalandsregionen forbittras.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande daterat 2018-11-21
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§74

Uppfoljning av regional utvecklingsplan for
allmanpsykiatrin
Diarienummer HS 2018-01033

Beslut
1. Psykiatriberedningen noterar informationen.

Sammanfattning av drendet

Pé psykiatriberedningens sammantridde den 29 november informeras om status i
arbetet med utvecklingsplanen for allmanpsykiatri (RUP), som regionfullméktige
fattade beslut om den 13 maj 2014. Flertalet av alla forslag pa atgéarder i RUP
inom resp. diagnos- och/eller kunskapsomrade for att senast 2018 befinna sigi s k
”Onskat 14ge” har uppnatts. Inomregionala skillnader har kunnat utjdmnas genom
att hélso- och sjukvardsstyrelsen har avsatt ramhojande medel utifrén
befolkningsunderlag sedan 2015, till omrdden som kréivt forstarkning. Totalt 250
mnkr.

Utgangspunkter for dessa forstarkningar har varit och dr behov som identifierats i
regionala utvecklingsplaner®, regionala medicinska riktlinjer och regionuppdrag’.
Detta har bland annat resulterat i:
o Okad tillgénglighet - stirkt bade utrednings- och behandlingskapacitet for
specifika diagnosgrupper®
o tillskapande av regionala specialistmottagningar for personer som har
utmattningssyndrom med psykiatrisk samsjuklighet och for personer med
tvangssyndrom/OCD
o fOrdndrat/forbattrat heldygnsvarden bl. a genom utvecklat och starkt
brukarmedverkan inom specialistpsykiatrin
= kraftfull och 1dngsiktig satsning pd kompetenshdjande utbildnings- och
handledningsinsatser for att verksamheterna 1 d4n hogre utstrickning ska kunna
erbjuda sina patienter god och evidensbaserad vard, och i flera fall av
Socialstyrelsen rekommenderade metoder inom olika diagnosomréaden.
Detta bidrar till en effektiv anvindning av resurser och att patienter erbjuds
behandlingsinsatser av god kvalitet. Flera av utbildningsbehoven finns definierade 1
de regionala utvecklingsplanerna eller inom pigaende regionuppdrag.

® Forutom RUP, regional utvecklingsplan for barn och ungdomspsykiatrin (BRUP) den 31 januari 2017.
7 Regionuppdrag beroende/missbruk, &ngest/depression, demens, schizofreni och schizofreniliknande tillstand.
8 ADHD/AST, bipolir sjukdom, kénsdysfori, sjilvskadebeteende, svér traumatisering, #tstdrningar och #ldrepsykiatri.

Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:




ey
v

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

Protokoll fran psykiatriberedningen, 2018-11-29

Beslutsunderlag

e Tjinsteutlatande daterat 2018-11-22
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§ 75

Suicidstatistik och lex Maria inom Vastra
Gotalandsregionen
Diarienummer HS 2018-01017

Beslut

1. Psykiatriberedningen noterar informationen.

Sammanfattning av drendet

Vid sammantriddet med psykiatriberedningen den 29 november 2018 lamnas
information om suicidstatistik och lex Maria inom Vistra Gotalandsregionen.

Véardgivaren ska utreda och anméla hiandelser som har medfort eller hade kunnat
medfora en allvarlig vardskada® till Inspektionen for vard och omsorg (IVO). Denna
regel kallas lex Maria. Forut skulle suicid i virden eller dir patienten haft kontakt
med varden den senaste ménaden anmélas till IVO enligt lex Maria. Fran den

1 september forra aret, efter en anpassning till den nya patientsdkerhetslagen, ska
suicid bara anmaélas om varden bedomer att de hade kunnat géra ndgot annorlunda
och att hindelsen da hade kunnat undvikas.

Syftet med lex Maria-anméilningar &r att ge underlag for ett lokalt, regionalt och
nationellt ldrande. Virdgivaren VGR har érligen gjort cirka 70—80 anmélningar efter
suicid. Sedan anmélningsskyldigheten efter suicid tagits bort har antalet anmélningar
1 VGR minskat med cirka 70 %. Det finns flera motiverade forklaringar till denna
minskning. Sjalvmordspreventionsutredningen (SOU 2010:45) foreslog redan 2010,
att helt frikoppla anmaélan av suicid fran lex Maria, och Socialstyrelsen ville ta bort
den obligatoriska anméilningsskyldigheten 2012. Foretradare fran varden, men dven
jurister har pekat pa det orimliga att anvinda lex Maria som dr avsett att anméla
vardskada eller risk for vardskada, da den 6vervigande delen av suicid begas ofta
utan misstanke om vardskada. Normalt krdvs ett samband mellan ndgot som hént i
varden och det intrdffade. En obligatorisk anmélan upphéver detta villkor.

Det ér grunden till att det obligatoriska beslutet att anméla alla suicid, men en fortsatt
anméilningsplikt kvarstér vid konstaterad vardskada eller misstanke om sadan, och
dérmed jamstdlls psykiatrin med dvriga sjukvard.

Vilka suicid ska dd lex Maria-anméilas? Dér hindelseanalys visar pd brister i
verksamheten som sannolikt bidragit till att adekvata dtgérder inte vidtagits 1 syfte att
forebygga patientens suicid. En ldnsgemensam suicidpreventiv handlingsplan dr
under utarbetande och har som forslag ett fokusomrade: att lara av hdandelseanalyser.

? Med vérdskada avses “lidande, kroppslig eller psykisk skada eller sjukdom samt dodsfall som hade kunnat
undvikas om adekvata atgirder hade vidtagits”.

Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:
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Beslutsunderlag

e Tjinsteutlatande daterat 2018-11-21

Skickas till

o enhetschef Lise-Lotte Risé Bergerlind, Kunskapsstod for psykisk hilsa, e-

post: lise-lotte.risobergerlind@vgregion.se
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§ 76

Uppfoljning av regionala medicinska riktlinjer for
specialistpsykiatrin inom Vastra Gotalandsregionen
Diarienummer HS 2018-01018

Beslut
1. Psykiatriberedningen noterar informationen.

Sammanfattning av drendet

Pé psykiatriberedningens sammantridde den 29 november 2018 informeras om
utfall av arbetet med regionala medicinska riktlinjer (RMR) som utarbetats utifrdn
beslutade regionala utvecklingsplaner for specialistpsykiatrin'® inom

Vistra Gotalandsregionen.

25 stycken RMR:er har tillskapats successivt fran 2014 och fram tills nu.

Till dessa RMR har kvalitetsindikatoromraden foreslagits for att mojliggora
uppfoljning Sver tid for att beddma om den gett avsedda effekter for personer med
psykisk ohilsa. I alla RMR for allmanpsykiatrin och i ndgra RMR for barn och
ungdomspsykiatrin finns dirfor bade resultat- och processindikatorer!'! som
beddmts vara angelégna att folja upp.

Detta ér forsta gdngen som RMR f6ljs upp pa helarsbasis. I denna sammanstéllning &r var
samlade bedomning att indikatorer 1 dessa RMR ér av varierande kvalitet, flera indikatorer
ar inte mojliga att folja upp pé grund av brister 1 vara nuvarande datakéllor och
registreringsgraden av atgirdskoder &r 1ag och bortfallet hogt pa grund av:
* hos den enskilde behandlaren finns otillricklig information om syftet med
och vikten av KVA-registrering
= bristande foljsamhet till KVA-kodningen'?, som resulterar i svarigheter att beddma
vilka behandlingar patienterna erhallit
» tickningsgraden i flertalet psykiatriska kvalitetsregister dr ldg och bortfallet
beddms hogt, vilket minskar tillforlitligheten

De tekniska forutsittningarna forbattras stindigt och de satsningar som nu ar paborjade
inom digitaliseringsprocessen bor ge stora avtryck i kvalitetsindikatorsarbetet framdver.
Aven den nya kunskapsorganisationen kommer att resultera i nationella patient- och
sjukdomsspecifika indikatorer baserade pd nationella vard- och insatsprogram.

10 Regional utvecklingsplan for allménpsykiatrin (RUP) och regional utvecklingsplan for barn och
ungdomspsykiatrin (BRUP).

11 Resultatindikatorer — speglar resultat av varden. Hir underscks resultatet for patienter/brukare.
Processindikatorer — speglar vad som gors, nér, var och hur. Har undersoks andel patienter som fétt det som
rekommenderas i RMR.

12 Klassifikation av vérdatgirder (KVA) 4r en av Socialstyrelsen forvaltad nationell klassifikation av atgirder utforda
inom hélso- och sjukvarden.

Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:
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Beslutsunderlag

e Tjinsteutlatande daterat 2018-11-22

Skickas till

e Lise-Lotte Riso Bergerlind, Kunskapsstod for psykisk hilsa
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§77

Information fran KPH

Beslut

1. Psykiatriberedningen noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Kunskapsstod for psykisk hélsa informerar om l4get kring satellitvirdcentralerna,
projekt kring sociala investeringar samt personalsituationen pd enheten.
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Yttrande fran Socialdemokraterna i Psykiatriberedningen

Arende ”Okad tillganglighet inom transmedicinsk vard samt redovisning av genomférd HTA-analys
om konsbekraftande kirurgi”

-

Som framgar av underlaget finns behov av 4,5 miljoner kr for utékad endokrinologisk vard 2019,
samtidigt som det ekonomiska laget i regionen lett till att HSS uppmanas att inte starta nya
satsningar.

Vi anser att behovet av endokrinologisk vard &r viktigt for patientgruppen. Men hér saknas en
helhetsbeddomning och évergripande prioritering gentemot andra viktiga behov, och vi ser inte att vi
kan gora den bedémningen att just detta behov ska utgora ett undantag fran regionstyrelse|$pébud
om restriktivitet.

/& Commur o%égw wile, atl &L'Ura 1 ioe&bui@% Gvn h@%}{ﬁ%r \cchd;’

Kerstin Brunnstrom (S)
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Yttrande fran Socialdemokraterna i Psykiatriberedningen

Arende "Psykiatri — Kostnad per capita 2015-2017”

Som avgaende psykiatriberedning har vi foljt detta drende under ett antal ar och vill limna féljande
observationer och reflektioner.

- Den lagre kostnadsutvecklingen fér psykiatri jamfor med somatisk vard och priméarvard har
sakert flera anledningar. Utgangsladget spelar roll, t ex hade VGR fore 2010 en stor andel av
landets slutenvardsplatser inom BUP enligt SKLs statistik. Idag har man gatt over till mer
o6ppna vardformer. Brist pa lokaler och bemanningssvarigheter har ocksa namnts.

- Vianser att det vore battre att lagga fokus pa uppféljning av den utveckling och de effekter vi
onskar se pa sjukhusen, sasom 6kad dppenvard, vardkvalitet, jamlik vard, kortare vantetider,
digitala I6sningar, m m.

- Skillnader i tillgang pa personal/kompetens visar sig mellan sjukhusen. Har kravs fortsatta
atgarder for att utbilda och vidareutbilda medarbetare inom psykiatri.

- Tillskotten till sjukhusens psykiatri har uppskattats, men en alternativ styrning med
tydligare riktade uppdrag/krav i vardéverenskommelser och regionala riktlinjer och 6kad ram
via HSN hade varit ett alternativ som battre foljt regionens styrmodell, 6ppnat for mindre
detaljstyrning av resurserna och mindre administration samt stimulerat mer till utveckling
och lokalt anpassade I6sningar. ”

Kerstin Brunnstrém (S)
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