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VRE-bakterier

som &r motstandskraftiga
mot vissa antibiotika

Smittskydd Vastra Gotaland
YﬂVASTRA

4 GOTALANDSREGIONEN


http://www.vgregion.se/smittskydd

| ett odlingsprov fran dig har man funnit VRE
(vancomycinresistenta enterokocker) som ar
motstandskraftiga mot vissa antibiotika.

VAD AR VRE?

Enterokocker ar bakterier som finns normalt i tarmen. VRE dr en slags
enterokock som ar motstandskraftig mot flera antibiotika, déribland
vancomycin. Sadana bakterier kan vara svarare att behandla om de skulle
orsaka en infektion.

VAR FINNS VRE?
Om man &ar barare av VRE- bakterier finns dessa oftast i tarmen utan att man
maérker det.

KAN MAN BLI AV MED VRE?

Ja det kan man, men hur lange man &r barare av VRE varierar och gar inte att
forutsdga i enskilda fall. Bakterierna kan vara borta i en odling for att ater
finnas dér vid nasta provtagning. De flesta blir sannolikt av med dem efter
hand.

KAN MAN BLI SJUK AV VRE?
Det vanligaste &r att man bara bar pa dessa bakterier utan att bli sjuk, men
ibland kan VRE orsaka infektion, till exempel urinvagsinfektion.

HUR BEHANDLAS INFEKTIONER MED VRE?

Enbart bararskap ska inte behandlas. En infektion orsakad av sadana bakterier
gar att behandla, men man maste anvéanda antibiotika som fungerar mot just
VRE. Det ar darfor viktigt att du beréattar for sjukvardspersonalen att du ar
barare av VRE for att du ska fa ratt antibiotikabehandling.

HUR SPRIDS VRE?

VRE sprids ofta via hdnder som har férorenats vid till exempel toalettbesok.
Risken att sprida smitta ar storre om du har diarré. Att ha urinkateter, stomi
eller vatskande sar kan innebara en 6kad risk att sprida smitta om VRE finns i
urinen, avforingen eller saret.

VAD DU SKA GORA FOR ATT MINSKA RISKEN FOR
SMITTSPRIDNING TILL ANDRA

Med god handhygien ar risken att sprida VRE liten och du kan leva som
vanligt (aven vid intim kontakt).

e Tvétta handerna med tval och vatten efter toalettbesok och innan du
handskas med mat. Anvand gérna flytande tval och egen handduk.

e Om du har sar, urinkateter eller stomi ar det extra viktigt att tvatta
handerna efter byte eller omlaggning. Du bor da ocksa duscha i stallet
for att bada i badkar eller bassang.

e Om du har diarré eller avforingslackage bor du ocksa duscha i stallet
for att bada i badkar eller basséng.



