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ISM-eydubladid: Sjalfsakvoroud streitutengd sipreyta/kulnun.
(Sjélvskattat utmattningssyndrom (s-UMS).

ISM-eydubladid er préad vid Streiturannsdknarstofnunina i Gautaborg (Institutet fér
stressmedicin). Hlutverk pess er ad vera hjalpargagn vid ad finna einstaklinga sem hafa préad
eda eru a leid ad proa med sér sjukdémsmynd vegna streitu samfara ryrnandi starfsfeerni og
auknum likum & fjarveru vegna veikinda. Spurningarnar eru formadar Ut fra greiningu &
streitutengdri sipreyta/kulnun (1) og kvardinn hefur verid reyndur og metinn i rannséknum a
félki sem vinnur vid heilsugaeslu og hjakrun (2, 3).

Notkun eydubladsins er dkeypis, en visa skal til heimildar: Institutet for stressmedicin,
Goteborg, www.vgregion.se/stressmedicin.

Ef eydubladid er notad i rannsokna- eda préunarskyni erum vid pakklat fyrir ad fa upplysingar
um pad (sja télvupostfang hér ad nedan).

pegar eydubladid er notad skal tilgangurinn vera skyr, svo og einnig hvada fyrstu adgerda
gripa skal til i framhaldi af svorunum.

Mat

Einstaklingar sem svara ”J&” vid spurningu 1 og 2 og einnig vid minnst fjérum af sex
hlutaspurningum i spurningu 3 uppfylla kréfurnar fyrir sjalfdemdum kulnunareinkennum ef
beir hafa auk pess svarad ”Ja, nokkud” eda "Ja, mjog mikid” vid spurningu 4.

Svarid vid spurningu 4 greinir & milli veegra/hoflegra og afgerandi streitutengdrar
sipreytu/kulnunar. Hinn &byrgi notandi metur sjalfur hvada adgerda gripa skuli til vid hvern
svarsflokk.

Spurningar um eydubladid

Professor Ingibjorg Jonsdottir, deildarstjori vid Institutet for stressmedicin, er abyrg fyrir
eydubladinu. Spurningar vegna eydubladsins ma senda til ingibjorg.jonsdottir@vgregion.se
Einnig ma hafa samband i sima: +46-31-34 207 10.
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