Ya VASTRA

v GOTALANDSREGIONEN

SKARABORGS SJUKHUS

Tipspromenad 1

Dokumentet innehaller 12 fragor, tipstalonger och de rétta
svaren.

Fragorna ar inskrivna pa enskilda ark, fardiga for att
skrivas ut.

Har ni fragor, hor garna av dig till oss pa vardhygien!
Tel: 32084

Mail: therese.mard@vqgreqgion.se
eva-karin.berggren@varegion.se

Lycka till!
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Fraga 1:

Jag baddar sangar pa morgonen.
Nar ska jag byta forklade?

1. Mellan varje sal

-

X. Mellan varje patient

2. Jag behdver inte ha nagot forklade
nar jag baddar sangar
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Fraga 2:

Ar det OK ur hygiensynpunkt att vara
piercad pa jobbet?

1. Ja, om piercingen ar vallakt och fri
fran infektioner

X. Nej, det utgor alltid en smittorisk

2. Ja, men bara 1 dronen
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Fraga 3:

Far jag ha klocka pa mig pa jobbet?

1.  Ja, sa lange den inte sitter pa
underarm eller hand

X. Nej, det ar arbetsplatsens klockor

som galler (aven om de aldrig
stammer Overens med varandra)

2. Ja, det gar hur bra som helst att ha
klocka pa armen
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Fraga 4:

Far jag ha min egen kortarmade t-shirt
pa mig under arbetsdrakten?

1. Javisst, det gar bra!

X. Nej, det utgor en smittorisk

2. Nej, du maste frysa!

Vardhygien, Skaraborgs Sjukhus, 2014



Fraga 5:

Jag ar nygift och vill gadrna ha mina
ringar pa mig pa jobbet. Det kan jag val
fa?

1. Nej, pa inga villkors vis!

X.  Ja, salange du inte har dem pa
fingret utan t.ex. hanger demien
kort kedja om halsen.

2. Ja, dina kanslor ar viktigare an
patientsakerheten
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Fraga 6:

Kan jag sprita av handskarna sa jag
slipper byta mellan varje patient?

1. Nej, det utgor en smittorisk
eftersom handsken kan ga sonder

X. Ja, det ar lika effektivt som att byta
handskar och spar pengar at
landstinget.

2. Ja, det gar mycket snabbare och spar

en massa tid at landstinget. Och tid ar
pengar som ni vet!
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Fraga 7:

Vad ar ESBL?

1. En Snall Bakterie (Liten ar den
ocksa).

X. En grupp enzymer som bryter ner
antibiotika och gor dem overksamma.

2. Ettriga Sma BassiLusker
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Fraga 8:

Ska jag sprita handerna innan jag tar pa
handskar?

1. Nej det ar helt onddigt. Du doljer ju
anda alla smittoamnen under handsken.

X. Ja, dina hander ska vara rena nar du tar
handskarna ur férpackningen sa inte
nasta person som tar handskar (kanske
for att lagga om ett operationssar) far ett
par som ar fororenade.

2. Om jag spritar handerna regelbundet
behover jag aldrig anvanda handskar.
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Fraga 9:

Hur ofta ska jag byta arbetsklader?

1. Varje dag samt om de under
arbetspasset fororenas pa nagot vis

X. Nar de luktar svett

2. Nar jag orkar och hinner
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Fraga 10:

Hur mycket pengar kostar de
vardrelaterade infektionerna Sveriges
landsting varje ar enligt SKL?

1. Cirka 6,5 miljarder kronor

X. Cirka 3 miljarder kronor

2. Det ar forsumbart och gar for ovrigt
Inte att mata
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Fraga 11:

Far jag ha langarmad arbetsdrakt pa mig
nar jag jobbar? Det ar ju sa fortvivlat
kallt har 1 huset!

1. Nej, aldrig i nagon situation.

X.  Ja, menbaradddu INTE &r i
direktkontakt med patienten, jobbar I
koket eller &r i skoljen, (t.ex. da du
sitter framfor datorn, eller ar pa rast).

2. Ja, det gar bra aven i patientnara
arbete.
Det ar ju enkelt att stanka lite sprit pa
tréjarmarna nér man varit inne hos
patienten.
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Fraga 12:

Far jag ha mitt langa har utslappt nar jag
ar inne och hjalper en patient?

1. Ja, har ar dott material och alltsa
sterilt.

X.  Ja, det viktigaste ar att jag trivs med
mig sjalv och kanner mig snygg

2. Nej, langt har ska vara uppsatt (dven
om du ar man eller valdigt snygg i
utsléppt har) eftersom det kan sprida
smitta.
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Tipspromenad 1, med ratt svar

Rétt svarsalternativ ar markerat med rod text

Fraga 1:

Jag baddar sangar pa morgonen. Nar ska jag byta forklade?

1. Mellan varje sal
X. Mellan varje patient
2. Jag behover inte ha nagot forklade nar jag baddar séangar

Fraga 2:
Ar det OK ur hygiensynpunkt att vara piercad pa jobbet?

1. Ja, om piercingen ar vallakt och fri fran infektioner
X. Nej, det utgor alltid en smittorisk
2. Ja, men barai 0ronen

Fraga 3:
Far jag ha klocka pa mig pa jobbet?

1.  Ja, salange den inte sitter pa underarm eller hand

X. Nej, det &r arbetsplatsens klockor som géller (dven om de aldrig stdmmer
Overens med varandra)

2. Ja, det gar hur bra som helst att ha klocka pa armen

Fraga 4:
Far jag ha min egen kortarmade t-shirt pa mig under arbetsdréakten?

1. Javisst, det gar bra!
X. Nej, det utgor en smittorisk
2. Nej, du maste frysa

Fraga 5:
Jag ar nygift och vill garna ha mina ringar pa mig pa jobbet. Det kan jag vl
fa?

1.  Nej, pa inga villkors vis!

X. Ja, sa lange du inte har dem pa fingret utan t.ex. hanger dem i en kort kedja
om halsen.

2. Ja, dina kénslor &r viktigare an patientsakerheten.



Fraga 6:
Kan jag sprita av handskarna sa jag slipper byta mellan varje patient?

1.  Nej, det utgor en smittorisk eftersom handsken kan ga sénder

X. Ja, det ar lika effektivt som att byta handskar och spar pengar at landstinget.

2. Ja, det gar mycket snabbare och spar en massa tid at landstinget. Och tid &r
pengar som ni vet!

Fraga 7:
Vad ar ESBL?

1.  En Snéll Bakterie (Liten ar den ocksa).
X. En grupp enzymer som bryter ner antibiotika och gor dem overksamma
2. Ettriga Sma BassiLusker

Fraga 8:
Ska jag sprita handerna innan jag tar pa handskar?

1. Nej det &r helt onddigt. Du doljer ju anda alla smittodmnen under
handsken.

X. Ja, dina hander ska vara rena nar du tar handskarna ur foérpackningen sa inte
nasta person som tar handskar (kanske for att lagga om ett operationssar) far
ett par som ar fororenade.

2. Om jag spritar handerna regelbundet behover jag aldrig anvanda handskar.

Fraga 9:
Hur ofta ska jag byta arbetsklader?

1.  Varje dag samt om de under arbetspasset fororenas pa nagot vis
X. Nér de luktar svett
2. Nér jag orkar och hinner

Fraga 10:
Hur mycket pengar kostar de vardrelaterade infektionerna Sveriges landsting
varje ar enligt SKL?

1. Cirka 6,5 miljarder kronor
X. Cirka 3 miljarder kronor
2. Det ar forsumbart och gar for dvrigt inte att mata



Fraga 11:
Far jag ha langarmad arbetsdrakt pa mig nar jag jobbar? Det ar ju sa
fortvivlat kallt har i huset!

1. Nej, aldrig i nagon situation.

X. Ja, men bara da du INTE ar i direktkontakt med patienten, jobbar i kdket
eller ar i skoljen, (t.ex. da du sitter framfor datorn, eller &r pa rast).

2. Ja, det gar bra dven i patientnara arbete. Det &r ju enkelt att stanka lite
sprit pa tréjarmarna nar man varit inne hos patienten.

Fraga 12:
Far jag ha mitt langa har utslappt nar jag ar inne och hjalper en patient?

1. Ja, har ar dott material och alltsa sterilt.

X. Ja, det viktigaste ar att jag trivs med mig sjalv och kédnner mig snygg

2. Nej, langt har ska vara uppsatt (dven om du ar man eller valdigt snygg i
utslappt har) eftersom det kan sprida smitta.



