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Tvatta alltid handerna innan du borjar laga mat




Tvatta handerna ofta:

Alltid innan du borjar laga mat

Under tiden du lagar mat. Alltid efter att du har hanterat ratt kott,
ra fagel eller fisk

Nar du gar over till att hantera en annan ravara, till exempel fran
tillredning av sallad till hantering av fardig mat

Efter sysslor vid sidan om matlagningen, till exempel efter
toalettbesdk och efter att ha tomt soppasen



Anvand olika skarbrador vid matlagningen




Anvand olika skarbrador till olika slags ravaror

Anvand rena redskap, hall rent pa arbetsbanken och diska knivar
och skarbrador noga nar du skurit ratt kott och kyckling

Diska skarbrador, knivar och andra verktyg mellan varje moment, till
exempel efter att du gjort salladen och innan du skar upp kottet

En repig skarbrada ar svar att fa ren. Byt darfér skarbrada nar den
blivit for sliten

Lagg aldrig upp fardig mat pa tallrik, fat eller skarbrada dar det
nyligen legat ratt kott eller liknande



Byt disktrasan ofta och anvand trasan bara pa
kdksbanken och spisen




Torka inte av tallrikar, koksredskap eller skarbrador med disktrasan
Skolj trasan noga och krama ur ordentligt efter varje anvandning

Hang den sa att den torkar mellan anvandningarna. Byt disktrasan
ofta. Slang den gamla eller tvatta den i 60 grader

Tvatta handerna nar du anvant disktrasan.

Anvand lamplig typ av hushallspapper i stéllet for trasa nar du
torkar bort matrester

Var extra forsiktig vid torkning av skarbrador och ytor dar
ratt kott hanteras
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