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Protokoll fran Vastra Gotalandsregionen

Protokoll fran psykiatriberedningen den 15

september 2017

Tid: 13:15 - 15:30
Plats: Naas fabriker, Tollered

Narvarande

Beslutande

Monica Selin, ordférande (KD)

Kerstin Brunnstrom, 1:a vice ordférande (S)
Nicklas Attefjord (MP)

Janette Olsson (S)

Peder Danesved (L)

Mats Tolfsson (S)

Kenneth Gustavsson (C), § 27 - 31

Oscar Pihlblad (KD)

Carina Orgard (V)

Adjungerande

Annika Tannstrom (M)
Johan Ask (S)

Justerare
Kerstin Brunnstrém (S)

Datum och ort for justering
Den 15 september 2017 i Tollered

Underskrifter

Sekreterare:

Ben Norman

Ordférande:

Monica Selin (KD)

Justerare:

Kerstin Brunnstrom (S)
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Postadress: Besotksadress: Telefon:
Regionens Hus Residenset, Torget ~ 010-441 00 00
541 80 Skovde Vanersborg

Webbplats:
www.vgregion.se

E-post:
hss@vgregion.se
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Protokoll fran psykiatriberedningen, 2017-09-15

Politiska sekreterare

Stefan Svensson (KD)
Karolina Roughton (S), § 27 - 31

Ovriga narvarande

Lise-Lotte Riso Bergerlind, kunskapsstéd for psykisk hélsa
Frida Bjurstrom, koncernstab hélso- och sjukvard

Ben Norman, nd&mndsekreterare

Christina Moller, koncernstab halso- och sjukvard, § 30
Cecilia Bjorklund, distriktslékare, § 30

Asa Porathe, koncernstab hélso- och sjukvérd, § 30

Malin Camper, kunskapsstdd for psykisk hélsa, § 31
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Anslag/bevis

Protokollet ar justerat. Justeringen har gjorts offentlig genom anslag pa Vastra
Gatalandsregionens anslagstavla pa Regionens Hus pa Ostergatan i Vanersborg.

Psykiatriberedningen
Sammantradesdatum: 2017-09-15

Datum ndr anslag satts upp: 2017-09-19
Datum nér anslag tas ned: 2017-10-11
Forvaringsplats for protokollet: Regionens Hus, Hertig Johans gata 6, Skévde

Underskrift:
Ben Norman




Protokoll fran psykiatriberedningen, 2017-09-15

Genomgang av dagens arenden
Genomgang av dagens arenden kl. 13.15-15.30

Beslutssammantrade

Beslut av drendena pa foredragningslistan sker lopande.
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Innehallsférteckning

8 27 Motion av Lena Hult och Christin Slattmyr (S) om barn och unga med 6
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

828 Motion - om att implementera rTMS-behandling i Véstra 8
Gotalandsregionen av Magnus Harjapaé och Heikki Klaavuniemi (SD)

829 Sammantradestider for psykiatriberedningen 2018 10

8§30 Information om Vardsamordnare psykisk ohalsa i primarvard. 12
Lagesrapport om implementering och vetenskaplig utvérdering

8§31 Lansgemensam handlingsplan 13

§32 Information fran KPH 14

Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:
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§ 27

Motion av Lena Hult och Christin Slattmyr (S) om barn och
unga med neuropsykiatriska funktionsnedséattningar
Diarienummer HS 2017-00061

Beslut
1. Psykiatriberedningen beslutar att bordl&dgga drendet.

Sammanfattning av arendet

Lena Hult och Christin Slattmyr (S) har i en motion fran november 2016
foreslagit atgarder for att forbattra omhandertagandet av barn och unga med
neuropsykiatriska funktionshinder (NPF) inom Vastra Gotalandsregionen,
forhindra att dessa barn faller mellan olika vardgivare och att de uppmarksammas
tidigt.

Motionen har skickats pa remiss till styrelsen for bestalld primarvard,
primarvardsstyrelsen, styrelsen for Sahlgrenska Universitetssjukhuset, styrelsen
for Kungalvs sjukhus och Frélunda specialistsjukhus, styrelsen for Habilitering &
Halsa och till halso- och sjukvardsstyrelsen. Dessutom har styrelsen for Angereds
Nérsjukhus inkommit med ett remissyttrande.

Samtliga remissinstanser staller sig positiva till motionens forslag, nagra hanvisar
till befintliga styrande dokument pa omradet och pagaende arbete inom ramen for
omstallningen av halso- och sjukvarden i VGR.

Under 2015 och 2016 har arbete pagatt for att tydligg6ra ansvar inom vardnivaer
och vardgivare for insatser till barn och unga med psykisk ohélsa och
funktionsnedsattning. Tva utredningar "Regional utvecklingsplan for barn- och
ungdomspsykiatrin 2017-2020” (beslutad av regionfullméktige den 31 januari
2017) och “Starkt forsta linjens vard vid psykisk ohalsa” (beslutad av hélso- och
sjukvardsstyrelsen den 1 juni 2016) klargor och fortydligar uppdrag och ger
forslag till utveckling och forbéattringar. Arbete sker nu for att implementera
forslagna atgarder. Enligt den regionala utvecklingsplanen ska barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) erbjuda god tvérprofessionell kompetens for utredning,
differentialdiagnostik och behandling av barn och ungdomar utifran hens symtom,
funktionsformaga, utvecklingsniva och psykosociala situation. Det
sammanhallande ansvaret for utredning och diagnosticering av barn och unga med
NPF innehas av BUP.

Andra atgarder som syftar till klargérande av ansvar for vardinsatser har pagatt
och pégér genom framtagande av regionala mediciniska riktlinjer. Atgarder pagar
ocksé for att sakerstalla tidig upptéckt av barn med NPF. Atgarder i samverkan
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med kommunerna i Vastra Gotaland sker inom ramen for revidering av Vastbus
riktlinjer.

Motionen foreslas vara besvarad da arbete pagar inom flera omraden enligt
motionens intentioner.

Yrkanden pa sammantradet
Carina Orgard (V) yrkar att psykiatriberedningen beslutar féljande (bilaga 1 § 27):

e Psykiatriberedningen foreslar att Halso- och sjukvardsstyrelsen bifaller
motionen
e At de tillkommande forslagen fran remissinstanserna tas i beaktande

e Att psykiatriberedningen foreslar att Halso- och sjukvardsstyrelsen ger Angereds
Nérsjukhus uppdrag att tillsammans med KPH formulera uppdrag for vidareutvecklad
samverkan for gruppen barn med NPF

Kerstin Brunnstrom (S) yrkar att psykiatriberedningen beslutar féljande (bilaga 2 §
27):
e Psykiatriberedningen foreslar halso- och sjukvardsstyrelsen att foresla bifall
till motionen.

Monica Selin (KD) yrkar att arendet bordlaggs.
Beslutsgang
Monica Selin (KD) staller proposition pa om arendet ska bordlaggas eller avgoras

idag och finner att psykiatriberedningen beslutar att bordlagga arendet.

Skickas till
Lise-Lotte RisO Bergerlind, kunskapsstod for psykisk halsa

Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:
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§ 28

Motion - om att implementera rTMS-behandling i Vastra
Gotalandsregionen av Magnus Harjapaa och Heikki
Klaavuniemi (SD)

Diarienummer HS 2017-00399

Beslut
Psykiatriberedningen foreslar att halso- och sjukvardsstyrelsen for egen del
beslutar féljande:

1. Halso- och sjukvardsstyrelsen avger yttrande 6ver motionen enligt
upprattat forslag.

Psykiatriberedningen foreslar att halso- och sjukvardsstyrelsen foreslar att
regionstyrelsen beslutar foljande:

1. Motionen ar besvarad.

Sammanfattning av arendet

Magnus Harjapaa och Heikki Klaavuniemi (SD) har i en motion fran april 2017
foreslagit att regionfullmaktige ger halso- och sjukvardsstyrelsen i uppdrag att ta
fram en strategi for implementering av rTMS i Vastra Gotalandsregionen (VGR).
Motionen har skickats pa remiss till halso- och sjukvardsstyrelsen.

rTMS (repetitiv transkraniell magnetstimulering) &r ett alternativ till
lakemedelsbhehandling eller ECT. Behandlingsmetoden ar relativt ny och pa
senare ar har det tillkommit forskning som visar att rTMS har god effekt vid
medelsvar till svar egentlig depression samt for personer som inte haft effekt av
antidepressiv lakemedelsbehandling. Metoden tycks ha framst lindriga
biverkningar och till skillnad mot vid ECT kan patienten vara vaken under
behandlingen.

Motionen grundar sig pa att Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard vid
depression och angestsyndrom, nu &r reviderade och ligger ute for remiss.
Riktlinjerna, som forvéntas bli faststallda under hosten, har lyft in denna
behandling bland rekommendationerna.

Halso- och sjukvardsstyrelsen har den 28 mars 2017, § 78, beslutat om yttrande
Over remissversionen.

Implementeringen av de reviderade riktlinjerna i VVastra Gétalandsregionen
(VGR) ar paborjad enligt den arbetsprocess som &r upparbetad i VGR for
omhandertagande av nationella riktlinjer fran Socialstyrelsen. Metoden har
nominerats for ett ordnat inférande och en central investering for inkép av fem

Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:
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apparater har beviljats. Slutligen har en plan for utbildning och gemensamma
rutiner borjat utformas.

Motionen foreslas vara besvarad da arbete pagar enligt motionens intentioner.
Beslutsunderlag

e Tjansteutlatande daterat 2017-07-25

e Bilaga rTMS motionssvar yttrande ver 17 07 25

e Bilaga Motion - om att implementera rTMS-behandling i Vastra
Gotalandsregionen av Magnus Harjapédé och Heikki Klaavuniemi (SD)

Yrkanden pa sammantradet

Monica Selin (KD):
Bifall till tjansteutlatande

Skickas till
Halso- och sjukvardsstyrelsen

Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:
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§29

Sammantradestider for psykiatriberedningen 2018
Diarienummer HS 2017-00648

Beslut

1. Psykiatriberedningen sammantrader under 2018 pa féljande dagar: 17
januari, 21 februari, 8 mars, 12 april, 17 maj, 20 juni, 21 augusti, 21
september, 19 oktober och 29 november.

Sammanfattning av arendet
Psykiatriberedningen ska varje ar besluta om sina sammantradesdagar.

Regionfullmaktige har den 12-13 juni 2017, § 97, beslutat om sina
sammantradestider 2018. Regionstyrelsen har den 30 maj 2017, § 145, beslutat
om sammantradestider for 2018 for regionstyrelsen, &garutskottet och
personalutskottet. Agarutskottet har den 14 juni 2017, § 64, reviderat sina
sammantradestider. Halso- och sjukvardsstyrelsen har beslutat om sina
sammantradestider for 2018 den 21 juni 2017, § 175, och dndring av dessa den
30 augusti 2017, § 204.

Koncernkontoret har fatt uppdraget att samordna regionstyrelsens och utskottens
sammantrédestider 2018 med sammantradestiderna for halso- och
sjukvardsstyrelsen, beredningen for hallbar utveckling,
regionutvecklingsndmnden, miljonamnden, kulturnd&mnden,
kollektivtrafikndmnden, kommittén for méanskliga rattigheter,
folkhalsokommittén, psykiatriberedningen och de fem hélso- och
sjukvardsnamnderna.

Vid planeringen av nasta ars sammantradesdagar har bland annat hansyn tagits till
SKL:s sammantrédestider, tidpunkter for ekonomiska rapporter, valet 2018 och
krav pa en sammantradesfri vecka pa varen och en pa hosten.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande daterat 2017-09-08

Yrkanden pa sammantradet

Monica Selin (KD):

Bifall till tjansteutlatande med foljande revidering: 15 februari flyttas till 21
februari och 27 september flyttas till 21 september.
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Skickas till

e Ben Norman, ben.norman@varegion.se

11 (14)

Justerare:

Justerare:

Justerare:
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§ 30

Information om Vardsamordnare psykisk ohéalsa i
primarvard. Lagesrapport om implementering och
vetenskaplig utvardering

Beslut
1. Psykiatriberedningen noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Christina Méller och Asa Porathe, regionutvecklare och Cecilia Bjérklund,
distriktslakare, informerar om hur vardsamordnare for psykisk ohalsa har fungerat
for primarvardens patienter. Resultaten visar bland annat en minskning av
depressionsymptom upp till 6 manader jamfort med sedvanlig vard. Patienterna
upplever att tillganglighet och kontinuitet forstarks av vardsamordnarfunktionen.

Yrkanden pa sammantradet

Monica Selin (KD):
Notera informationen
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§31

Lansgemensam handlingsplan
Diarienummer HS 2016-00767

Beslut
1. Psykiatriberedningen noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Léagesrapport om pagaende arbete i lanet med att ta fram en lansgemensam
handlingsplan for psykisk hélsa, I enlighet med regeringens 6verenskommelse
med SKL om stdd till riktade insatser inom psykisk hélsa. Psykiatriberedningen
fick information pa sitt sammantrade 2017-02-09, § 6. Beslut om handlingsplan
fattas inom ramen for VVardsamverkan VG och den styrgrupp som ansvarar for
handlingsplanen den 2 oktober.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande daterat 2017-09-08

Yrkanden pd sammantradet

Monica Selin (KD):
Notera informationen
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§ 32

Information fran KPH

Beslut

1. Psykiatriberedningen noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Lise-Lotte Riso Bergerlind fran kunskapscentrum for psykisk hélsa informerar om
suicidpreventiv konferens 12-13 september i Goteborg, utredningsuppdrag
slutenvardsplatser BUP och arbetet med tillaggsuppdrag for fem vardcentraler.

Yrkanden pa sammantradet

Monica Selin (KD):
Notera informationen
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