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Protokoll från Västra Götalandsregionen 

Protokoll från psykiatriberedningen den 15 
september 2017 
Tid: 13:15 - 15:30 
Plats: Nääs fabriker, Tollered 

Närvarande 

Beslutande 
Monica Selin, ordförande (KD) 
Kerstin Brunnström, 1:a vice ordförande (S) 
Nicklas Attefjord (MP) 
Janette Olsson (S) 
Peder Danesved (L) 
Mats Tolfsson (S) 
Kenneth Gustavsson (C), § 27 - 31 
Oscar Pihlblad (KD) 
Carina Örgård (V) 
 
Adjungerande 
Annika Tännström (M) 
Johan Ask (S) 
 

Justerare 
Kerstin Brunnström (S) 

Datum och ort för justering 
Den 15 september 2017 i Tollered  

Underskrifter 

Sekreterare: 
 Ben Norman 

Ordförande: 
 Monica Selin (KD) 

Justerare: 
 Kerstin Brunnström (S) 

Postadress: 
Regionens Hus 
541 80 Skövde 

Besöksadress: 
Residenset, Torget 
Vänersborg 
 

Telefon: 
010-441 00 00 

Webbplats: 
www.vgregion.se 

E-post: 
hss@vgregion.se 

 

http://www.vgregion.se/
mailto:hss@vgregion.se
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Politiska sekreterare 
Stefan Svensson (KD) 
Karolina Roughton (S), § 27 - 31 

Övriga närvarande 
Lise-Lotte Risö Bergerlind, kunskapsstöd för psykisk hälsa 
Frida Bjurström, koncernstab hälso- och sjukvård 
Ben Norman, nämndsekreterare 
Christina Möller, koncernstab hälso- och sjukvård, § 30 
Cecilia Björklund, distriktsläkare, § 30 
Åsa Porathe, koncernstab hälso- och sjukvård, § 30 
Malin Camper, kunskapsstöd för psykisk hälsa, § 31 
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Anslag/bevis 
Protokollet är justerat. Justeringen har gjorts offentlig genom anslag på Västra 
Götalandsregionens anslagstavla på Regionens Hus på Östergatan i Vänersborg. 
 
Psykiatriberedningen 
Sammanträdesdatum: 2017-09-15 
 
Datum när anslag sätts upp: 2017-09-19 
Datum när anslag tas ned: 2017-10-11 
Förvaringsplats för protokollet: Regionens Hus, Hertig Johans gata 6, Skövde 

Underskrift:  
 Ben Norman 
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Genomgång av dagens ärenden 
Genomgång av dagens ärenden kl. 13.15–15.30 

Beslutssammanträde 
Beslut av ärendena på föredragningslistan sker löpande. 
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Innehållsförteckning 
§ 27 Motion av Lena Hult och Christin Slättmyr (S) om barn och unga med 

neuropsykiatriska funktionsnedsättningar 
6 

§ 28 Motion - om att implementera rTMS-behandling i Västra 
Götalandsregionen av Magnus Harjapää och Heikki Klaavuniemi (SD) 

8 

§ 29 Sammanträdestider för psykiatriberedningen 2018 10 
§ 30 Information om Vårdsamordnare psykisk ohälsa i primärvård. 

Lägesrapport om implementering och vetenskaplig utvärdering 
12 

§ 31 Länsgemensam handlingsplan 13 
§ 32 Information från KPH 14 
   
   
   
   
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 27 

Motion av Lena Hult och Christin Slättmyr (S) om barn och 
unga med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar 
Diarienummer HS 2017-00061 

Beslut  
1. Psykiatriberedningen beslutar att bordlägga ärendet. 

 

Sammanfattning av ärendet 
Lena Hult och Christin Slättmyr (S) har i en motion från november 2016 
föreslagit åtgärder för att förbättra omhändertagandet av barn och unga med 
neuropsykiatriska funktionshinder (NPF) inom Västra Götalandsregionen, 
förhindra att dessa barn faller mellan olika vårdgivare och att de uppmärksammas 
tidigt.  
 
Motionen har skickats på remiss till styrelsen för beställd primärvård, 
primärvårdsstyrelsen, styrelsen för Sahlgrenska Universitetssjukhuset, styrelsen 
för Kungälvs sjukhus och Frölunda specialistsjukhus, styrelsen för Habilitering & 
Hälsa och till hälso- och sjukvårdsstyrelsen. Dessutom har styrelsen för Angereds 
Närsjukhus inkommit med ett remissyttrande. 
 
Samtliga remissinstanser ställer sig positiva till motionens förslag, några hänvisar 
till befintliga styrande dokument på området och pågående arbete inom ramen för 
omställningen av hälso- och sjukvården i VGR. 
 
Under 2015 och 2016 har arbete pågått för att tydliggöra ansvar inom vårdnivåer 
och vårdgivare för insatser till barn och unga med psykisk ohälsa och 
funktionsnedsättning. Två utredningar ”Regional utvecklingsplan för barn- och 
ungdomspsykiatrin 2017-2020” (beslutad av regionfullmäktige den 31 januari 
2017) och ”Stärkt första linjens vård vid psykisk ohälsa” (beslutad av hälso- och 
sjukvårdsstyrelsen den 1 juni 2016) klargör och förtydligar uppdrag och ger 
förslag till utveckling och förbättringar. Arbete sker nu för att implementera 
förslagna åtgärder. Enligt den regionala utvecklingsplanen ska barn- och 
ungdomspsykiatrin (BUP) erbjuda god tvärprofessionell kompetens för utredning, 
differentialdiagnostik och behandling av barn och ungdomar utifrån hens symtom, 
funktionsförmåga, utvecklingsnivå och psykosociala situation. Det 
sammanhållande ansvaret för utredning och diagnosticering av barn och unga med 
NPF innehas av BUP.  
 
Andra åtgärder som syftar till klargörande av ansvar för vårdinsatser har pågått 
och pågår genom framtagande av regionala mediciniska riktlinjer. Åtgärder pågår 
också för att säkerställa tidig upptäckt av barn med NPF. Åtgärder i samverkan 

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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med kommunerna i Västra Götaland sker inom ramen för revidering av Västbus 
riktlinjer.  
 
Motionen föreslås vara besvarad då arbete pågår inom flera områden enligt 
motionens intentioner.  
 

Yrkanden på sammanträdet 
Carina Örgård (V) yrkar att psykiatriberedningen beslutar följande (bilaga 1 § 27):  
 

• Psykiatriberedningen föreslår att Hälso- och sjukvårdsstyrelsen bifaller 
motionen  

• Att de tillkommande förslagen från remissinstanserna tas i beaktande 

• Att psykiatriberedningen föreslår att Hälso- och sjukvårdsstyrelsen ger Angereds 
Närsjukhus uppdrag att tillsammans med KPH formulera uppdrag för vidareutvecklad 
samverkan för gruppen barn med NPF 

Kerstin Brunnström (S) yrkar att psykiatriberedningen beslutar följande (bilaga 2 § 
27): 

• Psykiatriberedningen föreslår hälso- och sjukvårdsstyrelsen att föreslå bifall 
till motionen. 

 
Monica Selin (KD) yrkar att ärendet bordläggs. 
 
 
Beslutsgång 
Monica Selin (KD) ställer proposition på om ärendet ska bordläggas eller avgöras 
idag och finner att psykiatriberedningen beslutar att bordlägga ärendet. 
 
Skickas till 
Lise-Lotte Risö Bergerlind, kunskapsstöd för psykisk hälsa 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 28 

Motion - om att implementera rTMS-behandling i Västra 
Götalandsregionen av Magnus Harjapää och Heikki 
Klaavuniemi (SD) 
Diarienummer HS 2017-00399 

Beslut 
Psykiatriberedningen föreslår att hälso- och sjukvårdsstyrelsen för egen del 
beslutar följande: 
 

1. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen avger yttrande över motionen enligt 
upprättat förslag. 

 
Psykiatriberedningen föreslår att hälso- och sjukvårdsstyrelsen föreslår att 
regionstyrelsen beslutar följande: 
 

1. Motionen är besvarad. 
 
Sammanfattning av ärendet 
Magnus Harjapää och Heikki Klaavuniemi (SD) har i en motion från april 2017 
föreslagit att regionfullmäktige ger hälso- och sjukvårdsstyrelsen i uppdrag att ta 
fram en strategi för implementering av rTMS i Västra Götalandsregionen (VGR). 
Motionen har skickats på remiss till hälso- och sjukvårdsstyrelsen.  
 
rTMS (repetitiv transkraniell magnetstimulering) är ett alternativ till 
läkemedelsbehandling eller ECT. Behandlingsmetoden är relativt ny och på 
senare år har det tillkommit forskning som visar att rTMS har god effekt vid 
medelsvår till svår egentlig depression samt för personer som inte haft effekt av 
antidepressiv läkemedelsbehandling. Metoden tycks ha främst lindriga 
biverkningar och till skillnad mot vid ECT kan patienten vara vaken under 
behandlingen. 
 
Motionen grundar sig på att Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid 
depression och ångestsyndrom, nu är reviderade och ligger ute för remiss. 
Riktlinjerna, som förväntas bli fastställda under hösten, har lyft in denna 
behandling bland rekommendationerna. 
 
Hälso- och sjukvårdsstyrelsen har den 28 mars 2017, § 78, beslutat om yttrande 
över remissversionen. 
 
Implementeringen av de reviderade riktlinjerna i Västra Götalandsregionen 
(VGR) är påbörjad enligt den arbetsprocess som är upparbetad i VGR för 
omhändertagande av nationella riktlinjer från Socialstyrelsen. Metoden har 
nominerats för ett ordnat införande och en central investering för inköp av fem 

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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apparater har beviljats. Slutligen har en plan för utbildning och gemensamma 
rutiner börjat utformas. 
 
Motionen föreslås vara besvarad då arbete pågår enligt motionens intentioner.  

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2017-07-25 

• Bilaga rTMS motionssvar yttrande ver 17 07 25 

• Bilaga Motion - om att implementera rTMS-behandling i Västra 
Götalandsregionen av Magnus Harjapää och Heikki Klaavuniemi (SD) 

 

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Bifall till tjänsteutlåtande 
 

Skickas till 
Hälso- och sjukvårdsstyrelsen 
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 29 

Sammanträdestider för psykiatriberedningen 2018 
Diarienummer HS 2017-00648 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen sammanträder under 2018 på följande dagar: 17 

januari, 21 februari, 8 mars, 12 april, 17 maj, 20 juni, 21 augusti, 21 
september, 19 oktober och 29 november.  
 

Sammanfattning av ärendet 
Psykiatriberedningen ska varje år besluta om sina sammanträdesdagar. 
 
Regionfullmäktige har den 12-13 juni 2017, § 97, beslutat om sina 
sammanträdestider 2018. Regionstyrelsen har den 30 maj 2017, § 145, beslutat 
om sammanträdestider för 2018 för regionstyrelsen, ägarutskottet och 
personalutskottet. Ägarutskottet har den 14 juni 2017, § 64, reviderat sina 
sammanträdestider. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen har beslutat om sina 
sammanträdestider för 2018 den 21 juni 2017, § 175, och ändring av dessa den 
30 augusti 2017, § 204. 
 
Koncernkontoret har fått uppdraget att samordna regionstyrelsens och utskottens 
sammanträdestider 2018 med sammanträdestiderna för hälso- och 
sjukvårdsstyrelsen, beredningen för hållbar utveckling, 
regionutvecklingsnämnden, miljönämnden, kulturnämnden, 
kollektivtrafiknämnden, kommittén för mänskliga rättigheter, 
folkhälsokommittén, psykiatriberedningen och de fem hälso- och 
sjukvårdsnämnderna. 
 
Vid planeringen av nästa års sammanträdesdagar har bland annat hänsyn tagits till 
SKL:s sammanträdestider, tidpunkter för ekonomiska rapporter, valet 2018 och 
krav på en sammanträdesfri vecka på våren och en på hösten. 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2017-09-08 

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Bifall till tjänsteutlåtande med följande revidering: 15 februari flyttas till 21 
februari och 27 september flyttas till 21 september. 
 
 

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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Skickas till 
• Ben Norman, ben.norman@vgregion.se 
 

 
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 

 

mailto:ben.norman@vgregion.se
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§ 30 

Information om Vårdsamordnare psykisk ohälsa i 
primärvård. Lägesrapport om implementering och 
vetenskaplig utvärdering 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

 

Sammanfattning av ärendet 
Christina Möller och Åsa Porathe, regionutvecklare och Cecilia Björklund, 
distriktsläkare, informerar om hur vårdsamordnare för psykisk ohälsa har fungerat 
för primärvårdens patienter. Resultaten visar bland annat en minskning av 
depressionsymptom upp till 6 månader jämfört med sedvanlig vård. Patienterna 
upplever att tillgänglighet och kontinuitet förstärks av vårdsamordnarfunktionen. 
 

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Notera informationen 
 
 
 
 
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 31 

Länsgemensam handlingsplan 
Diarienummer HS 2016-00767 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 
Lägesrapport om pågående arbete i länet med att ta fram en länsgemensam 
handlingsplan för psykisk hälsa, I enlighet med regeringens överenskommelse 
med SKL om stöd till riktade insatser inom psykisk hälsa. Psykiatriberedningen 
fick information på sitt sammanträde 2017-02-09, § 6. Beslut om handlingsplan 
fattas inom ramen för Vårdsamverkan VG och den styrgrupp som ansvarar för 
handlingsplanen den 2 oktober. 
 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2017-09-08 

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Notera informationen 
 
 
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 32 

Information från KPH 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

 

Sammanfattning av ärendet 
Lise-Lotte Risö Bergerlind från kunskapscentrum för psykisk hälsa informerar om 
suicidpreventiv konferens 12-13 september i Göteborg, utredningsuppdrag 
slutenvårdsplatser BUP och arbetet med tilläggsuppdrag för fem vårdcentraler. 
 

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Notera informationen 
 
 
 
 
 

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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