Intellektuell funktionsnedsattning
information for foraldrar

Valkommen till tredje tillfallet!
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Intellektuell
funktionsnedsattning
och psykisk halsa

» Personer med IF har 6kad
risk for att utveckla psykisk
ohalsa och
beteendeproblem

* Forebyggande arbete kan
minska dessa risker
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STRESS & BELASTNINGS-
MODELLEN
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Saker som stressar f /
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Individens egna m

svarigheter /\\ﬂ

Grundlaggande
belastningsfaktorer

exempelvis:
svart att kommunicera
svart att minnas
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Varningstecken gs

Exempel:

 Bli trott
* Dra sig undan
* Bli irriterad

lsvmaulasa Svart att
|

Svartatt \Svartattse
forsta samband
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Kaos

Exempel:

* Utbrott
» Skolvédgran
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Skyddande faktorer A
Exempel: @' \i
il

» Goda relationer

* Hjélpmedel, anpassningar
Fysisk aktivitet

* S6mn

Strategier, t ex "kunna dra sig
undan”

God kost
Ha roligt
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Att anvanda sig av Stress-
och belastningsmodellen i
bemdtandet av det egna barnet
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Sarbar foraldrasituation nar barnet
har en funktionsnedsattning

* Hog stressniva é 0 7\
* Barnet behGver mer &n andra barn V) . aV,
« Egen sorg H

» Ambivalens i féraldrarollen s

* Ge dig tid att vila for att orka
* Minska kraven
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Samtal i smagrupper

Ge exempel pa nar livet fungerar bra och
vad ni har gjort for att det ska bli sa
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MOTORIK OCH FYSISK
AKTIVITET
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Vad har motorik med intellektuell
funktionsnedsattning att goéra?

Intellektuell funktionsnedsattning
- motorisk och sensorisk funktionsnedsattning?

Kognition och kroppsuppfattning hér ihop!
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Motorisk utveckling

Precis som inom andra omraden kan
den motoriska utvecklingsaldern skilja
sig fran den biologiska aldern.
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Hur paverkas vardagen?

Kroppsfunktioner som Sa har kan det markas:
ofta ar paverkade:

* Motorik » Kroppsuppfattning
* Beroringskansel » Balans

* Djupkansel * Spanst

* Muskelspanning » Kasta och fanga

* Ledrorlighet + Kroppshallning

+ Gangmonster

Habil
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Fysisk aktivitet

* Attrora pa kroppen ar
viktigt for alla

¢ Manga individer med IF
ar inaktiva

» Fysisk aktivitet paverkar
bade den fysiska och
den psykiska halsan
positivt
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Hur stottar vi barn med IF
motoriskt?

5 Anpassning av

~ omgivningen
Kunskap om \
barnets
fungerande
och behov
Tréning
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Kunskap
. om
Rekommendationer bamets
Barn 0-5 ar: Barn/ungdomar 6-17 ar:
« Uppmuntra till och underlatta « Fysisk aktivitet pa mattlig till
for daglig fysisk aktivitet genom hég intensitet 60
lek minuter/dag

« Konditionstraning minst 3
ganger/vecka

* Muskelstarkande och
skelettstarkande aktiviteter
minst 3 ganger/vecka
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Kunskap

Rekommendationer b s

behov

"Barn och ungdomar som inte kan na upp till

rekommendationerna pa grund av sjukdom

eller funktionsnedséttning bor vara sa aktiva
som tillstandet medger.”

Framtagna av Yrkesforeningar for Fysisk Aktivitet och antagna av Svenska Léakareséllskapet 2016-02-01 samt
av Svenska Barnlédkarforeningen 2015-11-15.
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Motorisk traning Trining

* Uppmuntra till aktiv lek

* Motorisk traning i
vardagssituationer

» Positiv feedback och
uppmuntran

* Manga repetitioner
» Utmana och vaga prova

« Specifik motorisk traning
vid behov
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Motivation Tréning

» Forstaelse for syftet med traning och fysisk
aktivitet kan 6ka motivationen

*  Uppmuntra och locka till en fysisk vardag
» Goda vanor tidigt i livet ger forutsattningar
» Hitta en aktivitet som ar rolig
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Sjukgymnaster/Fysioterapeuter
pa habiliteringen

* Bed®mning av motorik,
forflyttningsférmaga, muskelfunktion

och ledfunktion —_—
» Forskrivning av hjalpmedel ‘é =
+  Samarbete med ortoped och d d

ortopedingenjor
» Konsultation kring ergonomi

» Radgivning gallande specifik traning
och fysisk aktivitet
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Diskussionsfraga

| vilka sammanhang tycker ditt barn det
ar roligt med fysisk aktivitet?
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Hur gar jag vidare efter
denna utbildning?

« Tips pa litteratur

« Habiliteringens grupputbud

« For stdd i specifika situationer
— kontakta ditt barns
habiliteringsteam
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Utvardering & avslut

Habilitering

YEY b
S GOTAwDSKEGIONEN

& Halsa




