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Soppåsen knyts alltid ihop utan 
handskar! 

Foto Marie Eriksson 

Vid frågor kontakta gärna Vårdhygien
Tel. 010 - 435 47 49

E-post: vardhygien.nu@vgregion.se

Att använda  
handskar 

En  broschyr om  
handskanvändning: 

Tänk efter - titta - gör rätt!! 



Att tänka på: 
Använd endast handskar i så korta moment som 
möjligt, det innebär vid kontakt med kroppsvätskor 
och utsöndringar: urin, avföring, blod, slem, sår-
sekret och kräkning. 
Det finns risk för utveckling av handeksem vid 
långvarig användning av handskar. 
I många moment behövs inte handskar men an-
vänds av slentrian?! 
Hur gör du: 
vid övre toalett? 
påklädning? 
när du knyter ihop en soppåse? 

Förberedelser vid morgon-
toalett görs utan handskar 
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Stäng tvättmaskinsluckan 
utan handskar och starta  

maskinen 
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Efter handskanvändning: sprita  
alltid händerna! 

 
En handske ersätter inte hand-

desinfektionen 
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Sängen höjs och sänks med en 
hand utan handskar 

Påklädning ska göras utan 
handskar 
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Använd handskar 

Vid blodprovtagning 

Vid såromläggning 
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Vid tömning av urinupp-
samlingspåse 

Vid hantering av smutstvätt 
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