Soppasen knyts alltid ihop utan
handskar!

Vid fragor kontakta garna Vardhygien
Tel. 010 - 435 47 49
E-post: vardhygien.nu@vgregion.se
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Att anvanda
handskar

En broschyr om
handskanvandning:

Tank efter - titta - gor réatt!!
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Att tinka pa:

Anvand endast handskar i sa korta moment som
mojligt, det innebar vid kontakt med kroppsvatskor
och utséndringar: urin, avforing, blod, slem, sar-
sekret och krakning.

Det finns risk for utveckling av handeksem vid
langvarig anvandning av handskar.

I mdnga moment behdvs inte handskar men an-
vands av slentrian?!

Hur gor du:

vid dvre toalett?

pakladning?

nar du knyter ihop en soppase?

Forberedelser vid morgon-
toalett gors utan handskar

Stang tvattmaskinsluckan
utan handskar och starta
maskinen




Efter handskanvandning: sprita
alltid handerna!

En handske ersatter inte hand-
desinfektionen

Pakladning ska gdras utan
handskar

Sangen hojs och sanks med en
hand utan handskar
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Anvand handskar

Vid saromlaggning

Vid tdmning av urinupp-
samlingspase

Vid hantering av smutstvatt



