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Cerebral Pares-
utbildning för föräldrar

Kirsten Sandberg, barnläkare och ST-
läkare i barnneurologi 

Helen Drake, Barnneurolog

Cerebral Pares, CP, är ett
samlingsnamn för ett rörelsehinder

orsakat
av en skada eller

utvecklingsrubbning i den ännu
omogna hjärnan.

Det är egentligen inte en enhetlig
sjukdom utan beror på en skada

som ska ha inträffat antingen under 
graviditeten, i samband med

förlossningen eller före två års ålder.

Definition

OCH

Förutom rörelsehindret finns det ofta svårigheter
med kognition, kommunikation, 

perception/tolkning av sinnesintryck, beteende, 
epilepsi, och sekundära muskel-/skelettproblem.
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Omröstning

• Cerebral Pares beror oftast på
syrebrist under förlossning

infektioner, 
cirkulationsrubbningar, 

blödningar, 
tillväxthämning, 

genetiska faktorer, 
tvillingkomplikationer
och för tidig födsel.

Orsaker

Incidens
Varje år föds ca 200 barn i
Sverige som kommer att
utveckla CP.

I Europa 2-3/1000

I Västsverige minskade
förekomst sedan 80-talet.

I Västsverige 1,96 /1000 
under åren 2007-2010

Bild: Kate Himmelmann, Regionhabiliteringen
DSBUS/ Göteborgs Universitet
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Basala ganglier   Hjärnbark    Talamus

Vit 
substans

Grå substans bildar bark och kärnor

Bildkälla: National Institute of health, USA

7

8

9



2020‐06‐30

4

Källa: European Surveillance of Cerebral palsy

Källa: European surveillance of Cerebral Palsy
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Tidiga symtom upp till ett års 
ålder

• Försenad motorisk 
utveckling

• Svaghet

• Nedsatt muskelspänning i 
bålen

• Dålig muskelkontroll

• Asymmetri

• Nyföddhetsreflexer kvarstår

Motorik vid spastisk CP

• Ökad muskelspänning, hastighetsberoende motstånd

• Senreflexer lättutlösta 

• Svaghet-pares

• Nedsatt båltonus

• Ko-aktivering och nedsatt selektivitet

• Felställningar kan utvecklas

Spastisk CP
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Motorik vid dyskinetisk CP

• Muskelspänning varierande, 
okontrollerad

• Fastnar i onormala ställningar med 
kropp, mun och ansikte

• Ofrivilliga rörelser

• Kvarstående spädbarns-
reflexmönster

• Slapp i bålen

Motorik vid ataktisk CP

• Koordination

• Samordna rörelser

• Problem med rörelsernas kraft
och storlek

Bild: European Surveillance of Cerebral Palsy
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Medicinsk behandling
Utlösande orsak? Förstoppning, infektion, smärta, positionering, starka
känslor…

Läkemedel
Baklofen, benzodiazepin, mfl

Lokal muskelbehandling
Botulinumtoxin injektion

Lokal ryggmärgsbehandling
Baklofenpump

Kirurgi
Ortopedisk eller handkirurgisk operation av mjukdelar och/ eller
skelett
(Ryggmärgsoperation-SDR)
(DBS-deep brain stimulation)

Några behandlingar som saknar 
vetenskapligt stöd 

• Hyperbar syrgasbehandling

• Stamcellstransplantation

• Elektrodress ?

• Kostbehandling

Perception-att ta emot och 
tolka sinnesintryck

• Syn

• Hörsel

• Beröring/ Känsel

• Proprioception

• Lukt/ Smak
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Källa: Gordon N Dutton

Synperception‐CVI

• Nivåskillnader, 
avstånd

• Ansikten

• Lokalsinne

• Hitta

• Rörig miljö

23

CVI

Synfältsbortfall, brytningsfel

Förstärk kontraster
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Omröstning

• Perception kan tränas

Learning by doing

• Kognitiv utveckling och beteende

• Syn och hörsel

• Smärta

• Sömn

• Epilepsi

? 
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Epilepsi

• 2 oprovocerade anfall

• Anfall med muskelspänning, muskelryckning
fokalt
generaliserat

• Anfall med medvetandeförlust

• EEG

• Många olika läkemedel! 

Sömn

• Insomning

• Uppvaknanden

• Sömn kräver god neurologisk 
kontroll

Andning

Frysa/varm

Spasticitet

SmärtaSömn

Epilepsi

Trygghet
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Nutrition

• Viktigt med god tillväxt

• Ökad energiförbrukning vid 
spänningar och ofrivilliga 
rörelser

• Risk för otillräckligt näringsintag 
fra vid svårare rörelsehinder

• Sämre ork, fryser, gnällig, sämre 
sårläkning, infektionskänslig

Ätproblem
• Tugga

• Känsel i munnen

• Svälja-hosta? Lunginflammationer?

• Blinkar, tårögd, vänder bort 
munnen?

• Sittställning

• Inte mer än 45 minuter

• Måltidssituation

• Det ska vara njutbart och säkert att 
äta!

Gastrostomi

• Stora sväljsvårigheter

• Negativt laddad 
måltidssituation

• Måltiden tar lång tid

• Dålig tillväxt eller otillräckligt 
näringsintag

• Man kan ofta fortsätta äta via 
munnen! Smakperception
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VätskebristFörstoppning

Illamående Kräkninga
r

Ätproble
m

Förstoppning

• Regelbundna toalettvanor

• Maten bör vara rik på fiber

• Fysisk aktivitet

• Bra sittställning

• Läkemedel

Andningsproblem

• Vid svårare rörelsehinder

• Slapp i bålen, svalgmuskler

• Svårt dra djupa andetag

• Trötthet, slembildning med 
rosslighet, täta
luftvägsinfektioner, snabb
andning

34

35

36



2020‐06‐30

13

Andning-behandling

• Växla kroppsställning, vända

• Gymnastik, skoj och bus

• Inhalation av koksalt och läkemedel

• Andningshjälpmedel-PEP, cough assist, CPAP

Kom ihåg…

• Cerebral pares har många olika orsaker och ter sig olika

• Ditt barn är unikt, svårt att jämföra

• Cerebral pares försämras inte, men symtomen kan variera

• Stimulans och träning genom lek är viktigt

• Det är möjligt att arbeta förebyggande mot hälsoproblem

Tack för uppmärksamheten
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