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Till ansvariga for sarskilda boenden for aldre i Vastra Gétaland

FOrebygg smittspridning av covid-19

Rekommendationer fran Smittskydd Véastra Gotaland for besok pa sarskilda
boenden for aldre efter att besoksforbudet upphort

Det tillfalliga besoksforbudet pa aldreboenden upphorde den 1 oktober 2020.
For manga aldre och deras anhoriga innebér detta stora forvantningar pa att
ater kunna fa motas. Férandringen innebar dock en oro for smitta av covid-19
till &ldreboenden. Alla berérda behdver ta ansvar for att minimera smittrisk i
samband med besok.

Det blir den boende sjalv som bestdmmer om han eller hon vill ha besok. Det
ar dock av storsta vikt att bade besékaren och den boende féljer Folkhalso-
myndighetens rekommendationer for att férhindra smittspridning. En boende
kan ta emot fler an en besdkare at gdngen, men det &r angelaget att begransa
antalet personer som besoker boendet samtidigt. Det &r avgdrande att
besokaren inte har nagra sjukdomssymtom dar covid-19 kan misstankas, och
att avsta fran besok dven vid mycket lindriga besvar. Att halla avstand och ha
en god handhygien ar lika viktigt som tidigare.

Aven aldreboendet har ett ansvar for att risker for smittspridning mellan
bestdkare och boende minimeras. Information om hur man bést skyddar den
boende fran smitta bor finnas. Besdkaren bor ha tillgang till handsprit eller
tval och vatten for handtvatt. Rutiner for att minimera risken att besokare
moéter andra boende i allmanna utrymmen, som korridorer, &r viktigt. Aven
om det ar den boende sjalv som bestdmmer nar man énskar besok, kan
boendepersonal i samfdrstand med den boende komma Gverens om att
bestket behdver foranmalas. Man kan ocksa behéva stédja de boende som
kanner tveksamhet att traffa besokare pa grund av smittrisk. Aven samspelet
mellan verksamheten och de narstaende ar viktigt. Alla har en viktig uppgift
for att skydda dem som finns pa boendet mot covid-19.

Smittskydd Véstra Gotaland foljer epidemiléget noggrant, och besoks-
rekommendationerna kan komma att &ndras vid lokala utbrott eller fornyad
smittspridning pa dldreboenden. Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen
har tagit fram material for att ge forutsattningar for sakra besok i
verksamheterna, och som stdd for att informera boende och besékare for att
minska risken for smittspridning.
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Rekommendationer vid besok i sarskilda boenden for aldre under covid-
19 (Folkh&lsomyndigheten 2020-09-25)
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-vid-besok-i-sarskilda-
boenden-for-aldre-under-covid-19/

Det har kan du som besokare gora for att forebygga smittspridning av
covid-19

Affisch fran Folkhalsomyndigheten
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/d/det-har-kan-du-som-besokare-gora-for-att-
forebygga-smittspridning-av-covid-19-affisch/

Socialstyrelsens foreskrifter om besok i sarskilda boendeformer for aldre
under covid-19-pandemin (HSLF-FS 2020:46)
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2020-9-6935.pdf
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