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Starta program i utbildningsmiljon via
Inera

Stéd och behandlings utbildningsmiljé heter Designverktyget. Har kan du som
vardpersonal testa program och lara kdnna plattformen. Utbildningsmiljon ser ut
som det riktiga Stod och behandling men har inte alla funktioner (saknar
aviseringar). Det gar att logga in via den regionala inloggningssidan pa
Vardgivarwebben eller via Inera. Denna lathund visar hur man loggar in via Inera.
Metoden i denna lathund introducerar hur man vaxlar mellan olika flikar i
webblasaren och ar inloggad som testinvanare och testpersonal samtidigt. Det
finns en motsvarande men enklare lathund dar man inte arbetar med flikar och
dar man loggar in via Vardgivarwebben istéllet.

Introduktion

Lathunden visar hur man startar ett program, aktiverar nya moduler (motsvarande “kapitel” i en
bok) och hur man till sist avslutar programmet. Mer information om de olika funktionerna i
Stod och behandling finns 1 manualerna som gar att ladda ned fran:
https://www.vgregion.se/sob/support

Metoden som beskrivs 1 denna lathund &r i korthet att man &r inloggad som testpersonal i en
flik 1 webbldsaren och som testinvénare i en annan flik. Som testpersonal aktiverar man nytt
innehéll och tar del av olika resultat i den ena fliken, och som testinvanare tar man del av
innehallet och svarar pa eventuella formulér i den andra fliken. Pa detta sitt kan man simulera
hur behandlare och patient anvinder programmet.

Om man snabbt vill ta del av hela innehallet i ett program s& kan man som testpersonal aktivera
samtliga moduler pa en géng och sedan logga in som testinvanare. En del program &r instillda
pa att automatiskt starta métbatterier med formulér vid varje modul sa detta kan innebéra att
man fér besvara ett flertal formulér.

Forberedelser: skapa bokmarke

Du nér utbildningsmiljon via en inloggningssida pé internet. For att latt hitta tillbaka dit sa
sparar du inloggningssidan som bokmirke/favorit i webbldsaren. Vardpersonal som arbetar
med Stéd och behandling kan anvinda webblidsarna Google Chrome eller Internet Explorer.



https://www.vgregion.se/sob/support

Explorer dr Viastra Gotalandsregionens standardwebblédsare men den dr ldngsammare én
Chrome. Det kan vara béttre att anvinda Chrome &n Explorer. Nedan beskrivs hur du skapar
bokmaérken i respektive webblésare.

3 Google Chrome

e Oppna Chrome (om du inte har Chrome kan du be IT att skjuta ut det till din
dator).

For att slippa skriva in hela adressen inera.se/stod-behandling-inloggning-vardpersonal sa kan
du istdllet f6lja de tvd punkterna nedan:

o [ adressfiltet, skriv: vgregion.se/sob och klicka pa ”Logga in”. Du dr nu pa
regionens inloggningssida pad Véardgivarwebben.
e (G4 langst ned pa sidan och klicka pa Logga in via Inera.

Logga in via Inera

Logga in via Ineras inloggningssida fér vardpersonal.

Du ér nu pé Ineras inloggningssida for vardpersonal.

@@ Inloggning vérdpersonal - Inera X 4+ = ] P
& C 1Y & htps//www.inerase/stod-behandling-inloggning-vardpersona * @4+ 0 [ | @
55 Appar OneMote & OneDrive (P Inloggning virdper.. ™8 Stod och behandlin.. "% Loggain - Virdgiva.. "% SupportforStodoc. @& 05V [ Qutiook [ Alfresco » Cvriga bokmar ken
Se till att bokmaérkesfaltet 1 Chrome visas:
e Klicka pa ikonen med de tre prickarna uppe till hoger:
e Vilj Bokmadrken, sedan Visa bokmdrkesfiltet. Alternativt anvind
kortkommandot Ctrl + Shift + B.
Nu félls bokmarkesfiltet ned.
@ Inloggning virdpersonal - Inera X 4 - b
&« c O ttps://www.inera.se/stod-behandling-inloggning-vardpersona * & O *E [ ]
=5 Appar CneMote OneDrive per.. ¥ Stod och behandlin.. " Loggain - Vardgiva.. & SupportforStodoc. @ OSV [ Qutlbok [Y Alfresco » Gvriga bokmatl ken
e Klicka pa laset och dra ned det till bokmérkestfiltet. Sldpp. Nu sparas
bokmarket i bokmaérkesfaltet. Du kan alternativt klicka pa stjdrnan ldngst till
hoger i adressfaltet, och se till att bokmérket sparas i mappen Bokmdrkesfiltet.
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i
W Internet Explorer

Borja med att ga till inloggningssidan:

e veregion.se/sob/loggain

Niér du klickar pa ldnken s& Oppnas sidan i datorns standardwebblisare vilket &dr Internet
Explorer om du inte har dndrat detta. Om sidan inte 6ppnas kan du skriva in: vgregion.se/sob
och klicka pa "Logga in”. Du dr nu pé regionens inloggningssida pad Vardgivarwebben

e Spara ett bokmirke genom att klicka pé stjdrnan till hoger: = gra |
e Vilj sedan "Légg till 1 Favoriter”. I Explorer gar det ocksa att — o
hogerklicka ndgonstans pé sidan och sedan vilja ”Skapa o e

genvag” sa laggs en genvag pa skrivbordet.

Inloggningsproblem

Har du inloggningsproblem sa hdmta och f6lj lathunden for att rensa cachen i Internet Explorer
och Google Chrome. Den finns pé https://www.vgregion.se/sob/support. Att rensa cachen 16ser
de flesta inloggningsproblem. Det kan ocksé hjélpa att logga in som testpersonal med SITHS-
kortet, men anvianda Mobilt BankID nér du loggar in som testinvanare.

Logga in som testpersonal

e Se till att SITHS-kortet ar isatt.

e Gatill inloggningssidan (om du inte redan dr dér). Anvand ditt sparade
bokmarke.

e Kilicka pa Logga in i Designverktyget (testpersonal och designer)

% Logga in i Designverktyget (testpersonal och designer) e

e Far du en fraga om att vélja certifikat, klicka bara OK.
e Ange sékerhetskoden for legitimering.

Notera att fliken till inloggningssidan ligger kvar och att Designverktyget 6ppnades i en ny flik:

) Inloggning vardpersonal - Inera X

& C 1t @& nhtips//dv.personalsab.1177.5e/overview
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Du ser nu behandlarvyn. Fliken ”Mina” dr aktiv. Har visas de invanare/patienter som du ar

ansvarig for. Just nu dr det 0 invénare”, alltsd ingen.
31
=)Es
Filter Visar alla 0 invanare i moment v

Det finns inga moment startade

For att starta ett moment, klicka pé Starta nytt moment. I St6d och
behandling kallas stéd- eller behandlingsprogram f6r moment”.

e Ange ditt eget personnummer for att testa momentet med dig sjalv som
testinvanare.

e [ nedrullningsmenyn letar du upp det moment som du vill starta. Nedan visas
hur det ser ut om man véiljer "Internethjélpen vid dngestproblem (VGR).

e Kilicka péd Starta nytt moment.

Starta nytt moment 0

Invanarens personnummer

Sok
Namn Personnummer

John Doe — -—

Invanaren du forsoker lagga till har aldrig vanit inloggad pa 1177 Vardguiden.

Behandlare

Mement
‘I nternethjalpen vid angestproblem (VGR)| J ‘
Avbryt Starta nytt moment

For just detta moment visas en modalruta som varnar for att det finns “inaktiva
aktivitetsplaner” som kan behova aktiveras.

' Stang fonstret ’ 3 till momentet

e Ignorera varningen och klicka pd knappen Sting fonstret.
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Nu ser startsidan for personal och momentet du startade:

i

Mina o

Starta nytt moment

Filter Visar alla 1 invanare | moment Sparade fiter ~

Internethjélpen vid Angestproblem (VGR) Starta moment oA

Namn - Personnummer Momentstart Senast aktiv @ Flaggor @

‘ 2019-04-08 Aldrig Inga akiuelia handelser

Notera, men klicka inte pa namnet: ”Doe, John”. Om man klickar p4 namnet sa Gppnas
oversiktsvyn for patienten men vi vintar med detta tills vi loggat in som testinvanare. Du kan
alltid komma tillbaka till denna vy genom att klicka pé fliken Mina.

I Designverktyget heter alla min ”Doe, John” och alla kvinnor ”Doe, Jane”. Skulle vi gora om
processen och ldgga till ytterligare en testinvanare sd hamnar den personen pé raden under. Det
kan man géra om man vill starta momentet pa till exempel en kollega.

Notera (men klicka inte pd) den bla knappen Starta moment. Skillnaden mot Starta nytt
moment &r att du hir inte behover vélja vilket moment du startar. Detta kommer du ha nytta av
framdver ndr du har flera patienter i gdng. D4 klickar du pé Starta moment istillet for Starta
nytt moment sa slipper du ange momentets namn.

Logga in som testinvanare

e Kilicka fliken ”Inloggning vardpersonal — Inera”.

@ Inloggning vardpersonal - Inera u Designverktyget ®

Klicka pa Logga in som testinvinare
Re  Logga in som testinvinare e
Vilj Ovriga e-legitimationer och logga in med SITHS-kortet som tidigare.
Ovriga e-legitimationer )

Om du har inloggningsproblem som testinvénare sa kan det hjélpa att logga in med Mobilt
BankID istéllet.
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Om du anvinder Chrome sé ser du detta:

vArpouipen - UAnSter

(( Tillbaka
till forstasidan

Telia

VWebblasaren Chrome saknar stod for NetlD-klienten. Anvand Internet Explorer eller Firefox for att nyttja din e-legitimation.

Ingen installation av Net iD kunde hittas pa din dator,
eller din tillater inte att tilla program Kors.

Det rekommenderas att Net iD anvands for Telia e-legitimationer,
men du kan prova aft forisatta i ingen om du hanterar e-legitimationen pa annat satt

Fortsatt inloggningen med Telia
Du installerar NaTTD & sidan som oppnas nar du lickar pa faljand lank:

Telia e-leqitimation Installation och Test

e-legitimation se

Klicka har for att komma tillbaka till i

Klicka pa Fortsitt inloggningen med Telia for att fortsdtta. Denna sida visas inte om du
anvinder Internet Explorer.

Fér du en frdga om att vilja certifikat, klicka pa knappen OK. Ange sdkerhetskoden for SITHS-
kortet.

Notera att en ny flik 6ppnades nér du loggade in som testinvanare: 1177 Vardguiden Stéd och
beha...”.

a Inloggning vardpersonal - Inera X

B3 1177 Vardguiden St6d och beha: X u Designverktyget X

Du har nu tre flikar 6ppna:
e Inloggning vardpersonal — Inera. Detta dr inloggningsfliken.

e 1177 Vardguiden Stéd och behandling. Detta ar invanarfliken” (patient).
e Designverktyget. Detta dr “personalfliken”.

P4 invanarfliken (1177) ser du nu en 6versikt dver vilka moment du som testinvénare har
tillgang till. Klicka pa momentet fOr att starta det.

#_ Internethjilpen vid angestproblem (VGR) e

Forst visas en snabbguide. Klicka pa ”Nésta” for att ldsa igenom de olika sidorna. Du kan
trycka pé krysset 1 6vre hogra hornet for att stainga den.
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Detta moment &r instéllt sa att det startar med ett métbatteri (ett antal formulér). Du behdver
svara pa alla fragor for att ga vidare. Nar du dr klar visas patientens oversiktsvy:

Oversikt Meddelanden Resultat

0 dagar sedan Internethjalpen vid angestproblem (VGR) startade. (rek. 90 dagar) Telefonnummer ej angivet
! Information fran vardgivaren Visa snabbguide v
* Favoriter @ v

Aktuellt innehall @

£ 1. Mal och visioner 7 dagar kvar @ L

Du ser tre flikar: Oversikt, Meddelanden och Resultat. Du ser ocksa tre paneler: Information
frdn vardgivaren, Favoriter och under ”Aktuellt innehall”: Mél och Visioner. I detta moment &r
bara en modul (1. Mal och visioner) aktuell vid start. Klicka pa modulen for att félla ut
innehallet och l4s (“klicka runt”) i en del av innehallet.

Vaxla till Designverktyget (personalfliken)

Klicka pa fliken Designverktyget. Om du har blivit utloggad (det blir man efter ndgra minuters
inaktivitet) sa ser det ut sd har.

ﬂ Du &r utloggad @

Da stianger du fliken med krysset, klickar pa fliken “Inloggning vérdpersonal — Inera” och
loggar in 1 Designverktyget som testpersonal igen.

e Klicka pa namnet "Doe, John/Jane”.
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Fliken Hantera ir aktiv. Detta ir versiktsvyn for behandlare. Overst visas fem flikar. Du kan
klicka pad dem och undersdka vad som hénder. Du kan alltid komma tillbaka till 6versiktsvyn
genom att klicka pa Hantera.

Hantera
Dagar i momentet: 0 (rek. 90 dagar) Moduler avklarade: 0 av 11 Egenskaper
Senaste aktiv: 2019-04-08 (0 dagar sen) @ Ansvarig behandlare: Tommy Skjulsvik =
Moment startade: 2019-04-08 Telefonnummer: Ej inlagt i e-tjansterna @

Se historik i tidslinjen

Olésta formular utan flagga
CORE-10

Whodas 2.0 (12 fragor)

I den vita rutan visas de senaste hindelserna. Har finns det oldsta formuldr. Klickar du pa ett
formulédr kan du se svaren pa formuléret. Det blir da 14st och forsvinner fréan rutan. Du kan
alltid hitta gamla formulédr genom fliken Resultat (och sedan klicka pa datumet i tabellen),
fliken Tidslinje (ej formuldr som ligger i1 ett métbatteri), eller i panelen Mitbatterier och sedan
Historik.

Se vad testinvanaren har dppnat/Iast

e Kilicka pd modulen 1. Mal och visioner” for att félla ut innehéllet.

e Kilicka pa "Att arbeta med programmet”

Aktuella moduler N
1. Mal och visioner Satt till avklarad Dagarkvar: 7 & M
Invanarstatus: | Las/skriv v| @ St till kommande

Att arbeta med programmet A Formular i "Att fylla i”
P —— e Mal med programmet

@ Vilkommen till Internethjalpen vid Orsaksanalys 1
angestproblem! Eftertankar - vecka 1

——

Rubriker med gron symbol indikerar att invanaren har 6ppnat innehallet.
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Starta nya moduler for testinvanaren/patienten

Klicka pa panelen Kommande moduler for att filla ut den. Du ser nu ett antal moduler. Vid
iKBT brukar man aktivera en modul per vecka.

Kommande moduler PN

2. Att forsta sig sjalv Satttill aktuell ~ Dagarkvar: 7 & W

e Aktivera "Modul 2. Att forsté sig sjdlv”’ genom att klicka pé Sitt till aktuell.

Nu har du aktiverat nytt innehdll och kan byta till invinarfliken igen.

Vaxla till invanarfliken (1177)

Klicka pé fliken 1177 Vérdguiden Stdd och beha...”. Om du har blivit utloggad sa behover du
ga till inloggningsfliken och logga in som testinvénare igen.

For att systemet ska hamta de senaste hdandelserna behdver du uppdatera sidan. Det gor du
genom att trycka pd knappen F5 pa tangentbordet, alternativt genom att trycka pa symbolen for
att hdmta sidan igen:

< @ {} & https://dv.s

Sidan uppdateras automatiskt ndr man gér mellan olika sidor/flikar eller ndr man loggar in. I det
’riktiga” Stod och behandling behdver man inte tdnka pa att uppdatera sidan utan det behovs
bara ndr man &r i utbildningsmiljon och véxlar mellan olika flikar.

Momentet &r instéllt sd att det startas ett nytt frageformuldr ndr modul 2 aktiveras. Svara pa
fragorna for att gé vidare. Nér du ar klar 6ppnas dversiktsvyn for invinaren och du kan klicka
pa 2. Att forsté sig sjdlv”’ och ta del av innehallet.

Vaxla till personalfliken och avsluta momentet

Klicka pé fliken Designverktyget. Om du har blivit utloggad stanger du fliken med krysset och
loggar in som testpersonal via inloggningsfliken, och klickar pa ”Doe, John/Jane” for att 6ppna
oversiktsvyn igen.

Du kan uppdatera sidan (F5) for att hdmta de senaste hindelserna (behovs inte om du precis
loggade in igen). Om du vill kan du ga till fliken Resultat och ta del av grafer med resultat for
formulédren.
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Avsluta momentet

e Setill att fliken Hantera ir aktiv.
e Kilicka pé den roda knappen Avsluta ldngst ned.

Du behover bekrifta att du vill avsluta momentet:

e Far du en fraga om att momentet innehaller ohanterade flaggor, klicka
Fortsitt.

Avsiuta moment Q

Internethjalpen vid angestproblem (VGR)

John Doe

KX Moment slutfort v

Avsluta

e Klicka pé Avsluta.

Nu dr momentet avslutat.

Du kan anvénda denna metod for att testa valfritt moment pa utbildningsenheten.
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Sammanfattning

Ga till inloggningssidan inera.se/stod-behandling-inloggning-vardpersonal och skapa ett
bokmarke.

Logga in som testpersonal och starta 6nskat moment (ev kan du passa pa att aktivera
flera moduler pa en gang, men var beredd pa att det kan gora att du far svara pa ett
flertal formular).

Logga in som testinvanare via inloggningssidan och ta del av momentet.

Vaxla till personalfliken (Designverktyget) och aktivera nya moduler for testinvanaren.
Nar du ar klar, se till att du ar pa personalfliken (Designverktyget) och avsluta
momentet.

Mer information om hur Stéd och behandling fungerar finns i manualerna som kan
laddas ned fran https://www.vgregion.se/sob/support

GOTALANDSREGIONEN
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