
2. NEGATIVT PROVRESULTAT
Är patientens prov negativt avslutas utredningen. 

0-PROVET FRÅN PERSONAL KASSERAS.

3. POSITIVT PROVRESULTAT
Är patientens prov positivt, om det inte kunnat analy-
seras eller om smittkällan är okänd:

Personal:
 � Om positivt prov för HIV, hepatit eller patienten  

bedöms som riskpatient skall infektionsläkaren  

kontaktas av ansvarig läkare. 

 � Kontakta infektionsmottagningen/infektions- 

jouren som tar över ansvaret för personalen, som 

nu blir patient.

 � Personalens prov skickas för analys.

 � Infektionsmottagningen är svarsmottagare och  

ansvarig infektionsläkare skall stå som ordinatör 

av proverna.

 � Använd mall ”Stick/Skär Personal” i Meliors lab- 

modul. 

I de fall personalens provsvar är positiva, kontakta 
läkare vid infektionskliniken och ev. kurator.

1. BEDÖMNING OCH PROVER
Kontakta ansvarig läkare för smittsamhetsbedömning av 

patient och ev. postexpostionsprofylax för personal (se 

styrdokument). Vid varje tillbud/skada tas prov på den 
inblandade patienten och utsatt personal. 

Vid okänd smittkälla, se punkt 3. 

Patient:
 � Informera patient och inhämta medgivande till prov-

tagning. Dokumentera i journal.

 � BE EN KOLLEGA utföra provtagningen. 

 � Beställ provtagning i Meliors labmodul: via mall 

”Stick/Skär Patient”.

 � Markera provet med akutsvar och telefonnummer. 

Vid kommentar, skrivs: ”Stickskada från denna  

patient till personal”.

 � Lämna provet till Unilabs och meddela personalen  

att provet skall ANALYSERAS INOM 24H.

Personal:
 � 0-prov (1 serumrör) tas på den utsatta personalen.

 � PERSONALENS PROV SPARAS I KYL.

 � Invänta/bevaka patientens provsvar. 

 � Skriv avvikelse- och skadeanmälan.

CHECKLISTA FÖR PERSONAL

STICK- & SKÄRSKADA
ÅTGÄRDER VID EXPONERING AV BLOD

SKADAD HUD: Desinfektera (alkoholbaserat desinfektionsmedel)
STÄNK I MUNNEN: Skölj (alkoholbaserat desinfektionsmedel, kranvatten)
STÄNK I ÖGON: Skölj (ögondusch, NaCl, kranvatten)

VÅRDHYGIEN SKARABORG
Reviderad juni 2019

Referens: Styrdokument ”Stick- och skärskador samt exponering med risk för blodburen smitta.”
Vårdhandboken, www.vardhandboken.se.


