De resistenta bakterierna ar
ett stort hot mot var halsa

All anvandning av antibiotika leder till resistens.

Genom att bara anvanda antibiotika
nar det verkligen behovs kan vi
bromsa resistensutvecklingen
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Vill du veta mer?
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Samver kan mot antibiotikaresistens

Nar hjalper antibiotika?

Antibiotika har ingen effekt vid
lindrig halsfluss
férkylning
luftrérskatarr
vanlig hosta

Har tveksam effekt vid
oroninflammation hos barn mellan 1-12 &r

bihaleinflammation

Kan lindra symtom vid
halsfluss

blaskatarr

Kan minska risk for foljdsjukdom vid
oroninflammation hos spadbarn

vissa sarinfektioner

Ska anvandas vid
borrelia

klamydia och gonorré

Det raddar liv vid
blodférgiftning

hjarnhinneinflammation
lunginflammation
njurbackeninflammation
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Vi maste hjalpas at att minska on6édig anvandning av antibiotika

- sa att medicinen fungerar nar den verkligen behdvs

Undvik att utsatta dig och andra fér smitta Nagra enkla rad vid forkylning:
genom att...

alltid tvatta handerna fore maltid Sov med huvudet hogt

och efter toalettbesok

Drick mycket vatten

hosta och nysa i armvecket

Anvand nésspray, smartstillande och
febernedséttande preparat vid behov

anvanda pappersnasdukar
Undvik kraftigare fysisk anstrangning




