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REKdag 2021
Introduktion till dagen

2021-01-26 Teams live
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REKdag 2021 i digital form

Liten fordréjning i livesandningen

Manga ahorare — begransade majligheter till interaktivitet

Mojlighet att skriva fragor

—Markera fragor ni vill prioritera genom gilla-knappen

—Margareta Berzén och jag laser upp fragor efter forelasningen, men
skriv garna direkt

M Noga med att halla tider

M Utvardera for framtiden — vi tar garna emot synpunkter pa
motesformen och 6nskemal om d@mnen

vgregion.se/lakemedel
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REKdagen 2021

Filmer och material fran REKdagen 2021 kommer publiceras pa

vgregion.se/lakemedel/utbildningsmaterial

vgregion.se/lakemedel
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Lakemedelsrekommendationer - utgangspunkt

M REKlistan bygger pa tanken om en god
lakemedelsanvandning, utifran flera perspektiv

— Patientperspektivet — den enskilde patienten
— Ekonomi — alla andra patienter

— Miljopaverkan — det 6vriga samhallet
— Forskriv garna mindre startforpackning och utvardera bade effekt, eventuella biverkningar
och hur patienten klarar att hantera lakemedlet

— GOr lakemedelsgenomgang
— Uppmana patienten att lamna in ldkemedel som inte anvands langre till apoteket

vgregion.se/lakemedel

4



Johan Sandelin REKdag 2021

2021-01-26

Lakemedelskommitténs fokusomraden 2021

M Okad anvindning av kostnadseffektiva lakemedel dar det finns

biosimilarer eller andra konkurrerande lakemedel

M Minskad anvandning av beroendeframkallande medel (somnlakemedel,

Okad osteoporosbehandling

lugnande medel, opioider)

Lamplig lakemedelsbehandling till dldre

M Forbattrad lakemedelsbehandling vid hjartsvikt

vgregion.se/lakemedel
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9:00-9:15

PROGRAM
Valkommen och introduktion till dagen

Johan Sandelin, ordf. Likemedelskommittén

9.15-10.00

Aldrekompassen — en vagledning vid
|akemedelshbehandling hos skéra &ldre

Christina Sjéberg, ordf. terapigrupp Aldre
och ldkemedel

10.00-10.20

Pa

us

10.20-11.00

Férdrojda diagnoser inom endokrinologi —
vad kan vi forbattra?

Oskar Ragnarsson, ordf. terapigrupp
Endokrinologi

11.00-11.30

Urinvagsinfektioner hos barn - lurigt men
viktigt att kénna igen och hantera ratt

Niklas Segerdahl, ordf. terapigrupp Barn och
ungdom

11.30-12.30

Lunch

12.30-13.30

Diabetes typ 2 —insulinbehandling samt
lakemedel for att forebygga och behandla
hjartsvikt och njursvikt

Peter Fors, ordf. terapigrupp Diabetes

13.30-14.15

Hjartsvikt — nyheter vid horisonten

Bert Andersson, terapigrupp Hjarta-karl

14.15-14.35

Pa

us

14.35-15.05

Vends tromboembolism och antikoagulantia-
behandling hos vuxna och gravida —
ett axplock ur uppdaterat vardprogram

Fariba Baghaei, terapigrupp Blod

15.05-15.35

Senaste nytt inom osteoporosomradet

Kristian Axelsson, ordf. terapigrupp
Osteoporos

Avslutning

Johan Sandelin, ordf. Lakemedelskommittén

vgregion.se/lakemedel
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Exempel kostnadseffektiva val av lakemedel

Fokusomrade:

Okad anvindning av kostnadseffektiva likemedel dar det finns biosimilarer eller

andra konkurrerande ldkemedel

Rekommenderat Dyrare alternativ

Diabetes

Diabetes

Psykiatri/Smarta

Insulin lispro Sanofi
Insulin aspart Sanofi

Abasaglar, Toujeo

Pregabalin Orion

Humalog, Novorapid m.fl.

Lantus

Lyrica

7

vgregion.se/lakemedel

Exempel kostnadseffektiva val av lakemedel

Diabetes

Diabetes

Psykiatri/Smarta
Endokrinologi

Blod

Onkologi/Reumatologi
Onkologi

Onkologi
Mage-tarm/Reumatologi/Hud
Mage-tarm/Reumatologi/Hud

Rekommenderat Dyrare alternativ

Insulin lispro Sanofi
Insulin aspart Sanofi

Abasaglar, Toujeo
Pregabalin Orion
Omnitrope
Eporatio

Truxima
Ontruzant
Zirabev

Flixabi, Remsima

Hyrimoz

Humalog, Novorapid
m.fl.

Lantus

Lyrica
Norditropin m.fl.
Aranesp m.fl.
MabThera
Herceptin
Avastin
Remicade m.fl.

Humira m.fl.

vgregion.se/lakemedel
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Lakemedelskommitténs dvriga fragor i fokus

M Samordning med ovrig kunskapsstyrningsorganisation

N FVM

M Tilltagande involvering i rekommendationer for snavare
specialistomraden

vgregion.se/lakemedel
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REKlistan 2021

M Digital lista pa natet reklistan.vgregion.se

B Tryckt lista

vgregion.se/lakemedel
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Vardgivarwebben

M Vardgivarwebben (vgregion.se/vardgivarwebben)

— information for dig som vardgivare eller som pa annat satt samarbetar med Vastra

Gotalandsregionen i vardfragor

M Har hittar du Lakemedelshemsidan (vgregion.se/lakemedel)

— information, nyheter, rekommendationer och riktlinjer inom ldkemedelsomradet

— REKlistan

— Aldrekompassen
— Vatske- och nutritionshéftet

— Patientinformation

— Material fran utbildningar

pO TR

Vardgivarwebben

Uppdagochaval  E-ansier  Unvecking

Liakemedel
— Nyhetsbrev O e
*  ivastra Gotalandsregionen.
- Med mera...
" riktlinjer

M RMR-LM (vgregion.se/medicinskariktlinjer/lakemedel)

vgregion.se/lakemedel
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Terapigrupp Vatskor och nutrition

Vatske- och nutritionsbehandling 2020 »»

Y€ uis
v

TRA
GOTALANDSREGIONEN

Digital version: vatskenutrition.vgregion.se

M Tryckt hafte bestalls fran Adress och g
distributionscentrum: i
regionservice.vgregion.se/adc \I\Ilﬁ-'IFSle'FI-OSI(\IS—

M Malgrupp: lakare, sjukskoterskor pa sjukhus ™ g%’;@'ﬂ?UNG

M Innehall

— Vatskebehandling fér vuxna é :
— Nutritionsbehandling fér vuxna = —
— Vatskebehandling for barn

Lakemedelskommittén i Véstra Gotalandsregionen
www.gregion.se/lakemedel Avatska

vgregion.se/lakemedel/vatska
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Mina iSkemeds]

Lista for patienien stt skriva upp sina iskemedel infr en

Patientinformation

iskemedsispenomgang
Suensks Arshisks BKS Dari Engeisks Persiska Somalisks
Tignnja

Viktigt vid vatskebrist

Broschyrer med patientinformation
finns pa Vardgivarwebben.
De flesta finns pa flera sprak.

Informationshiad #il patienter som stir pa lkemedeisbehandiing
som kan bl riskfylid vid vats! kroppen.

Svensks furshiska BKS Dari Engelsks Persiska Somalisks

Tigrinia

ion vid behandling med opicides

Information till patiender sam F5r behandiing med opioid for akit
smdna,

Swensks Arsbiska BKS Dari Engelcka Persicka Somaliska Tigrinia

vgregion.se/lakemedel/patientinformation

Har du svin st soua?
Information till patiznter med samnbesvar.

:

s Information infdr Gvesnattning A sjukhus.

L |
vgregion.se/lakemedel
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Valkomna!

vgregion.se/lakemedel
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