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Bakgrund
Forslag pa nya regionala KVA-koder har sin bakgrund i reviderade Nationella riktlinjer for vard

vid depression och angestsyndrom 2017 som rekommenderar att:

"Halso- och sjukvarden bor erbjuda KBT med exponering och responsprevention till barn och
ungdomar samt vuxna med tvangssyndrom (prioritet 1)

Tvangssyndrom debuterar vanligtvis under barndomen, ibland i ungdomen eller under tidig
vuxen alder. Ett kroniskt forlopp ar vanligt, liksom samtidig forekomst av angesttillstand,
personlighetsavvikelser och depression. Tillstandet har en stor svarighetsgrad. Atgarden ger stor
effekt pa tvangssymtom. Vid tvangssyndrom kompletteras KBT med exponering och
responsprevention (ERP). Det innebar att fokus ar pa att personen ska utsattas for de situationer
som &r skrammande eller obehagliga och samtidigt sta ut med sina tvangstankar utan att utfora
tvangshandlingar och dadrigenom avsta fran angestlindring. De studier som finns med i
kunskapsunderlaget stodjer sig i huvudsak pa en manualbaserad kognitiv beteendeterapi med
exponering och responsprevention.”

De reviderade riktlinjerna fran 2017 anger specifika metoder for olika sjukdomstillstand inom
diagnosfaltet depression/angest. Riktlinjerna fortydligar i rekommenderad atgard att... ” Vid
tvangssyndrom kompletteras KBT med exponering och responsprevention (ERP).” Det &r av vikt
att kunna félja upp detta for att se hur vard och behandling anpassas till de reviderade
riktlinjerna. Denna uppfoljning kan sedan bli ett viktigt underlag vid kommande revideringar. Da
nationella riktlinjer graderar den féreslagna behandlingsmetoden hogt (priorietet 1) finns det
anledning att folja detta.



Ans6kan om nationell kod &r inlamnad 20181119 med underhandsbesked att inga nya koder
behandlas for narvarande p g a generell 6versyn dver systemstrukturen i koderna.

Forslag till ny regional KVA-kod

Kod

Kodtext

Beskrivning

UVv125

Systematisk psykologisk
behandling, kognitiv-
beteendeterapeutisk (KBT),
med exponering och
responsprevention (ERP)

Psykologisk behandling med
specifik metod i enlighet med
kognitiv-beteendeterapeutisk
teori dar personen gradvis
utsatter sig for
angestskapande yttre eller
inre stimuli men avstar fran
neutraliserande ritualer eller
tvangshandlingar

Startdatum: Sa fort som mdjligt dock senast 2019-07-01

BESLUT

Regional KVA-kod fér KBT med exponering och responsprevention (ERP), faststlls enligt forslag.
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