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Sjalfsakvordud streitutengd sipreyta/kulnun (s-ED scale)

1. Hefur pu fundid fyrir andlegri og/eda

likamlegri preytu i meira en tveer vikur? Nei Ja

2. Telur pu ad pessi preyta stafi af pvi ad pu hafir verid
undir streitualagi i langan tima, p.e.a.s. ad pu hafir verid

undir miklu alagi eda fundist pu vera undir miklu alagi

sidustu 6 manudi eda lengur? Nei Ja

3. Hefur pu sidustu tveer vikurnar upplifad:

a) Erfidleika i einbeitingu eda med minni? Nei Ja

b) Verulegan skort & ad geta uppfyllt krofur

eda ad vinna i timaproéng? Nei Ja

c) Ad pbu hafir verid tilfinningalega vidkveem(ur)

eda fljot(ur) til ertingar? Nei Ja

d) Erfidleika med svefn? Nei Ja

e) Ad pu hafir fundid fyrir likamlegu prekleysi

eda verid fljotari ad preytast en venjulega? Nei Ja

f) Likamleg 6paegindi, svo sem sarsauka/verk,

verk fyrir brjosti, aukinn hjartslatt, magadpaegindi,

svima, eda aukna vidkveemni fyrir havada? Nei Ja

4. Hafa ofangreind 6paegindi (spurningar 1-3) haft neikvaed ahrif a
almenna vellidan pina og/eda getu pina i daglegu lifi

(s.s. starfsprek, fjolskyldulif, fristundaidkun eda adra mikilvaega hluti)?

Nei, alls ekki Ja, nokkud Ja, mjog mikid
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