
 
 

Anteckningar Läkemedelskommittén i Västra Götalandsregionen  
 
Tid: 2020-11-12   kl. 8.30-12.30   
Plats: Skype-möte 
      
Närvarande:  
Peter Amundin  Lena Gustafsson 
Margareta Berzén  Emma Lindhardt 
Maria Carlson-Brühl Björn Nilsson  
Jan Carlström Johan Sandelin 
Per Ola Enander  
  
Ej närvarande:   
Kristina Bengtsson Boström Lars Öhrn 
Marie Rasmuson  
  
Gäster:   
Anna Eriksson, punkt 8 Anna Lindhé, punkt 8-9 
 
 
 
1. Uppföljning föregående möte 

Kort summering av föregående möte.  
 

2. REKlistan 2021 
LK fortsätter diskussionen från föregående möten kring terapigruppernas förslag på 
förändringar till REK 2021. Synpunkter och frågeställningar förmedlas till berörda 
terapigrupper. 
 

3. REKdagen 2021 
Utifrån rådande läge med osäkerheter kring covid-19-pandemin beslutar LK att 
REKdagen inte kan genomföras fysiskt. Planeringen inriktas istället mot att REKdagen 
arrangeras digitalt.   
 

4. Terapigruppsfrågor  
- Nominering av ny medlem 
Terapigrupp Ögon behöver kompletteras och nominerar Elin Jonsdottir. LK ställer sig 
bakom förslaget och kontakt tas med den nominerade för att efterhöra intresse. Därefter 
görs avstämning med berörd förvaltning.  
 

5. Ärenden från terapigrupperna 
- Terapiråd TNF-hämmare 
Diskussion kring förslag på revidering av terapiråd ”TNF-hämmare vid IBD”. LK ställer 
sig bakom innehållet och ordföranden godkänner terapirådet. 
 
 



 
 
6. RMR Läkemedel  

- Lägesrapport  
Genomgång av listan över RMR Läkemedel som är på gång i terapigrupperna. En 
uppdaterad lista med tidplan för aktuella RMR Läkemedel skickas regelbundet för 
kännedom till PPR.  
 
- RMR inför revidering 
Följande RMR är aktuella för revidering under våren 2021; RMR Bipolär sjukdom, 
RMR Antibiotikabehandling i tandvården, RMR Sedering med midazolam inom 
tandvård samt RMR Samhällsförvärvad bakteriell pneumoni hos barn. LK tittar igenom 
och eventuella medskick inför revideringen förmedlas till respektive terapigrupp. 
 

7. RMR Förskrivning av läkemedel till patient vid överföring mellan vårdenheter  
LK informeras om kommande uppdatering av denna RMR. Förslag på revidering 
återkommer till LK vid ett senare möte.  
 

8. Presentation av tidig bedömningsrapport 
Anna Eriksson presenterar den tidiga bedömningsrapporten om risdiplam vid spinal 
muskeldystrofi (SMA 1). LK tackar för informationen. 
 

9. Tidiga bedömningsrapporter 
LK diskuterar terapigruppernas kommentarer till flera tidiga bedömningsrapporter:  
- natriumtiosulfat för att förebygga hörselpåverkan efter kemoterapi 
- idekaptagen vicluecel vid relapserande eller refraktärt multipelt myelom 
- inklisiran vid primär hyperkolesterolemi (heterozygot familjär och icke-familjär) eller 
blandad dyslipidemi 
- dapagliflozin vid symtomatisk kronisk hjärtsvikt med nedsatt ejektionsfraktion 
(HFrEF) 
LK ställer sig bakom kommentarerna och Anna Lindhé tar med LKs synpunkter för den 
fortsatta hanteringen. 
 

10. Nytt från FVM 
LK informeras om det arbete som pågår inom workstream läkemedel i FVM.  
Terapigrupperna har börjat få order sets för validering. LK diskuterar kring frågor som 
uppkommit kopplat till detta.  
 

11. Övriga frågor 
- Influensavaccin  
En kompletterande nationell upphandling har gjorts av influensavaccin. Men även här 
har restnotering uppstått. I nuläget vaccineras endast riskgrupper.  
 

12. Mötestider 2021  
12 januari – heldag 
25 februari – förmiddag  
19 mars – heldag  
15 april – heldag  
7 maj – förmiddag möte med terapigruppsordförande + eftermiddag ordinarie möte  
14 juni – heldag  
26-27 augusti – heldag + förmiddag   



 
 

14 september – eftermiddag  
14 oktober – heldag – terapigrupperna presenterar förslag till REK 2022 
22 oktober – heldag  
16 november – förmiddag  
13 december – heldag  
14 januari 2022 – heldag  
 

13. Nästa möte 
Nästa möte är 15 december, 9.00-16.00 – Skype  
 
 
 
Vid anteckningarna Justeras  

 Lena Gustafsson   Jan Carlström 
 sekreterare    ordförande 
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