Information till foraldrar om besok pa BVC

Foraldrasamtal pa BVC

Vid de forsta besoken pa BVC vill vi garna traffa bada foraldrarna. Det ger er bada
mojlighet att se lokalerna, lara kdnna barnhélsovardssjukskoterskan (BHV-
sjukskoterskan), fa stélla fragor och fa information.

Nér barnet &r 6-8 veckor erbjuds du som har fott barnet ett eget samtal med BHV-
sjukskaterskan om din halsa efter graviditet och forlossning. Du kan fa stod om du
behdver det.

Nar barnet ar 3-5 manader erbjuds du som inte har fott barnet ett eget samtal med
BHV-sjukskdterskan om barnet, hur det &r att vara fordlder, om familjen och din hélsa.
Du kan fa stéd om du behover det.

Vid alla besok pa BVC finns det tid for foraldrars egna fragor.

Alla foraldrar ar viktiga

Varje foralder &r viktig for sitt barns halsa och utveckling.

Att bada foraldrarna har ansvar for barnet och delar pa omsorgen ar bra bade for
barnet och for er relation till varandra.

Barnhalsovarden erbjuder stad till alla pappor och mammor.



