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Handledning for samtal kopplat till “Kénslorutan”

Samma handledningstext kan anvandas till bade barn/familjer och ungdomar. Observera att
fragorna i "Kanslorutorna” ar lite olika formulerade.

Barn Ungdom

Vad gor ni nar ni...

ar hungriga
eller sugna? vill beléna er?

har trékigt?

Diskutera kring fragorna

| de fall barnet eller ungdomen har 6vervikt eller fetma ar det ar viktigt att medvetandegora familjen
om vad man anvander maten till forutom att bli méatt. Bade barn, ungdom och foréldrar behover
forsta vad maten fyller for olika funktioner och vilka kanslor dtande kan vara forknippat med. Forst
da har de mojlighet att reflektera 6ver sitt beteende och vilka kdnslor de hanterar via dtande i stallet
for att soka andra I6sningar. Fragorna i “Kanslorutan” kan vacka mycket tankar och kanslor dven hos
foraldrar till de barn och ungdomar som behandlas.

Avsikten med att viacka de har fragorna ar diskutera dem utan att ga in pa nagon djupare analys av
vad som ligger bakom. Diskussion kring olika |6sningsforsok kan vara av valdigt praktiskt natur men
man far inte heller glomma bort barnets behov av lust och njutning. Olika forslag till att forsoka l6sa
och hitta alternativ till ett beteende maste innehalla aspekter som barnet eller ungdomen uppfattar
som lustfyllda och belénande. Infor man I6sningar som enbart handlar om att avsta och kontrollera
okar risken fér okontrollerat dtande.

Forklara och diskutera skillnaderna mellan hunger och sug. Hunger kommer 3-4 timmar efter maltid.
Sug kan komma nar som helst och vara kopplat till fragorna i “Kanslorutan”.

Be gdrna barnet eller féraldrarna, om de kan, ge exempel nar de kan kanna sug. Har bér man tanka
pa att det inte ar helt okomplicerat att ha ett gemensamt samtal fordldrar-barn om en foralder
anvander mat som trost och séllskap i svara situationer. Detta bor i sa fall foraldern kunna tala enskilt
med behandlaren om. Om féraldern blir upptagen av egna problem kring dtandet och inte kan se
barnets behov nar man samtalar kring “Kanslorutan” kan ytterligare hjalp som psykologremiss
(psykologkonsultation) behovas.

Denna handledning dr framtagen i samverkan med leg. psykolog och leg. Psykoterapeut Unni Bonnedal

barnen har en 6vervikt. Materialet dr framtaget av Vastra Goétalandsregionen och ar GOTALANDSREGIONEN

Det har en del av materialet ”Latta tips” som anvands vid samtal med familjer dar WVASTRA
ett samarbete mellan Central barnhélsovard, Folktandvarden och Avdelning folkhalsa. V



