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Syftet med det har materialet ar att:

e Foraldrar ska fa en 6kad kunskap, inblick och forstaelse for hygienrutiner i
forskolan och for hur vi kan samarbeta for att vara barn ska fa vara sa friska
som mojligt

e Personalen genom diskussioner i personalgruppen ska fa en 6kad samsyn och
gemensamma riktlinjer kring hygienrutiner i férskolan

Till dig som leder foraldramote:

Din roll som métesledare i det har sammanhanget &r dels att vara samtalsledare men ocksa att
delge information (bla, orange ruta) om forskolans riktlinjer kring hygien och smitta. Som
samtalsledarare har du ansvar att fora diskussionen framat och att ha en struktur fér motet.
Samtalen kan ge foréldrar en inblick i hur forskolans vardag kan se ut och kan
forhoppningsvis inspirera till diskussioner om vardagliga dilemman som bade barn, foraldrar
och personal kan hamna i. Likval i barngrupp som i vuxengrupp &r det viktigt att lata alla
komma till tals och skapa ett klimat dar allas asikter respekteras. For att alla foraldrar, oavsett
nationalitet, ska kunna delta pa ett jamlikt satt kan det vara bra att ta hjalp av en tolk.

Materialet ar tankt att ingd som ett komplement i ett befintligt foraldraméote och beraknas ta ca
45 minuter (beraknat pa tva dilemman). Har finns ocksa forslag pa hur ni kan lagga upp ett
fordldramdte med inledning, 6vningar etc. Materialet dr tdnkt att vara som ett “smorgisbord”
med olika tips och idéer pa vad man kan diskutera kring nar det galler hygien och smitta i
forskolan. Pa sidan 5 foljer ett antal dilemman som &r tankta att kunna anvandas som ett
diskussionsunderlag pa foraldramaten.

Har finns en del olika forslag som kanske passar for er verksamhet eller sa véljer ni egna
dilemman som uppstatt pa er forskola eller kanske en kombination av béagge.

Obs:

Det ar mycket viktigt att man innan foraldramétet har gatt igenom och diskuterat de
utvalda diskussionsfragorna och satt sig in i dessa tillsammans med 6évrig personal pa
forskolan samt forskolechef. Skriv ner forskolans regler och riktlinjer och ha med som
ett underlag till motet. Den orange faktarutan ar bara ett exempel, tanken &r att den
orange rutan ska innehalla Er férskolas gemensamma riktlinjer runt &mnet. Var noga
med att folja den ténkta ordningen.

Informationsrutor:

| Fakta till personal

Arbetet pa forskolan
”Skogsdungen”

Tips till personal




Tips for att skapa ett gott samtalsklimat:

X/
°e

X/
L X4

Halsa pa alla — alla blir sedda och du visar att varje deltagare ar viktig och
valkommen.

Namnlappar — ett bra hjalpmedel for att lara sig namnen pa féréaldrarna och en hjalp
for foraldrarna att lara sig varandras namn.

Miljo — lugn musik medverkar till en avslappnad stdmning. Sitt garna i en ring eller
halvcirkel. Cirkeln bidrar till en demokratisk samtalsmiljo dar alla ser alla. Ett annat
forslag &r att sitta i sma grupper runt bord, garna med bordsplacering for att underlatta
for de foraldrar som inte kanner ndgon annan.

Ovningar - syftet med dvningarna ar att bryta isen, skapa ett lattsamt och trevligt
klimat. De évningar som ar foreslagna i materialet ar bara forslag. Valj garna nagon
évning, lek eller sang som du gjort med barnen pa t.ex. en samling. Att som foralder fa
gora det som barnen har gjort 6kar motivationen for att vara delaktig och préva
samtidigt som det bidrar till att skapa ett gott klimat pa foraldratraffarna.

En del 6vningar kan ocksa anvandas till att dela in foraldrar i grupper for att inte
enbart foraldrar som kénner varandra sétter sig tillsammans.

Aktivt lyssnande - Lyssna till deltagarnas tankar, asikter och varderingar utan att
vardera dem. Ta deltagarna pa allvar och guida dem i sitt resonemang genom att stélla
6ppna fragor (fragor som borjar pa nér, var, vad, hur) Bjud in alla i samtalet genom att
fordela ordet.

Tydliggor syftet och tidsramarna for gruppdiskussionen. Dessa samtal ska inte
redovisas men inbjud till att det finns majlighet for grupperna att lyfta fram nagon
intressant fraga/diskussion som de vill delge eller 6nskar ha fler foraldrars tankar och
synpunkter pa.



Tips att tanka pa infor foraldramotet

- Bestam vilken sang/ramsa/lek ni vill anvanda i foraldramotet som kom-igang 6vning.

- Kopiera den garna sa att foraldrarna kan ta med den hem.

- Forbered och ténk till om foréldrarnas bordsplanering infér gruppdiskussioner genom
att t.ex. lagga ut bilder pa barnen sa att foraldrarna vet var de ska sitta.

- GIlom inte att dokumentera diskussioner, de kan senare bli underlag for eventuella
beslut kring forskolans hygienrutiner.

- Det kan vara bra om nagon dokumenterar ssmmanfattningen och lamnar anteckningar
till alla foréldrar &ven till dem som inte kan narvara.

Material

- Post-it lappar, bladderblock, tuschpennor och/eller kopiera diskussionsfragorna.

Forslag pa inledning

(Detta &r ett exempel, sjalvklart &r det bast att anvanda sina egna ord...)

”Hej och vélkomna!

En del av kvéllens fordldraméte kommer att handla om hygien och smitta i forskolan.

Vi kommer att sitta gruppvis och diskutera kring olika dilemman som handlar om hygien och
smitta i forskolan. Syftet &r att ni som féraldrar ska fa en 6kad kunskap, inblick och férstaelse
for hygien och smitta i forskolan. Vi vill tillsammans med er hitta forslag och I6sningar sa att
vara barn ska fa vara sa friska som mojligt”

Forslag pa kom-igang 6vning: (se s. 14-15 tidsatgang ca 10 min)

Bdrja med att tillsammans med féraldrarna sjunga/leka/gora en sang/lek/ramsa som ni brukar
gora i barngruppen med barnen (eller vélj annan dvning fran bilagan). Ett syfte ar att visa/lara
dem ndgot som deras barn kan och tycker om, som de sen kan gora tillsammans hemma. Det
kan latta upp stdmningen och okar kanslan av samhorighet bland foréldrarna.



Métesordning pa foraldramate (forslag pa punkter)

S~ wh PR

10.
11.

Forslag pa inledning

Forslag pa kom-igang 6vning

Diskussionsunderlag

Las upp dilemmat som du valt tillsammans med diskussionsfragorna

Dela ut dilemmat tillsammans med diskussionsfragorna

Lat foraldrarna diskutera gruppvis (4-6 per grupp). Vlj sjalv om du vill delta i en
diskussionsgrupp eller vill mingla runt. Ca 15- 20 min

Lat varje grupp, om de vill, presentera vad de har diskuterat. Anteckna i
motesanteckningarna.

Sammanfatta.

Las upp faktarutan (bla ruta) som ar aktuell for det dilemma som du valt.

Lat foraldrarna reflektera och delge sina asikter kring faktarutan.

Presentera sedan vilka regler och riktlinjer ni har kommit fram till ska galla pa er
forskola. (orange ruta)



Diskussionsunderlag

Forslag pa Brainstorming

Dela ut en bunt post-it lappar till varje grupp dir de brainstormar” fram idéer pa de bada
fragorna nedan. Lapparna satts upp pa var sitt stort gemensamt papper (en for varje fraga).
Pedagogerna laser sen hogt de idéer och forslag som kommit upp. Dessa kan vid ett senare
tillfalle sammanstallas och delas ut, dels till de som deltog men ocksa for att beratta for de
foraldrar som inte hade majlighet att vara med, om innehallet pa féraldramétet. Fragorna kan
ocksa ses som ett alternativ och enbart “brainstormas” och diskuteras i de sma grupperna.

- Hur kan vi samarbeta sa att vara barn far vara sa friska som mojligt?
- Hur kan vi prata med vara barn om hur vi haller oss friska?

Magsjuka/diarré

Dilemma la

Inlagg fran foralder

P4 lilla killens forskola finns en regel om att man ska halla barnen hemma 48 timmar efter
krékning, men da diarré kan bero pa sa mycket annat &n sjukdom (magsjuka) sa har de ingen
regel for detta. Alltsa tar jag ett i ovrigt piggt och glatt barn till férskolan med gott samvete.
Daremot om han ar gnallig och ledsen far han stanna hemma. Da brukar det ju vara ett
tecken pa att det inte star helt rdtt till, och da ska man fda vara hemma och vila sig...

Inlagg

Pa min forskola ser det inte alls ut sa hdir ...

Inlagg

Formodligen har han fatt en variant pa magsjuka. Det ar inte OK att lamna honom pa
forskolan om han har diarré idag- det brukar vara smittsamt och smitta tva dygn efter sista
diarré.

Inldgg

Felet &r nog att manga inte ar hemma alls, de gar till jobbet fast de krékts under natten. De
skickar barnen till forskolan fast de krdkts under natten “for de mar ju bra nu”

Inldgg

Det ar sakert tdnderna, eller kanske har han atit sand?



Diskussionsfragor:

- Hur téanker du/ ni nér ni laser det har?
- Hur skulle du ha gjort i en liknande situation?

Dilemma 1b

Pa Nyckelpigans forskola ar det bara fyra barn idag. Magsjukan har slagit till med oerhérd
kraft! HU! Nu kommer lilla Olle glad i hdgen med mamma Klara. Storasyster Lisa och
storebror Malte ligger nerbaddade hemma hos pappa som ocksa &r sjuk. — Vi tankte att det
kunde vara skont for Olle att komma hemifran ett tag, vi ar alla sjuka hemma och han har sa
trakigt! Han dlskar ju att vara hdr ...

Diskussionsfraga:

- Vad finns det for risker med att syskon/familjemedlemmar vars évriga familj &r
magsjuka kommer till férskolan?





http://www.sos.se/
http://www.vgregion.se/hyfs

Allmantillstand

Dilemma 2a

Anna tar sin tekopp fran koksbordet samtidigt som hon torkar upp nagra smulor fran
koksbordet. Hon tittar pa klockan som hunnit bli halv atta. Om en halvtimma ska vi vara pa
forskolan lagom till frukost. Ooops, dags att skynda pa..

— Gumman, det &r dags att ga upp nu, klockan ar mycket...— Mamma jag ar saa trott! Jag vet,
men vi maste skynda 0ss nu. — Jag kinner mig ddlig... A nej, inte nu igen tinker hon tyst
medan hon kanner ett sting av daligt samvete. Jag som har ett viktigt méte jag bara maste ga
pa idag. Anna lagger en hand pa Selmas panna och den kanns som den brukar. — Vet du vad,
vi aker till forskolan och sedan ringer mamma och hoér hur du mar lite senare. Vi kom ju i
sdng sent igdr du dr nog mest trott...

Diskussionsfragor:

- Vad skulle du ha gjort i en liknande situation?
- Hur ska jag som foralder kunna veta om mitt barn faktiskt ar sjukt pa morgonen?
- Hur kan forédldrar och pedagoger samarbeta kring ett liknande dilemma?

Dilemma 2b

Nu har vi varit hemma med vard av barn i tre omgangar pa en mdnad... Onskar ibland att det
fanns storre forstaelse for oss med infektionskansliga barn. Fér andra foréldrar sa ar inte en
forkylning och hosta en stor grej, men for oss med ett infektionskansligt barn innebar det
néistan alltid att vi blir sjuka och mdste vara hemma... Det blir sd svdrt att fa ndgon
kontinuitet pa forskolan...

Diskussionsfragor:

- Hur kan andra foraldrar fa okad forstaelse for dessa familjer?
- Hur kan andra foraldrar underlatta for dessa barn och foraldrar?

Dilemma 2c

Det &ar lunchdags pa forskolan och lilla Ella vill inte ata. Hon haller om sitt 6ra, ont! Maja
hjalper Ella fran bordet och lagger henne pa soffan med en filt dver sig sa han far vila medan
de andra ater klart. Nar alla barnen atit fardigt och Maja dukat av ringer hon till Ellas
pappa. Ellas pappa svarar — Men hon var ju frisk i morse! Och hur pigg som helst!

— Men Ella &r varm nu och har ont i 6ra och somnade mitt i lunchen. Det kan bli jobbigt fér
henne att orka med dagen har pa forskolan. Typiskt tanker Fredrik, jag som har ett viktigt
mote... — Jag forsoker komma sa fort jag kan... hor han sig sjdlv sdga.
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Diskussionsfragor:

Som foréalder kénner jag mitt barn béast men hur vet jag som foralder att pedagogen
kanner mitt barn tillrackligt for att beddma om det &r sjukt eller inte?

Hur vill jag som forélder att en pedagog informerar mig i en liknande situation?
Hur tror du att pedagogen upplever en liknande situation?




Hygien
Dilemma 3a

“Hon tjatade alltid om att vi skulle tvdtta hinderna”. Det dr vad mina barn kommer att sdga
om mig nar de blir vuxna. Férhoppningsvis finns det &ven annat att beratta, men jag inser att
tvagningstjatet blir svart att skrubba bort ur minnet. For jag tjatar om det. Tvatta handerna
efter dagis. Tvatta handerna nar vi kommer fran affaren.

Nej, jag har faktiskt inte bacillskrack. Men jag forsoker att undvika att bli sjuk. Och da ar det
mindre smart att forst kdra en kundvagn och sen ga hem och gora sig en smérgas.

Men just sa gor en massa manniskor. Och de tar handerna fran labbiga kundvagnen och kor
upp i ansiktet pa nyfodda bebisar. Klapp,klapp,klapp,pet,pet. Bredvid star ofta en nybliven
mamma som inte vagar saga till. Det anses namligen ganska neurotiskt och ocoolt att tillhéra
gruppen som bryr sig om handhygien.

Eller snarare: Ansags. Nu rader nya tider och tack vare svininfluensan &r vi som gillar
handsprit pl6tsligt normala. Ja, rentav féredémliga.

Diskussionsfragor:

- Hur kan vi samarbeta for att fa till en god handhygien bade hemma och pa férskolan?
- Hur goér ni hemma? (dela med er av egna tips och idéer som fungerar i vardagen)
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Medicingivning pa forskola
Dilemma 4a

P& Myrans forskola ar det forkylningstider och manga av barnen ar och har varit sjuka.
Denna gang var det en extra elak bacill som satte sig pa luftroren och var bakteriell. Som en
foljd av detta ater tre av barnen pa forskolan antibiotika. Sedan har vi ju Lasse forstas som
har diabetes... men det dr vi ju vana vid och har bra rutiner fér. Nu dr det helt plotsligt tre
olika barn som ska ha antibiotika tre ganger om dagen... och Pelle som dr overkdinslig mot
dgg... Alla barn har ju lika stor rdtt att vistas pa forskolan oavsett handikapp, kroniska
sjukdomar etc. personalen ska se till alla barns basta och har i uppgift att skydda bade barn
och personal frdn smitta. Jag forstdar att det inte alltid dr en ldtt uppgift...

Diskussionsfragor:

- Ardet sjalvklart att personalen ska ge barn medicin pé forskolan?
- Finns det risker med att personalen ger barn medicin pa forskolan?
- Vem bér ansvaret om nagot gar snett?

13



Barns rétt till integritet

Dilemma 5a

Som foralder och personal &r det latt att ibland hamna i en diskussion kring barnets sjukdom
over barnets huvud. Vi kanske diskuterar om det ar lampligt att barnet vistas pa forskolan
eller inte. Vi diskuterar bade for- och nackdelar och &r kanske inte helt dverens och vi inser
inte att barnet hort hela samtalet ...

Diskussionsfragor:

- Hur kan vi undvika sddana situationer?
- Hur kan vi gora istallet?

Dilemma5b

Mustafas mamma halvspringer éver garden till forskolan. Val i tamburen mots hon av glada
rop och halsningar - Ar du Mustafas mamma? - Halld, ropar ndgon och Sonia tittar runt i
hallen och blicken landar pa skotbordet dar Peter star och byter bloja pa lilla Elof tva ar.
Sonia ser sig forvanat omkring, hapen éver att Elof ligger alldeles naken med dorren éppen
infor alla barn och alla andra som kommer in genom dorren...

Diskussionsfragor:

- Hur tar vi hansyn till barnets perspektiv nér det géller integritet?
- Hur kan det upplevas ur ett fordldraperspektiv i liknande situationer?

Fragor att fundera 6ver for personalen infor foraldramote eller pa personalmate
Hur arbetar vi med barns integritet? (Barnkonventionen artikel 2)

Se bilaga

Barnkonventionen, FN:s konvention om barnets rattigheter

Varje barn, oavsett bakgrund, har ratt att behandlas med respekt och att fa komma till tals.
FN:s konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen) antogs 1989. Enligt konventionen
ska bland annat barnets basta komma i frimsta rummet i alla atgérder som ror barn” Vad stér
det i Barnkonventionen?

Barnkonventionens 54 artiklar sager att alla barn har samma rétt att fa sina behov
tillgodosedda var de an befinner sig pa jorden. Sa snart man gor nagot som pa nagot satt beror
barn, ska man tinka efter vad som ar bast for det enskilda barnet. Och da &r det viktigt att ta
reda pa vad barn sjalva tanker och tycker. Barnets basta och barns rétt till inflytande ar tva av
grundprinciperna som genomsyrar hela Barnkonventionen. De andra tva handlar om att inget
barn far diskrimineras och att varje barn har ratt till liv och utveckling.
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Artikel 2 Alla rattigheter skall erkannas for varje barn utan atskillnad, oavsett orsak.

e Behandlas alla forskolebarn lika kring ratten till hélsa, oavsett exempelvis alder?

Funktionsnedsattning? Sprakkunskaper? Etniskt och socialt ursprung?

Artikel 3 Barnets basta skall komma i framsta rummet vid alla atgarder som ror barn.

e Tas beslut pa forskolor kring t.ex. byggnation m.m. utifran barnets basta géllande
héansyn till rattigheter som lika varde, ratt till utveckling och efter deras perspektiv?

Artikel 6 Barns ratt till liv, 6verlevnad och basta mojliga utveckling och halsa?

e Har forskolepersonal fatt den kunskap som behévs kring smittspridning? Hur ska de
pedagogiskt kunna formedla den till foraldrar sa att de lyssnar?

e Har fordldrarna fatt kunskap om smittspridning?



Artikel 12 Respekt for barnets asikter i alla fragor som ror barnet oavsett alder och mognad

e Har barnen kunskap om smittor och vad de behdver gora for att halla sig friska? (tvatta
h&nderna, m.m.)

e Hur tas hansyn till barnets perspektiv t.ex. géllande deras syn pa integritet?
Barnvénliga toalettstolar/handfat/torkdukar. Toalettbesok, ombyte m.m.

Obs:
Glom ej att se foraldrar som en tillgang (det kan t.ex. finnas foraldrar med
sjukvardskompetens) Kanske kan ni hitta I6sningar tillsammans. Bli battre tillsammans.
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Ovningar Bilaga 1

Syftet med att inleda foréldratraffen med en Gvning ar att bryta isen, skapa en trevlig och
lattsam staémning.

Vélj garna ndgon 6vning, lek eller sang som du gjort med barnen pa t.ex. en samling. Att som
foralder fa gora det som barnen har gjort 6kar motivationen for att vara delaktig och prova
samtidigt som det bidrar till att skapa ett gott klimat pa foraldratraffarna.

Nedan foljer nagra tips pa 6vningar. En del 6vningar kan ocksa anvandas till att dela in
foraldrar i grupper for att inte enbart foraldrar som kanner varandra sétter sig tillsammans.

Hitta gemensamma namnare

Deltagarna gar ihop tre och tre. De ska sedan hitta tre gemensamma namnare i smagrupperna,
alltsa tre saker de har gemensamt med varandra. Exempelvis, bla som alsklingsfarg, alla har
en bror, alla gillar kanelbullar och sé vidare. De far inte lov att séga sddant som syns
exempelvis att alla har en nasa eller att alla har jeans pa sig. Varje grupp beréattar sedan i tur
och ordning for hela gruppen vilka saker de har gemensamt. Sedan bildas nya grupper dar
deltagarna ska hitta tre nya gemensamma namnare, helst sadant som inte ar sagt. Bryt
dvningen efter ett tag och dela in foraldrarna i grupper efter hur de star.

Pusselévning

Material: Inplastade bilder fran aktiviteter i forskolan som &r klippta i t.ex. 6 bitar eller fardiga
pussel med ca 6 bitar. Lika manga bitar som antal deltagare.

Blanda ihop alla pusselbitar och lagg i t.ex. en pase. Lat varje deltagare ta en pusselbit och
sedan mingla runt och hitta de andra deltagarna som har pusselbitar som passar. Nar alla har
hittat ratt och pusslen ar hela far deltagarna halsa och presentera sig for varandra i respektive
grupp. Fortsatta diskussioner under kvallen kan ske i dessa grupper.

Hitta din grupp

Deltagarna star upp i rummet och ska bilda grupper utifran pastaende eller fragor som
ledaren stéller, t.ex. favoritfarg. Alla far mingla runt i rummet och hitta de som har lika
favoritfarg som en sjélv. (Att inte ha ndgon favoritfarg kan ocksa bli en grupp.) Ledaren ber
varje grupp presentera sin favoritfarg innan hon/han laser upp nasta pastaende. Exempelvis,
hur tog du dig till foraldramotet, favoritpalagg, fritidsintresse, musikstil, roligaste skoltiden,
antal syskon, husdjur, favoritsysselsattning pa semestern, stjarntecken. Dela in foraldrarna i
jamna diskussionsgrupper efter hur de star.

Siffran 1-5

Alla deltagare bestammer tyst for sig sjalva en siffra mellan t.ex. 1 och 5. Deltagarna ska nu
ga runt i rummet och forsoka hitta dem som har tankt pa samma siffra. Detta gérs genom att
deltagarna under tystnad skakar hand med varandra lika manga ganger som den siffra de valt.
Né&r handslagen stammer dverens bildar deltagarna ett par genom att koppla armkrok. De
fortsatter sen tillsammans att leta tills de hittat alla i gruppen. Dessa grupper kan bli naturliga
diskussionsgrupper.

Alternativt kan ledaren ha fardigskrivna lappar med siffror pa som deltagarna far dra
exempelvis ur en skal och bilda grupper efter de fardigskrivna siffrorna.

17



Rékna 1-20
Deltagarna staller sig i en ring inklusive ledare. Uppgiften ar att rakna fran ett till tjugo utan
att tva personer sager en siffra samtidigt. Ledaren borjar alltid med siffran ett, ndgon annan

fyller pa med att sdga ”tva” osv.

Det finns nagra regler att ta hansyn till:

L X4

» Personerna som star bredvid den som sager en siffra far inte saga nasta siffra
Samma person far inte sdga mer an en siffra i taget

»  Om nagra sager samma siffra samtidigt appladerar alla det goda forsoket och sa far
gruppen borja om att rakna fran ett igen

Alla deltagare blundar alternativt tittar ner i golvet

X/
L X4

0

*
L X4

Myllra

Alla deltagare gar runt i rummet och hélsar pa varandra. Efter ett tag far alla halsa pa varandra
pa olika satt efter ledarens instruktioner t.ex. glatt, argt, 6verraskat, langsamt, stressigt, som 3-
aringar, som tondringar...

ROr svart

Ledaren ropar ut nagot som deltagarna sa snabbt som mdjligt ska nudda vid. Fargen eller
foremalet som man ror vid maste sitta/finnas ndgon annanstans an pa sig sjélv. Ex alla rér vid
nagot som ar svart, rott, en strumpa, ett ben, ett ora, ett ljus, en gardin, nagot runt, fyrkantigt
0SV.

Snabba statyer

Deltagarna delas in i grupper med 5-6 personer i varje grupp och har som uppgift att
tillsammans gestalta olika statyer, t.ex. flygplan, klocka, julgran, tandborste, cykel. Beroende
pa syfte och malgrupp kan deltagarna prata med varandra eller géra 6vningen under tystnad.
Det skall ga ratt snabbt och nar de &r klara kommer ett nytt ord som de skall gestalta.
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Dilemma la Bilaga 2
Inlagg fran foralder

Pa lilla killens forskola finns en regel om att man ska halla barnen hemma 48
timmar efter krakning, men da diarré kan bero pa sa mycket annat &n sjukdom
(magsjuka) sa har de ingen regel for detta. Alltsa tar jag ett i 6vrigt piggt och
glatt barn till férskolan med gott samvete. Daremot om han ar gnéallig och
ledsen far han stanna hemma. Da brukar det ju vara ett tecken pa att det inte
stdr helt vdtt till, och da ska man fa vara hemma och vila sig...

Inl&gg

Pa min forskola ser det inte alls ut s& har.

Inl&gg

Formodligen har han fatt en variant pa magsjuka. Det &r inte OK att lamna
honom pa forskolan om han har diarré idag, det brukar vara smittsamt och
smitta tvd dygn efter sista diarré...

Inl&gg

Felet &r nog att manga inte ar hemma alls, de gar till jobbet fast de krakts under
natten. De skickar barnen till forskolan fast de krikts under natten ’for de mar
ju bra nu”

Inl&gg

Det ar sakert tanderna, eller kanske har han &tit sand?

Diskussionsfragor:
- Hur tanker du/ ni nar ni laser det har?

- Hur skulle du ha gjort i en liknande situation?
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Dilemma 1b

Pa Nyckelpigans forskola ar det bara fyra barn idag. Magsjukan har slagit till
med oerhord kraft! HU! Nu kommer lilla Olle glad i hdgen med mamma Klara.
Storasyster Lisa och storebror Malte ligger nerbaddade hemma hos pappa som
ocksa ar sjuk. — Vi tankte att det kunde vara skont for Olle att komma hemifran
ett tag vi ar alla sjuka hemma och han har sa trakigt! Han alskar ju att vara
hdr...

Diskussionsfraga:

- Vad finns det for risker med att syskon/familjemedlemmar
vars ovriga familj ar magsjuka kommer till férskolan?
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Dilemma 2a

Anna tar sin tekopp fran koksbordet samtidigt som hon torkar upp nagra smulor
fran koksbordet. Hon tittar pa klockan som hunnit bli halv atta. Om en
halvtimma ska vi vara pa forskolan lagom till frukost. Ooops dags att skynda pa.
- Mamma jag kanner mig dalig. Jag vet, hon kanner ett sting av daligt samvete.
Jag som har ett mote jag bara maste ga pa idag. Anna lagger en hand pa
Selmas panna och den kénns som den brukar.

— Vet du vad, vi aker till forskolan och sedan ringer mamma och hor hur du
madr lite senare. Vi kom ju i sdng sent igdr, du dr nog mest trott...

Diskussionsfragor:
- Vad skulle du ha gjort i en liknande situation?

- Hur ska jag som foralder kunna veta om mitt barn faktiskt
ar sjukt pa morgonen?

- Hur kan féraldrar och pedagoger samarbeta kring ett
liknande dilemma?
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Dilemma 2b

Nu har vi varit hemma med vadrd av barn i tre omgdngar pd en mdnad...
Onskar ibland att det fanns stérre forstéelse for oss med infektionskénsliga
barn. For andra foraldrar sa ar inte en forkylning och hosta en stor grej, men
for oss med ett infektionskansligt barn innebéar det nastan alltid att vi blir sjuka
och maste vara hemma... Det blir sd svart att fa ndgon kontinuitet pa forskolan.

Diskussionsfragor:

- Hur kan andra foraldrar fa oOkad forstaelse for dessa
familjer?

- Hur kan andra foraldrar underlatta for dessa barn och
foraldrar?
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Dilemma 2c

Det ar lunchdags pa forskolan och lilla Ella vill inte &ta. Hon haller om sitt 6ra,
ont! Maja hjalper Ella fran bordet och lagger henne pa soffan med en filt Gver
sig sa han far vila medan de andra ater klart. Nar alla barnen étit fardigt och
Maja dukat av ringer hon till Ellas pappa. Ellas pappa svarar — Men hon var ju
frisk i morse! Och hur pigg som helst!

— Men Ella &r varm nu och har ont i 6ra och somnade mitt i lunchen. Det kan bli
jobbigt for henne att orka med dagen har pa forskolan. Typiskt tanker Fredrik,
jag som har ett viktigt méte.... — Jag forsoker komma sd fort jag kan... hor han
sig sjalv saga.

Diskussionsfragor:
- Som foralder kanner jag mitt barn bast men hur vet jag som
foralder att pedagogen kanner mitt barn tillrackligt for att
bedoma om det ar sjukt eller inte?

- Hur vill jag som foralder att en pedagog informerar mig i en
liknande situation?

- Hur tror du att pedagogen upplever en liknande situation?
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Dilemma

“Hon tjatade alltid om att vi skulle tvdtta hinderna”. Det dr vad mina barn
kommer att sdga om mig nar de blir vuxna. Forhoppningsvis finns det aven
annat att beratta, men jag inser att tvagningstjatet blir svart att skrubba bort ur
minnet. FOr jag tjatar om det. Tvatta handerna efter dagis. Tvatta handerna nar
vi kommer fran affaren.

Nej, jag har faktiskt inte bacillskrack. Men jag forsoker att undvika att bli sjuk.
Och da &r det mindre smart att forst kora en kundvagn och sen ga hem och gora
sig en smorgas.

Men just sa gor en massa manniskor. Och de tar hdanderna fran labbiga
kundvagnen och kor upp i ansiktet pa nyfodda bebisar. Klapp,
klapp,klapp,pet,pet. Bredvid star ofta en nybliven mamma som inte vagar saga
till. Det anses namligen ganska neurotiskt och ocoolt att tillhéra gruppen som
bryr sig om handhygien.

Eller snarare: Ansags. Nu rader nya tider och tack vare svininfluensan &r vi
som gillar handsprit plotsligt normala. Ja, rentav féredomliga.

Diskussionsfragor:

- Hur kan vi samarbeta for att fa till en god handhygien bade
hemma och pa férskolan?

- Hur gor ni hemma? (dela med er av egna tips och idéer som
fungerar i vardagen)
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Dilemma

P& Myrans forskola ar det forkylningstider och manga av barnen ar och har
varit sjuka. Denna gang var det en extra elak bacill som satte sig pa luftréren
och var bakteriell. Som en foljd av detta ater tre av barnen pa férskolan
antibiotika. Sedan har vi ju Lasse forstas som har diabetes... men det dr vi ju
vana vid och har bra rutiner for. Nu ar det helt plotsligt tre olika barn som ska
ha antibiotika tre ganger om dagen... och Pelle som dr overkdinslig mot dgg...
Alla barn har ju lika stor rétt att vistas pa forskolan oavsett handikapp, kroniska
sjukdomar. Personalen ska se till alla barns basta och har i uppgift att skydda
bade barn och personal fran smitta. Jag forstar att det inte alltid &r en latt

uppgift...

Diskussionsfragor:

- Ar det sjalvklart att personalen ska ge barn medicin pa
forskolan?

- Finns det risker med att personalen ger barn medicin pa
forskolan?

- Vem bar ansvaret om nagot gar snett?
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Dilemma

Som forélder och personal &ar det sa latt att ibland hamna i en diskussion som
handlar om barnet medan barnet ar i narheten. Det ar naturligt att vi traffas
och pratar i tamburen nar barnet lamnas och vi ska bade prata, barnet ska kla
av sig och vi ska vidare till jobbet. Det kan t.ex. handla om barnet ska vara pa
forskolan eller inte da barnet ar forkylt. Vi diskuterar bade for- och nackdelar
och dr kanske inte helt overens och vi inser inte att barnet hort hela samtalet ...

Diskussionsfragor:
- Hur kan vi undvika sadana situationer?
- Hur kan vi gora istallet?

- Hur kan det upplevas i barnets situation?
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Dilemma 5b

Mustafas mamma, Sonia, halvspringer éver garden till forskolan. Val i
tamburen méts hon av glada rop och halsningar - Ar du Mustafas mamma?

— Halla, ropar ndgon och Sonia tittar runt i hallen och blicken landar pa
skotbordet dar Peter star och byter bloja pa lilla Elof tva ar. Sonia ser sig
forvanat omkring, hapen over att Elof ligger alldeles naken med dorren 6ppen
infor alla barn och alla andra som kommer in genom dorren...

Diskussionsfragor:
- Hur kan vi ta hansyn till barnets perspektiv nar det galler
integritet?
- Hur kan det upplevas for ett barn och en forélder i en

liknande situation?
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Allmanna hygienrad som forebygger smittspridning Bilaga 3

Handhygien
Med en god hygien kan smittvagarna brytas. Att tvétta handerna noggrant med flytande tval
och vatten &r en viktig atgard for att forhindra att smittan sprids vidare. Hall naglarna
kortklippta eftersom smuts och bakterier 1&tt samlar sig dér.
Handtvétt for barn och vuxna rekommenderas:

o fore alla maltider, aven frukost och mellanmal

o efter toalettbesok

o efter blojbyte

e efter att ha snutit ndsan

e ndr handerna ar smutsiga

Ett tips ar att tvatta barnets hander nar man kommer till férskolan pa morgonen och innan
man gar hem fran férskolan samt nar man kommer hem pa kvallen.

Handsprit

Nér ingen synlig smuts finns pa handerna kan handsprit ersatta tval och vatten.

Ta rikligt med handsprit ca 2-4 ml. Gnid in handspriten tills handerna kanns torra, da har full
effekt uppnatts. GI6om inte tumgrepp, naglarna och fingertopparna.

Vid infektionsutbrott kan handsprit med fordel anvandas aven till barnens hander fére maltid
och efter toalettbesok. Handsprit ar inte skadligt for sma barns hander.

Vid utomhusvistelese kan handsprit vara ett bra alternativ till handtvatt.

Lar barnen att hosta och nysa i armvecket.
Anvand engangsnasduk nar nasor ska snytas.

Rengoring av leksaker
Leksaker rengdrs regelbundet ca 6ggr per ar. Vid langdragen sjukdomsperiod sker rengoring
oftare. Leksaker tvéttas lattast i diskmaskin och tvattmaskin.

Textilier
Om barnets klader har fororenats med avforing eller krakning pa forskolan bor de laggas
direkt i en plastpase for tvatt i hemmet.

Madrasser, sangklader och kuddar som anvands vid vilan ska vara rena, personbundna och
forvaras pa ett lampligt sdtt sa att de halls atskilda, t.ex. i ett madrasskap. Sangklader tvattas i
60°C. Orngott, filtar och madrasséverdrag tvattas tva ganger i manaden.
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Goda rutiner vid luftvagsinfektioner

Luftvagsinfektioner sprids med luftvagssekret vid néra kontakt med infekterade personer
eller via indirekt kontakt med fororenade hander och féremal eller via inandning av sma
droppar fran hosta och nysningar.

Nar en forkyld person nyser eller hostar bildas ett moln av droppar som bland annat
innehaller smittamnen.

Lar darfor barnen att hosta och nysa i armvecket.
Anvand engangsnasduk nar nasor ska snytas.
Tvatta darefter handerna med tval och vatten eller med handdesinfektionsmedel.

Goda rutiner vid magsjuka

Magsjuka sprids fran avforing/krakning via vara hander och féremal till munnen.
Smittspridningen kan ocksa ske via fororenad mat.

Viruset kan leva i upp till 10 dygn pa t.ex. textilier.

Undvik att avforing och krakning kommer pa handerna eller sprids i omgivningen.

Rengoringsrutiner nar nagon har krakts i lokalen:

e Anvand engangshandskar och engangsplastforklade vid rengéring.

e Fororenade lokaler rengdrs noggrant med ytdesinfektion t ex Virkon. Anvéand
engangsmaterial vid stadningen.

Tank pa att en krakning kan sprida sig ca 6 meter.

e Torka upp eventuella féroreningar omedelbart. Stada forsiktigt sa att luftburna
droppar med smittamnen inte kommer i omlopp. Lagg till exempel engangspapper pa
det som ska stadas bort sa att vétskan sugs upp.

e Véadra for att spada ut smittamnet. Om det ar mojligt kan lokalen sta tom och vadras
ut under och en tid efter rengoring.

Forebygg smittspridning fran skadad hud

Smittdamnen sprids via sarvatska fran bolder, impetigo eller hudepitel och eksem.
Smittamnen fran huden som t ex stafylokocker kan éverleva i miljon lange (manader) i tex
mobler, sangklader eller leksaker.

| sar som impetigo och bélder finns det mangder med bakterier. Sma barn har svart att lata bli
att rora vid saren, darfor ar det viktigt att barnen stannar hemma tills saren ar torra och lakta.

God handhygien och bra rutiner for rengoring av ytor och féremal ar viktiga atgarder for att
begrdnsa smittspridningen.

29




Referenser

- Barnkonventionen, FN:s konvention om barns réattigheter, UNICEF

- www.vgregion.se/hyfs

Foraldramotesmaterialet ar framtaget av Halsodventyret Oasen Vara och projektet HYFS
( Hygiensjukskaterska i forskolan)

Vid fragor valkommen att kontakta:
marianne.l.bengtsson@vgregion.se
ann.e.jansson@vgregion.se
www.halsoaventyret.se
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