De resistenta bakterierna ar ett av
de storsta hoten mot véarldshalsan.
Vi har sjélva bjudit in dem genom att
anvanda antibiotika for ofta och
manga ganger i onédan.

Beviépna dig med kunskap.
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Samverkan mot antibiotikaresistens

Det ar vanligt att aldre har
bakterierirurinen
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Upp till hdlften av de som bor pa dldreboende har
bakterier i urinen utan att vara sjuka.
Det kallas asymtomatisk bakteriuri (ABU) och ska inte
behandlas med antibiotika.




Nytillkomna besvar kan ha andra orsaker Antibiotika ska inte anvandas i onédan

an en urlnvagsmfektlon Som patient ar det viktigt att inte fa antibiotika i onédan.

Av tradition har symtom som trétthet, oro och férvirring Antibiotika slar dven ut bakterier som har en skyddande
ofta ansetts kunna vara orsakade av urinvigsinfektion. effekt, bade i urinvagarna och i tarmen. Mer sjukdoms-
Nyare forskning visar att dessa besvir oftast inte beror pa alstrande bakterier kan da ta plats. Antibiotika kan

en urinvigsinfektion. Symtom som trétthet, oro och ocksa utlosa biverkningar som diarré, vilket kan vara
forvirring har mestadels andra orsaker, exempelvis andra mycket pafrestande for aldre och skora personer.
sjukdomar, biverkningar av likemedel, eller att Dessutom riskerar man att salla fram bakterier som ar
forandringar nyligen skett i personens omgivning. motstandskraftiga mot antibiotika. Dessa bakterier kan

sedan orsaka svarbehandlade infektioner.

Helhetsbedomning viktig o . )
Nar en aldre manniska blir trott, orolig eller forvirrad bor Antibiotika kan behovas vid
det goras en helhetsbedomning av halsotillstandet. Det &r urinvagsinfektion

viktigt att inte forbise andra orsaker till besvaren eller att
misstolka dem som urinvagsinfektion.

Aldre manniskor har ofta bakterier i urinen utan att de
orsakar besvar eller urinvagsinfektion.

Vid nytillkomna/pl6tsliga besvar som sveda vid vatten-
kastning och tata urintrangningar, med eller utan feber,
kan orsaken vara en urinvagsinfektion och da ar
antibiotika ofta till hjalp. Urinprov ska bara tas vid
misstanke om urinvagsinfektion.

Som patient, anhérig och omvardnadspersonal
ar det bra att kanna till att aldre ofta har bakterier i
urinen som inte behover behandlas med antibiotika.




