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Sammanfattning

Fordjupningsrapporten Aldres halsa och vard i Vastra Gotaland har som syfte att vara ett
underlag, i form av en nulagesbeskrivning, for uppdraget Saker tillgang till geriatrisk
kompetens i hela Véastra Gotalandsregionen (HS 2018-00787). Koncernavdelning data och
analys har fatti uppdrag att ta fram rapporten. | férdjupningsrapporten redovisas data for
aldre vanligtvis uppdelat pa 65-79 ar och 80 ar och aldre. Rapporten omfattar demografi,
socioekonomi, aldres uppfattning om halsa och om vard, sjuklighet, vardkonsumtion
inklusive tandvard, lakemedelsbehandling och kommunal hélso- och sjukvard. Jamforelser
gors mellan aldre i Vastra Gotaland och med riket, mellanyngre och aldre i Véstra
Gotaland, men tyngdpunkten i rapporten ar jamforelser mellan kommuner i Véstra
Gotaland.

Kartlaggningen har identifierat ett antal omraden som visar pa ojamlik vard och foreslar
atgarder for att varden av aldre i Vastra Gotaland ska bli mer jamlik och evidensbaserad.

e Det ar stora skillnader mellan invanare i Vastra Gétalands kommuner
avseende sjuklighet, vardkontakter, slutenvard, lakemedelsbehandling,
tandvard och tandhalsa och tillgang till kommunal halso- och sjukvard.
Ohdlsan ar hog i landsbygdskommuner och framforallt i nordvast, men
vardkonsumtionen ar hogst i kommuner néra storre sjukhus.

Forslag: Fortsatt satsning pa nara vard bedéms kunna minska den
ojamlika varden av aldre och darmed forbattra halsan hos de sjukaste.
Né&ra vard innebér okad tillgangtill vard i perifera landsbygds-
kommuner och kan minska efterfragan pa akutvard och slutenvard i
kommuner med sjukhus.

e Behandling av kroniska sjukdomar hos aldre varierar stort vilket troligen
beror pa bristande geriatrisk kompetens det vill saga kunskap om de
aldres sjukdomar och behandling, men ocksa kunskap om det normala
aldrandet och dess paverkan pa behandlingar.

Forslag: Oka den geriatriska kompetensen, det vill sdga evidensbaserad
vard av aldre, i vardvalens enheter i primérvarden, i stora delar av
specialistvarden och i kommunernas hélso- och sjukvard

e Aldre har firre varddagar an yngre inom psyKkiatri. Aldre har farre besok
hos kurator, psykolog eller psykoterapeut jamfort med yngre. Diagnoser
for depression och demens liksom lakemedelsbehandlingarav depression
och demens varierar stort i Véstra Gétaland.

Forslag: Oka kompetensen om behandling av psykisk ohélsa hos aldre.



Inledning

Fordjupningsrapporten Aldres halsa och vard &r ett deluppdragi ett uppdrag fran Halso-
och sjukvardsstyrelsen Saker tillgang till geriatrisk kompetens i hela Vastra
Gotalandsregionen (HS 2018-00787). Uppdragstagare ar dverlakare Simina Gherman
ordforande i Regionala programomradet (RPO) Aldres hélsa.

Uppdraget ar att utreda behovet av geriatrisk kompetens i Vastra Gétalandsregionen. For
att fullfolja uppdraget behovs:

I.  En kartlaggningav vilka aldre invanare i Vastra Gotaland som har behov av
geriatrisk kompetens.
Il.  Ennulagesbeskrivningav tillgangen till geriatrisk kompetens.
IIl.  Ettforslag pa hur tillgangentill geriatrisk kompetens kan sakras i hela Vastra
Gotalandsregionen pa kort och lang sikt.

Eftersom det saknas kriterier for att identifieramalgruppen med behov av geriatrisk vard
och darmed ocksa mojlighet att kunna kartlagga behovet av geriatrisk kompetens sa har
deluppdrag | utvidgatstill en mer omfattande kartlaggning av aldres halsa och vard i
Vastra Gotaland i form av en fordjupningsrapport fran koncernavdelning data och analys.
Fordjupningsrapporten omfattar en évergripande kartlaggning som underlag for
utredningen av behovet av geriatrisk kompetens. Dessutom ingar i fordjupningsrapporten
en dvergripande kartlaggning for att undersoka om éldres hélsa och vard ar jamliki Vastra
Gotaland.

Denna rapport har sammanstéallts av Karin Frojd, medicinsk radgivare, regional vardanalys,
med ovarderlig hjalp av féljande medarbetare pa koncernavdelning data och analys:
Marcus Praetorius Bjérk, Barbara Rubinstein, Asa Hjort Hedenberg, Eva-Charlotta Gaal
Helgesson, Sofia Karlsson, Goran Henriksson, samt Theresa Larsen (FoU i Vést), Simina
Gherman (SU), Mikael Bengtsson (Kvalitetsdriven verksamhetsutveckling,
Koncernkontoret), Gunnar Henning (FTV Halsoodontologiska enheten, Koncernkontoret)
och Christina Sjoberg (SU).



Bakgrund

Andelen aldre 6kar och framforallt de dldsta. Ohédlsa och vardbehov 6kar
med aldern. Vastra Gotalandsregionen behéver en nuldgesbeskrivning av hur
héalsa och vard bland aldre ser ut i ett helhetsperspektiv som underlag for
planering av varden av aldre.

Andelen aldre har 6kat under en lang tid i Sverige och kommer dven fortsattningsvis att
oka, framforalltde aldsta. Ohalsa och vardbehov 6kar med aldern och framforallt fran 80
ars alder. Aldre har en hog andel av den totala slutenvardskonsumtionen.

Aldre ar friskare idag an tidigare. Forklaringen till detta kan vara minskad eller uppskjuten
sjuklighet genom att de &ldrekohorter, det vill saga invanare fodda pa 1930- och 40-talen,
som nu studeras har haft en hédlsosammare barn- och ungdomstid jamfért med de som
foddes tidigare pa 1900-talet. Dessutom bidrar minskad rokning, battre blodtrycks- och
diabetesbehandling, nya behandlingsmetoder vid ett stort antal sjukdomar till exempel
stroke, tumorsjukdom, reumatisk sjukdom och multipel skleros till andrat vardbehov for
aldre.

Antalet slutenvarddagar per ar minskar for gruppen 80 ar och dldre. Den medicintekniska
utvecklingen har bidragit till kortare vardtider aven for patienter 80 ar och &ldre. Det
minskade antalet slutenvardsdagar kan ocksa bero pa att samverkan med primarvard och
kommunal halso- och sjukvard har forbattrats pa grund av ny lagstiftning.

Denna nuldgesbeskrivning av dldres hdlsa och vard i Vastra Gotaland har som syfte att
vara ett underlag for en behovsanalys av geriatrisk kompetens. Malgruppen ar invanare i
Vastra Gotaland 65 ar och aldre indelade i 65-79 ar samt 80 ar och aldre dar sa ar mojligt.
Data jamfors for aldre i Véstra Gotaland med riket, samt yngre jamfort med aldre, men
tyngdpunkten ligger pa jamfarelse mellan kommuner i Vastra Gotaland.
Nulagesbeskrivningen bygger pa varddata, data fran kvalitetsregister och enkater for 2018
och 2019. Vardkonsumtionsdata for de fem senaste aren redovisas. De enkétdata som
redovisas ar de senast tillgangliga.

Fragestallningarnaar:

1. Finns det skillnader avseende dldres halsa och vard i VVastra Gotaland
jamfort med riket?

2. Finns det omotiverade skillnader avseende varden av yngre och éldre i Vastra
Gotaland?

3. Finns det omotiverade skillnader mellan kommuner i VVastra Gotaland avseende:
demografi, socioekonomiska faktorer viktiga for halsan, uppfattning om hélsa och
levnadsvanor, uppfattning om varden, sjuklighet, vardkonsumtion och kommunal
vard och omsorg, samt ar varden evidensbaserad?



Aldres hilsa och vard i Sverige

De dldsta upplever samre halsa, har oftare flera kroniska sjukdomar och har
storre vardkonsumtion jamfort med yngre. De dr samtidigt néjdare med
varden och har ett storre fortroende for varden an yngre.

Demografi

Medellivsldngden i Sverige har 6kat ndstan oavbrutet sedan 1860-talet. 1970 var
medellivslangden 72,2 ar for man och 77,06 for kvinnor. 2018 hade mannens
medellivslangd okat till 80,78 ar och kvinnornas till 84,25 ar. *

Antalet invanare i Sverige 65 ar och aldre kommer att 6ka med 16 procent framtill ar 2030
fran 2019. Gruppen 65-74 ar 6kar med 2 procent, 75-84 ar med 25 procent, 85-94 ar med
53 procent och gruppen 95 ar och éldre 6kar med 14 procent fram till ar 2030.2

Aldre anger simre hilsa dn yngre.

I den Nationella folkh&lsoenkaten 2018 uppgav 79 procent bra eller mycket bra hélsa i
aldersgrupperna 1629 ar och 3044 ar jamfort med 70 procent i aldersgruppen 45-64 ar. |
den aldsta aldersgruppen 65-84 ar uppgav 58 procent bra eller mycket bra hélsa.
Skillnaderna mellan referensgruppen 30—44 ar och de tva aldre aldersgrupperna var
statistiskt sakerstéllda och kvarstod nar hansyn togs till kon, utbildningsniva, fodelseland
och lan. Andelen 65-84 ar som anger bra eller mycket bra halsa hade minskat vid den
senaste matningen. Det saknas data for sjalvskattad halsa for gruppen 85 ar och éldre.?

Levnadsvanor hos dldre

Andelen med riskbruk av alkohol i Sverige ar hogst for invanare 16-29 ar. Andelen med
riskbruk av alkohol 65-84 ar har 6kat fran 5 procent 2008 till 10 procent 2018. Det 6kade
riskbruket av alkohol uppmarksammas sarskilt i Vard och omsorg om aldre - Lagesrapport
2019* dar forslag for socialtjansten angaende tidig identifiering och atgarder presenteras.
Andelen dagligrokare ar hogst i aldersgruppen 45-64 ar och minskar i aldersgruppen 65—
84 ar. Andelen 65-84 ar som roker dagligen har minskat fran 10 procent 2008 till 8 procent
2018.

Halso- och sjukvardsbarometern

Aldre personer ar mer nojda med tillgangen till halso- och sjukvard och de har hégst
fortroende for sjukhusen och vardcentraler. Fortroendet for 1177 Vardguiden via telefon ar
som hogst bland de som &r 70 ar eller aldre. Nar det galler 1177 Vardguiden via webben
och 1177 Vardguidens e-tjanster ar fortroendet hogre bland yngre, men 6kar for aldre.

Aldre anser att vantetiderna ar rimligare 4n yngre. Andelen som instammer i att varden ges
pa lika villkor ar hogst i dldersgrupperna 18-29 ar respektive 80 ar eller aldre. Oavsett

Ihttps:/AMww.sch.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/medellivslangd-i-sverige/
2http://www.statistikdatabasen.sch.se/pxweb/sv/ssd/

3https:/Mvww.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-
utveckling/halsa/sjalvskattat-allmant-halsotillstand/
4http://fohm—app.folkhalsomyndiqheten.se/FoIkhaIsodata/pxweb/sv/B HLV/
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alder instammer de flesta invanare att det &r positivt om lakare eller annan vardpersonal
diskuterar levnadsvanor. (Halso- och sjukvardsbarometern)®

Sjuklighet hos dldre

Andelen personer med kroniska sjukdomar 6kar med aldern. 82 procent av personer 6ver
65 ar har en eller flera kroniska sjukdomar. Gruppen 65-74 ar har 56 procent tva eller flera
kroniska sjukdomar, i gruppen 75-84 ar 77 procent och i gruppen 85 ar och éldre 82
procent.’

Hjart-karlsjuklighet, diabetes, stroke, rorelseorganens sjukdomar, neurologiska sjukdomar
och tumorsjukdomar 6kar med aldern. Demens 6kar med aldern. Depression ar vanligt hos
aldre och andelen suicid &r hog bland aldre mén jamfort med yngre och jamfort med
jamnarigakvinnor.®

Aldres vard

Vardbehovet kar med aldern. Andelen personer 65 ar och aldre i Sverige motsvarar
knappt 20 procent av befolkningen, men gruppen star for halftenav alla vardtillfallen och
en annu hogre andel av den totala vardtiden.

Gruppen 65-79 dkade 40% mellan 2002 och 2017, men det totala antalet vardtillfallen
okade bara med 12 procent och den totala vardtiden for aldersgruppen minskade med 11
procent. Forklaringentill den relativa minskningen av vardtid kan bero pa att
aldersgruppen har battre halsa, att sjukvarden har utvecklats och forandrats genom battre
behandlingsmetoder och att allt fler halso- och sjukvardsbehov hanteras via 6ppenvard
saval inom specialistvard som i form av primarvard och hemsjukvard. Att vardtiden
minskar mer an vardtillfallenainnebar att patienter 6579 ar vardas kortare tid vid varje
tillfalle.”

Geriatrik innebér specialistkunskap om de aldres sjukdomar och behandling men ocksa
kunskap om det normalaaldrandet och dess paverkan pa behandlingar. Tillgang till
geriatrisk specialistkompetens och geriatrisk slutenvard varierar stort i landet, men behovet
kommer att 6ka. Dessutom sa kommer behovet av kunskap om aldrandet och aldrandets
sjukdomar och att behdvas i kommunal omsorg, hélso- och sjukvard, i vardvalens enheter i
primarvarden och i stora delar av specialistvarden.

Aldres kommunala omsorg

| Sverige har 8,3 procent av de som &r 65 ar och &ldre hemtjanst 2018 och 4,0 procent hade
permanent sarskilt boende.

Fler kvinnor &n man i aldern 65 ar eller dldre far kommunala hélso- och sjukvardsinsatser i
hemmet och andelen som bor pa sarskilt boende ar hdgre bland kvinnor.

Andelen av den aldre befolkningen som far insatser via socialtjansten minskar. Det galler
bade inom sarskilt boende, hemtjanst, korttidsboende och dagverksamhet.

Shttps://skr.se/tjanster/merfranskr/rapporterochskrifter/publikationer/hals oochsjukvardsharometern2019.3213
1.html

8VIP i varden—om utmaningar i varden av personer med kronisk sjukdom rapport 2014:2 Myndigheten for
vardanalys

7Vard och omsorgom aldre - Lagesrapport 2019 https:/Aww.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-3-18.pdf
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Aldres hilsa och vard i Vastra Gotaland

Gruppen 75 ar och aldre kommer att 6ka dramatiskt fram till 2030 i riket och
i Vastra Gotaland vilket kommer att innebara stora utmaningar for regionens
och kommunernas omsorg, halso- och sjukvard. Hela gruppen 65 ar och
aldre har betydligt fler varddagar an yngre inom somatisk slutenvard, men
inte inom psykiatrin. De aldre vardas framforallt inom internmedicin, kirurgi,
geriatrik och ortopedi. Antalet slutenvardsdagar minskar for gruppen 80 ar
och dldre. Lakemedelsuthamtningen ar i stort sett densamma for aldre i
Vastra Gotaland jamfort med riket, forutom for antidepressiva som ar hogre i
Vastra Gotaland. Andelen med kommunal vard och omsorg ar nagot lagre an
i riket nar det galler hemtjanst och hemsjukvard, men i niva med riket nar
det galler permanent sarskilt boende.

Demografi
Medellivslangden for man i Vastra Gotaland ar 80,5 ar och for kvinnor 84,1 ar vilket ar
nagot lagre an for riket som ar 80,8 ar for man och 84,2 ar for kvinnor.®

| Vastra Gotaland kommer antalet invanare 65 ar och aldre att 6ka med 16 procent framtill
ar 2030 fran 2019. Gruppen 65-74 ar 6kar med 2 procent, 75-84 ar med 31 procent, 85-94
ar med 43 procent och gruppen 95 ar och &ldre 6kar med 21 procent fram till ar 2030.2

Halso- och sjukvardsbarometern 2019

Sedan borjan av 2000-talet har Vastra Gotalandsregionen, tillsammans med 6évriga
regioner och landsting i Sverige, fragat befolkningen om dess uppfattning, forvantningar
och erfarenheter av halso- och sjukvarden i en nationell intervjustudie (Halso- och
sjukvardsbarometern®.) Undersokningarna genomfors av SKR, Sveriges Kommuner och
Regioner. Gruppen 70 ar och aldre i Vastra Gotaland uppger mindre ofta an i riket att
vantetider till besok och behandling pa sjukhus och pa vardcentral/hélsocentral ar rimliga
(57,1 procent i VG och 64,3 procent i riket). De har lagre fortroende for héalso- och
sjukvarden som helhet (64,3 procenti VG och 71,4 procent i riket), men lika stort
fortroende for sjukhus, vardcentraler, samt for 1177. De har lika stort fértroende for
digitalavardtjanster och fortroende for att varden ges pa lika villkor, dvs. att behovet av
vard avgor och inte nagot annat, som samma aldersgrupp i riket. Gruppen 70 ar och aldre i
Vastra Gotaland &r lika positivasom motsvarande grupp i riket om lakare eller annan
vardpersonal diskuterar levnadsvanor, till exempel kost, motion, tobak och alkohol.
Sammanfattningsvis sa ar de dldre i Vastra Gétaland mindre nojda med vantetider och har
lagre fortroende for varden, men ar i dvrigt lika néjda med varden som motsvarande grupp
i riket.

8https:/Mvww.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/medellivslangd-i-sverige/
Shttp://analys.vgregion.se/\Verksamhetsanalys-2019/pat-syn-pa-varden/befolkningens-uppfattning-om-halso--

och-sjukvarden32/



https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/medellivslangd-i-sverige/
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Aldres vard Vistra Gétaland

Det saknas lattillgangliga nationella data for aldres vard och vanliga diagnoser for aldre att
jamforamed, sa har redovisas enbart data fran VEGA som jamfor aldre med yngre for
Vastra Gotaland ar 2015-2019.

Specialistvard - slutenvard

Inom psykiatrisk slutenvard ar antalet varddagar per 100 invanare lagre for aldre an for
ovrig befolkning i Vastra Gotaland och tycks minska med aldern. Dessutom syns
minskning av antalet varddagar 6ver tid for alla ldersgrupper, men mest for gruppen 80 ar
och dldre. De vanligaste diagnoserna i psykiatrisk slutenvard for gruppen 65-79 ar ar
alkoholrelaterad sjuklighet och depressioner. For gruppen 80 ar och aldre ar depressioner
och forvirring de vanligaste diagnoserna.

Varddagar per 100 invanare, psykiatrisk slutenvard
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Inom somatisk slutenvard har gruppen 80 ar och &ldre flest vardtillfallen och flest
varddagar per invanare, jamfort med gruppen 65-79 ar och betydligt hogre jamfort med
invanare yngre an 65 ar i Vastra Gotaland. Antalet varddagar inom somatisk slutenvard
minskar framforallt for 80 ar och aldre.

Aldre i gruppen 65-79 ér vardas framférallt inom internmedicin, kirurgi, ortopedi och
kardiologi. De vanligaste huvuddiagnosernai somatisk slutenvard ar fér gruppen 6579 ar
hjart-karlsjukdom, stroke, bréstsmarta och artros i hoft eller kna.

Gruppen 80 ar och dldre vardas huvudsakligen inom internmedicin, ortopedi, kirurgi,
geriatrik och kardiologi. For gruppen 80 ar och aldre &r det samma diagnoser som ovan,
men dessutom hoftfraktur och lunginflammation.
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Antal varddagar per invanare, somatisk slutenvard
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Akutmottagningsbesok

Antalet akutmottagningsbesok per ar 2019 &r hogst i aldersgruppen 80 ar och éldre (0,7),
men tycks minska nagot sedan 2015. Antalet akutmottagningsbesck for gruppen 65-79 var
0,35 och 0,22 for gruppen yngre &n 65 och antalet besok/ar ar oférandrade sedan 2015.

Antal akutmottagningsbesdk per invanare
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Specialistbesok 6ppenvard

Antalet 0ppenvardshesok okat nagot for alla aldersgrupper och ar hogre for gruppen 65 ar
och éldre, men det finns ingen storre skillnad mellan gruppen 65—79 ar och gruppen 80 ar
och éldre. 2019 gjorde gruppen 80 ar och aldre 3,2 specialistéppenvardsbesok, gruppen
65-79 ar 3,1 och invanare yngre an 65 ar gjorde 1,9.

Oppenvardsbesok per invanare
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Vardval vardcentral

Besok hos lakare, sjukskoterska och psykolog/psykoterapeut/kurator inom vardval
vardcentral (VVV) har sammanstalltsoch jamforts med yngre samt éver tid. Indirekta
besok, till exempel telefonsamtal som ersétter fysiskt besok och digitalt vardméte, ingar
inte i sammanstéliningen.

Aldre personer gor fler lakarbesok inom vardval vardcentral jamfort med yngre. Invénare
yngre an 65 gor genomsnitt 1,2 lakarbesok/ ar, gruppen 65-79 ar gor 1,7 lakarbesok/ar och
gruppen 80 ar och aldre gor 2,5 lakarbesok/ar. Lakarbesok for yngre minskar nadgot 2015—
2019. Men antalet lakarbesok per invanare dkar nagot under samma period for gruppen 80
ar och aldre, men minskar mest hos gruppen 65-79 ar. De vanligaste diagnoserna vid
ldkarbesok pa vardcentral ar hogt blodtryck, forhojda blodfetter, diabetes, hjartsjukdom,
samt smarta och vark for saval gruppen 65-79 ar som for gruppen 80 ar och aldre.

Invanare yngre an 65 ar besoker sjukskoterska pa vardcentral i genomsnitt 0,8 ganger per
ar, i gruppen 65-79 ar 1,7 ganger per ar och gruppen 80 ar och aldre 2,5 sjukskoterske-
besok/ar. Antalet besok hos sjukskéterska inom vardval vardcentral &r oférandrade for
yngre an 65 ar 2015-2019, men okar 5,7 procent for gruppen 65-79 ar och ékar 5,9
procent for gruppen 80 ar och aldre. Vid sjukskdterskebesok pa vardcentral ar vaccination,
hogt blodtryck, forhojda blodfetter och diabetes vanligaste besoksorsakerna for bada
grupperna.
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VVV ldkar- och sjukskoterskebesok 2019
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Lakare/invanare  ® Sjukskoterska/invanare

Besok hos kurator, psykolog eller psykoterapeut har lagts ihop eftersom de har likartade
arbetsuppgifter. Dessutom beraknas de per 100 invanare eftersom det gors betydligt farre
besok hos kurator/psykolog/psykoterapeut jamfort med hos lékare och sjukskéterskor.
2019 besokte invanare yngre an 65 ar oftare kurator, psykolog eller psykoterapeut pa
vardcentral (11,9 besck/100 invanare), jamfort med gruppen 6579 ar (3,9 bes6k/100
invanare) och for gruppen 80 ar och aldre (1,7 besok/100 invanare).

Antal besok hos kurator/psykolog/terapeut per 100
invanare
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Vardval rehab

| foljande avsnitt inkluderas bade besok hos fysioterapeut/sjukgymnast som arbetar inom
vardval rehab (VVR) och de som har avtal med Véstra Gotalandsregionen enligt lagen om
erséttning for fysioterapi (LOF). Besok hos arbetsterapeut och logoped avser enbart
vardval rehab. Invanare 65 ar och éldre gor fler besok &n yngre hos fysioterapeut/
sjukgymnast, arbetsterapeut och logoped, men antalet besék hos fysioterapeut/sjukgymnast
och logoped ar farre for invanare 80 ar och aldre jamfort med gruppen 65-79 ar. Invanare
yngre an 65 ar gjorde 68 besok/100 invanare/ar hos sjukgymnast/fysioterapeutbesok/100
invanare/ar, invanare 65-79 ar 144 besok/100 invanare/ar och invanare 80 ar och éldre
gjorde 108 besck/100 invanare/ar. Vid fysioterapi- och sjukgymnastbesck inom vardval
rehab &r det vanligast med ryggvark, annan smarta och vérk samtartros for gruppen 65-79
ar. For gruppen 80 ar och &ldre ar dessutom gangrubbningar vanligast. Det ses en 6kning
av besok per invanare mellan 2015 och 2019 for invanare 65 ar och aldre.

Antal besok hos fysioterapeut/sjukgymnast per 100

invanare
200
150
100
50
0
2015 2016 2017 2018 2019
<65 65-79 80+

Invanare yngre dn 65 ar gjorde 7,0 arbetsterapeutbesok/100 invanare/ar, invanare 65-79 ar
gjorde 26 besok/100 invanare/ar och invanare 80 ar och aldre gjorde 41 bestk/100
invanare/ar. Det ses en 6kning av besok per invanare mellan 2015 och 2019 for invanare
och storst 6kning for gruppen 80 ar och aldre. Vid arbetsterapibesok inom vardval rehab ar
gang- och rorelserubbningar, samt artros de vanligaste besoksorsakerna for gruppen 65-79
ar. For gruppen 80 ar och aldre ar det gang- och rérelserubbningar, men ocksa smarta och
vark, samt balansrubbningar vanligast.

Antal besok hos arbetsterapeut per 100 invanare
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Betydligt farre besoker logoped inom vardval rehab. Antalet logopedbesk/100 invanare/ar
ar 0,5 for invanare yngre an 65 ar, 1,6 i gruppen 65-79 och 0,8 i gruppen 80 ar och aldre,
ar samt. Antalet besok per invanare okar for alla aldersgruppen och allra mest fér gruppen
65 till 79 ar.

Antal besok hos logoped per 1000 invanare
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Likemedel

Lakemedelsstatistik har hamtats fran Socialstyrelsensstatistikdatabas for lakemedel 2019
for att jamfora andel invanare som har hamtat ut lakemedel i Vastra Gétaland med riket.
De vanligaste lakemedlentill aldre i riket &r smartstillande och l1&kemedel mot hjart- och
karlsjukdomar. De vanligaste lakemedlentill kvinnor 65 ar och &ldre ar i riket: Ovriga
analgetika och antipyretika (Smértlindrande och antiinflammatoriska lakemedel) (NO2B),
Beta-receptorblockerande ldkemedel (Lakemedel vid hogt blodtryck och hjartsjukdom)
(CO7A), Antikoagulantia (Blodfértunnande) (B01A) och Medel som paverkar
serumlipidnivaerna (C10A). De vanligaste lakemedlen for man &r i riket: Antikoagulantia
(BO1A), Medel som paverkar serumlipidnivaerna (Blodfettssankande lakemedel) (C10A),
Beta-receptorblockerande ldkemedel (Lakemedel vid hogt blodtryck och hjartsjukdom)
(CO7A) Kalciumantagonister med 6vervagande kérlselektiv effekt (Lakemedel vid hogt
blodtryck och hjértsjukdom) (C08C). Andelen dldre som hamtar ut antidepressiva
lakemedel &r hogre i Vastra Gotaland jamfort med riket, men inga storre skillnader se for
ovriga stora lakemedelsgrupper.

aemedel | Acer | Shetlerngaio | Expecierngan oo
Antidepressiva 65—-85+ 2 069,44 1785,85
Astma- och KOL-medel 65-85+ 761,38 795,77
Blodfettsankande medel 65-85+ 1934,32 1905,28
Blodfértunnande lakemedel 65—-85+ 2 502,41 2524,87
Demensmedel 65-85+ 412,80 455,01
Diabetesmedel 65—85+ 1 302,93 1309,86
Lakemedel mot benskorhet 65-85+ 212,92 206,66
Lakemedel mot hégt blodtryck | 65—85+ 7 825,65 7827,65
Medel vid hjartsjukdomar 65—85+ 516,81 521,65
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Socialstyrelsen har tagit fram en lista 6ver lakemedel som bor undvikas till aldre pa grund
av stor risk for biverkningar. Dessa lakemedel brukar kallas ”olampliga ldkemedel”, det
vill saga lakemedel som bor undvikas om inte sérskilda skl foreligger. | Oppna
jamforelser 2019 — vard och omsorg om aldre!® jamfors andelen invanare 75 ar och aldre
med “oldmpliga likemedel”. FOr invanare med hemtjanst ar det 9,8 procent i riket som har
olimpliga likemedel” jamfort med 11,0 procent i Vastra Gotaland. For invanare 75 ar och
aldre i sarskilt boende ar andelen 7,9 respektive 9,3 procent. Trenden for “oldmpliga
lakemedel” i Vastra Gotaland ar dock sjunkande (Verksamhetsanalysen 2020*). Andelen
med 75 ar och aldre med hemtjanst som har 10 eller fler lakemedel &r 23,8 procent i riket
och 24,9 procent i Vastra Gotaland. For boende i sérskilt boende &r andelen 30,2 respektive
31,5 procent. Enligt Varden i siffror'? (januari 2020) &r andelen 75 ar och éldre med
antipsykotiska lakemedel 1,9 procent i riket och 2,1 procent i Vastra Gotaland.

Aldres kommunala omsorg 2018

Enligt socialstyrelsens statistik om socialtjanst sa har 7,7 procent av invanare 65 ar och
aldre i Vastra Gotaland hemtjanst och 8,3 procenti riket. 61 procent av invanare 65 ar och
aldre med hemtjéanst hade dessutom hemsjukvard jamfort med 77 procent i riket. Sarskilt
boende har 4,0 procent av invanare 65 ar och aldre saval i Vastra Gotaland som i riket. |
gruppen 80 ar och &ldre hade 23 procent hemtjénst och 12 procent hade permanent sarskilt
boende i riket, motsvarande data saknas for Vastra Gotaland. 13

Slutsatser: Aldre i Vastra Gotaland ar ndgot mindre néjda an aldre i riket avseende
vantetider och fortroende for varden. Somatisk slutenvarden ar hogst for de aldsta, men
inte psykiatrisk slutenvard. Slutenvarden minskar mest for de aldsta. Aldre har fler besok i
primarvarden hos sjukskoterska och lakare pa vardcentral. Invanare yngre &n 65 ar har
flest besOk hos kurator/psykolog/psykoterapeut. Gruppen 65—79 har flest sjukgymnast- och
logopedbesok. Gruppen 80 ar och aldre har flest arbetsterapibesok. Det ar svart att i
denna analys avgora om skillnaderna ar omotiverade eller inte, men troligen skulle fler
aldre ha nytta av kontakt med kurator/psykolog/psykoterapeut, sjukgymnast/fysioterapeut
och logoped.

Uthamtning av antidepressiva och antipsykotiska lakemedel &r hégre i Vastra Gotaland én
i riket, liksom andelen med “oldmpliga ldkemedel ” och 10 eller fler I1&kemedel i kommunal
omsorg och hemsjukvard. Lagre andelar dldre i Vastra Gétaland har hemtjanst och
hemsjukvard jamfort med riket.

100ppna jamforelser 2019 — vard och omsorg om &ldre https://www.socialstyrelsen.se/statistik -och-
data/oppna-jamforelser/socialtjanst/aldreomsorg/

11 http://analys.vgregion.se/Verksamhetsanalys-2020/

12yarden i siffror https://vardenisiffror.se/
Bhttps:/Aww.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikamnen/socialtjanstinsatser-till-aldre/



https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/oppna-jamforelser/socialtjanst/aldreomsorg/
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/oppna-jamforelser/socialtjanst/aldreomsorg/
http://analys.vgregion.se/Verksamhetsanalys-2020/
https://vardenisiffror.se/
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikamnen/socialtjanstinsatser-till-aldre/
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Kartlaggning av vard och halsa pa
kommunniva Vastra Gotaland

Manga kommuner har en stor andel aldre vilket ar en utmaning for saval
kommunal som regional halso- och sjukvard. | kartlaggningen redovisas
socioekonomiska faktorer som kan paverka halsan, sjuklighet,
vardkonsumtion, tandvard, lakemedelsuthamtning och kommunal hélso- och
sjukvard. Det ar stor variation mellan kommunerna.

Demografi och socioekonomi

Demografiska skillnader

Hogsta andel 65 ar och aldre finns i Sotenas 32,7 procent och lagst 15,4 procent i
Gateborg. Andelen invanare 65-79 ar varierar mellan 11,5 procent i Molndal till 24,9
procent i Sotenas. Gruppen 80 ar och aldre har lagst andel 3,9 procenti Ale och Goteborg
och hogst 8,1 procent i Bengtsfors.

Andel 65-79 ar per kommun Andel 80 ar och aldre per
kommun
Andel 80 +
I 8,1%
3,9%

Anvander Bing Anvinder Bing
@ GeolNames, HERE, Microsoft

& GeoNames, HERE, Microsoft

EU definierar ekonomisk utsatthet som att ha hogst 60 procent av medianinkomsteni riket
(2018 155 400 kr) och &r ett matt som anger risk for fattigdom. Forskning visar att
fattigdom kan paverka halsan genom brist pa nddvandigheter sisom mat eller tryggt
boende, men ocksa genom sociala och psykologiska svarigheter forknippade med
fattigdom och i forlangningen paverkar det aven risken att do i fortid. Enligt
folkhdalsomyndigheten ar det vanligare med ekonomisk utsatthet i den dldsta
aldersgruppen, 85 ar och aldre och den yngsta, 20-29 ar jamfort med dvriga aldersgrupper.
Aven bland personer med férgymnasial och gymnasial utbildningsnivé var det vanligare att
befinna sig i ekonomisk utsatthet jamfort med personer med eftergymnasial
utbildningsniva. Det var dven vanligare att befinna sig i ekonomisk utsatthet bland
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personer fodda i andra fodelseregioner an Sverige. Totalt sett, och i de dldsta

aldersgrupperna, 6kade andelen personer i ekonomisk utsatthet, under perioden 2011—
2017.14

Andelen som lever i ekonomisk utsatthet i grupperna 65 till 79 ar respektive 80 ar och
aldre uppdelat pa kon visar storaskillnader mellan kommunernai Vastra Gétaland.
Ekonomisk utsatthet hade 19,8 procentav ménnen och 42,5 procent av kvinnorna i
gruppen 65-79 ar och i gruppen 80 ar och aldre var det 26,3 procent av mannen och 53,9
procent av kvinnorna.

Andel kvinnor 65 ar och aldre Andel man 65 ar och aldre med
med ekonomisk utsatthet ekonomisk utsatthet
Andel Andel
64,9% 38,1%
37,9% 10,8%

Anvinder Bing
CaNames, HERE, Microsaft

Hogst andel med ekonomisk utsatthet finns i Dalsland och i enstaka landsbygdskommuner
i Skaraborg och Sodra Alvsborg. Vanligtvis hade bade man och kvinnor hog andel av
utsatthet i samma kommuner. L&gst andel ses i kommunerna runt Goéteborg samt i sédra
Bohuslan och Skovde.

Utbildningsniva

Utbildningsnivan ér ett vanligt matt for socioekonomisk position. Lagutbildade har
generellt sémre halsa och samre férutsattningar for god hélsa. Generellt &r andelen med
hogst forgymnasial utbildning lagre i de aldre aldersgruppernaoch darmed lagre
socioekonomisk position och hogre risk for ohélsa. Andel med hogst forgymnasial
utbildning i gruppen 65 ar och aldre &r i snitt 50,5 procent i Vastra Gétaland. Tranemo har
hdgst andel (54 procent) och l&gst andel finns i Lerum (26 procent). Andel med
eftergymnasial utbildning i dldersgruppen 65 ar och aldre ar i snitt 31,3 procent och &r
hogst i finns i Goteborg (33 procent) och 1&gst i Tranemo (12 procent).

14https:/Mmww.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-
utveckling/resultat/livsvillkor/ekonomisk-utsatthet-vuxna/



https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/resultat/livsvillkor/ekonomisk-utsatthet-vuxna/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/resultat/livsvillkor/ekonomisk-utsatthet-vuxna/
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Andel 65 ar och &ldre med Andel 65 ar och dldre med
forgymnasial utbildning eftergymnasial utbildning
Andel Andel
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Fodelseland

Fodelseland kan spela roll for hdlsan. Gruppen utrikes fodda ar heterogen och hur lange
individen har vistats i Sverige ar en viktig faktor for halsan. Formodligen ar &ldre utrikes
fodda som beskrivsi denna rapport mycket heterogen och bestar bade av de som levt i
Sverige i storre delen av sitt liv och de som anlant pa senare ar. Utlandsfédda har generellt
samre livsvillkor &n inrikes fodda nér det galler utbildningsniva, arbetsloshet och samre
ekonomi vilket kan paverka halsan negativt. Andel utrikes fodda i gruppen aldre &n 65 ar
varierar fran 5 procent i Grastorp, Orust, Tjorn och Ockerd till 23 procent i Goteborg.
Awven Bords, Partille och Strémstad har hoga andelen utrikes fodda som ar 65 &r och aldre.
Det tycks vara vanligare att utrikes fodda boséatter sig i storre stader. Den hdga andelen i
Stromstad och Boras ar framforallt fran 6vriga Norden, medan i Goteborg finns det dven
stora andelar fran Europa utom Norden, samt fran lander utanfor Europa. | Stromstad kan
forklaringen vara pensionerade norrméan som bosatter sig i kommunen pa senare ar och i
Boras kan forklaringen vara tidigare arbetskraftinvandring till textilindustrin.

Andel 65 ar och adldre som ar
utrikes fodda

Andel
" ’ utrikes

fodd

5%

Anvinder Bing
© &8N ames, HERE, Microsoft
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Ensamstaende

Ensamboende rapporterar samre sjélvskattad hdlsa och hdgre grad av psykisk ohdlsa ofta
har ensamboende ohalsosamma levnadsvanor®®

Det finns inte tillgang till data pa ensamboende, sa vi har valt att redovisa ensamstaende
(ogift eller dnka/ankling) som troligentill stor del ar ensamboende. Andelen ensamstaende
i gruppen 65-79 ar varierar fran 31,0 procent i M6lIndal till 19,6 procent i Ockerd. Ockerd
har ocksa lagst antal ensamstaende i gruppen 80 ar och &ldre (46,5 procent). | Vara ar
andelen ensamstaende i gruppen 80 ar och aldre hdgst (60,8 procent). Det gar inte att se
nagot monster i den geografiska fordelningen av ensamstaende. Storre tatorter har stor
andel, men aven ett stort anta landshygdskommuner har hég andel ensamstaende. Lagst
andel har flerakommuner i Sodra Alvsborg.

Andel 65-79 ar som ar Andel 80 ar och aldre som ar
ensamstaende ensamstaende
65-79 ar B0 +
37,8% 60,8%
19,6% 46,5%
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Slutsatser: Andel aldre varierar stort mellan kommunerna och ar hégst kommuner i
Bohuslan och Dalsland. Ekonomisk utsatthet och 1&g uthildningsniva ar vanligare i
landsbygdskommuner framférallti Dalsland, samt i vissa kommuner i Bohuslan,
Skaraborg och Alvsborg. Hog andel utrikes fodda ar vanligast i Goteborg, Bords och
Stromstad. Hog andel ensamstaende visar inga tydliga geografiska ménster utan
forekommer bade i stader och i mindre landsbygdskommuner.

Folkhalsoenkadten 2019 ”Halsa pa lika villkor” - uppfattning om hélsa och
levnadsvanor

| detta avsnitt redovisas uppfattningom hélsa, andel dagligrokare respektive andel med
riskabla alkoholvanor for gruppen 65-84 ar. ”Hélsa pa lika villkor”*® skickas ut till cirka
70 000 slumpvis utvalda invanare i Vastra Gétaland i aldrarna 16-84 ar. Resultatet viktas
sa att det aterges for hela populationen. Data redovisas per kommun.

15https:/Mmww.aldrecentrum.se/sites/default/files/2012 8 aldres levnadsvillkor i stockholms lan webb.pdf
16 https:/Mmww.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/ec714fcaOb0145eab3d 792451 1550a74/oppna-
jamforelser-folkhalsa-2019-18076.pdf



https://www.aldrecentrum.se/sites/default/files/2012_8_aldres_levnadsvillkor_i_stockholms_lan_webb.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/ec714fca0b0145eab3d7924511550a74/oppna
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Dalig eller mycket dalig héalsa

Andelen som med dalig eller mycket dalig hélsa varierar och &r hogst i Trollhattan (13
procent), samti Dals-Ed, Stenungssund och Mark (12 procent).

Andel 65-84 ar med dalig eller
mycket dalig halsa
Dalig eller

mycket dalig
halsa

13%

2%

Anvinder Bing
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Rokning och alkoholvanor

Andel dagligrokare i gruppen 65-84 ar ar hogst i Tidaholm (11 procent) och lagsti Ockero
och Trollhattan (3 procent).

Andel med riskabla alkoholvanor &r hogst Goteborg (13 procent) och lagsti Trollhattan (3
procent).

Andel 65-84 ar som ar Andel 65-84 ar med riskabla
dagligrokare alkoholvanor
Andel Andel med
.. ’ dagligrok... | ‘ riskabla
B 11% b A alkoholva...
13%
3%

3%
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Slutsatser: “Hilsa pd lika villkor” r framférallt tiinkt att anviindas for uppfoljning ar
fran ar av folkhalsosatsningar och inte for jamforelser mellan kommuner. Méatningen visar
dock att det tycks vara relativt stora skillnader pa uppfattningen om halsa, andel
dagligrokare och andel med riskabla alkoholvanor.
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Skillnader i sjuklighet

Sjukligheti form av andel aldre med psykisk ohélsa (diagnoskapitel FO0-F99), diabetes
(E10-E 14), hogt blodtryck (110-115), KOL (J44), astma (J45) respektive
kranskarlssjukdom (120-125) varierar mellan kommunerna. Ofta ar det nastan dubbelt sa
vanligt i kommunen med hogst andel jamfort med kommuner med l&gst andel.

Psykisk ohélsa

For invanare 65-79 ar ar psykisk ohélsa (diagnoskapitel FO0-F99) vanligast i Goteborg
(25,1 procent) och minst vanligti Tranemo (14,4 procent). Invanare 80 ar och aldre har
storstandel psykisk ohélsa i Goteborg (45,0 procent) och lagst i Skara (24,4 procent).

Andel 65-79 ar med psykisk Andel 80 ar och dldre med
ohaélsa psykisk ohalsa
Andel med Andel med
psykisk psykisk
ohalsa ohalsa
25,1% 45,0%
14,4% 24,4%,
Anvander Bing Anvinder Bing
(B/'GeoNames, HERE, Microsoft E GeoNames, HERE, Microsoft

Diabetes

Diabetes (diagnoskapitel E10-E 14) ar vanligast i Gullspang (22,9 procent) och lagst i
Sotenas (13,1 procent) for invanare 65 till 79 ar. For invanare 80 ar och aldre ar andelen
med diabetes hogst i Gullspang (24,7 procent) och lagst i Amél (15,4 procent).

Andel 65-79 ar med diabetes Andel 80 ar och dldre med
Andel med diabetes
’ diabetes L

' 9 N Andel med
s \ ’ I diabetes
24,7%

12,6%
15,4%

Anvinder Bing
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5 Anvander Bing
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Hogt blodtryck

HOgt blodtryck (diagnoskapitel 110-115), &r vanligasti Ale (56,7 procent) och minst vanligt
i Ulricehamn (47,3 procent) for gruppen 65 till 79 ar. For invanare 80 ar och aldre ar hogt
blodtryck vanligast i Stenungssund (78,6 procent) och minst vanligti Skara (63,8 procent).

Andel 65-79 ar med hogt Andel 80 ar och dldre med hogt
blodtryck blodtryck
Andel med Andel med
hypertoni hypertoni
56,7% 78,6%
47,3% 63,8%

Amvander Bing g Anvander Bing
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© ™fames, HERE, Microsoft

Ischemisk hjartsjukdom

Ischemisk hjartsjukdom (Diagnoskapitel 120-125) ar vanligast pa Tjérn (13,2 procent) och
minst vanligt i Bollebygd (8,7 procent) for gruppen 65 till 79 ar. For invanare 80 ar och
aldre ar det vanligast pa Tjorn (33,5 procent) och minst vanligti Gullspang (16,2 procent).

Andel 65-79 ar med ischemisk Andel 80 ar och dldre med
hjartsjukdom ischemisk hjartsjukdom
Andel med Andel med
ischemisk ischemisk
hjartsjukd... hjartsjukd...
13,2% ’ 33,5%
8,7% 16,2%
Anvinder Bing Anvander Bing
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Kronisk obstruktiv lungsjukdom

Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL) (diagnoskapitel J44) &r vanligast i Fargelanda (9,8
procent) och minst vanligti Karlsborg (4,4 procent) for gruppen 65 till 79 ar. For invanare
80 ar och aldre KOL vanligast pa Orust (12,2 procent) och minst vanligt i Munkedal (5,0
procent).

Andel 65-79 ar med KOL Andel 80 ar och aldre med KOL
Andel med Andel med
4 kol kol
vE 9,8% 12,2%
4,4% 5,0%
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Astma

Astma (diagnoskapitel J45) ar vanligast i Fargelanda (9,5 procent) och minst vanligt i
Ulricehamn (4,4 procent) for gruppen 65 till 79 ar. For invanare 80 ar och aldre ar astma
vanligasti Dals-Ed (10,9 procent) och minst vanligti Mariestad, Skara, Vara och Vargarda
(4,6 procent).

Andel 65-79 ar med astma Andel 80 ar och aldre med astma
Andel Andel

9,5%, 10,9%

4,4% 4,6%

Anvander Bing
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Rangsumma

Det &r svart att urskilja geografiskt monster for respektive sjukdomsgrupp. Om man
rangordnar kommunernas andel med de olika studerade kroniska sjukdomarnaoch
summerar sa skapas en rangsumma. Det framtrader da ett geografiskt monster med hdg
kronisk sjuklighet i Bohuslan och nordvastra Dalsland, i Géteborg, Ale, Boras och delar av
Ostra Skaraborg.

Rangsumma 65 ar eller aldre

Rangsum...
g I 252
66
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Slutsats: Sjukligheten i ovanstaende beskrivning bygger pa diagnoser det senaste aret i det
patientadministrativa registret VEGA och omfattar bade specialistvard och primarvard.
Registrerade diagnoser kanske inte helt 6verensstammer med den faktiska sjukligheten,
eftersom den forutséatter att invanarna verkligen soker vard for kroniska sjukdomar, samt
att lakare diagnostiserar och registrerar diagnoser enligt beslutade rutiner.

Tandhdlsa och tandvard

Data om besok i tandvarden och antal kvarvarande tander har hamtats fran Socialstyrelsens
statistik for tandhélsa 2018 vilken omfattar statistik over tandvard som har utforts inom
ramen for det statliga tandvardsstodet. Statistiken dr uppdelad i femarsklasser fran 65 ar till
och med 85 ar. Antal kvarvarande tander har anvants som ett matt pa tandhéalsa. Antal
kvarvarande tander minskar med aren. | Vastra Gotaland minskar antalet fran i snitt 27 hos
de yngsta (65-79 ar) till 23 i den aldsta aldersgruppen (80 ar och aldre). Snittet av antalet
kvarvarande tdnder varierar geografiskt med tendens till fler kvarvarande tander fér boende
i Goteborg, Molndal, Lerum, Alingsas och Lidkoping och lagre antal i landsbygds-
kommuner i delar av norra Dalsland, Bohuslan, Skaraborg och Sédra Alvsborg.

Andel som har besokt tandvard det senaste aret anvands for att jamfora tandvardskonsum-
tionen pa kommunal niva. Andelen som har besokt tandvarden ar 2018 ar for hela gruppen
65-79 ar i snitt 74 procent och varierar fran 63 procent i Gullspang till 81 procent i
Lidkoping. Sextioen procent av invanare 80 ar och &ldre har besckt tandvarden ar 2018 och
andelen varierar mellan 44 procent i Lilla Edet och 69 procent i Essunga. Det finns vissa
geografiskaskillnader med tendenser till lagre tandvardskonsumtion i delar av Bohuslan,
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Dalsland och Skaraborg, samt hdogre i kommuner runt Géteborg och Skara, Lysekil,
Lidkdping och Essunga.t’

Personer som har ett bestaende behov av omfattande vard och omsorg kan ha rétt till intyg
(N-intyg) om nédvandig tandvard (N-tandvard). En bedomning gors med hansyn till den
enskildes omvardnadsbehov och allmantillstand. Foérebyggande och akuta insatser ar
prioriterade samt behandling som forbéattrar patientens formaga att dta och tala. Data fran
VGR statistik om N-tandvard 2019 har delats in i gruppen 65-79 ar och 80 ar och aldre.

Andelen i gruppen 65-79 ar som har fatt N-tandvard ar 2019 ar 1,7 /100 invanare i snitt i
Vastra Gotaland och varierar fran 0,7 i Tidaholm och 2,5 i Herrljunga. Motsvarande
andelar for gruppen 80 ar och aldre &r i snitt 11,1/100 invanare och varierar fran 5,4 i
Bengtsfors till 13,4 i Bollebygd och Essunga.

Personer som har funktionsnedsattningtill foljd av stora svarigheter att skéta sin
munhygien eller att genomga behandling i tandvarden pa grund av langvarig sjukdom eller
funktionsnedsattning, samt pa grund av en sallsynt diagnos har stora svarigheter att skota
sin munhygien, att genomga behandling i tandvarden eller har orofaciala symtom kan ha
ratt till intyg om F-tandvard.

F-tandvard beviljades ar 2019 i snitti VGR till 0,4/100 invanare i gruppen 65-79 ar och
varierar fran 0,1 i Vargardatill 0,8 i Hjo. Inga invanare 80 ar och &ldre hade ar 2019
beviljats F-tandvard i Bollebygd, Svenljunga, Tanum och Dals-Ed, men 1,0/100 invanare
har beviljatsi Hjo och snitteni regionen ar 0,4/100 invanare och ar.

Slutsats: Tandhalsa och tandvardskonsumtion i form av kvarvarande téander respektive
tandvardsbesok senaste aret visar delvis liknande ménster som 6évrig kroppslig ohélsa det
vill sdga lagre i landsbygdskommuner framférallti delar av Dalsland och Bohuslan. Det
gar dock inte att se nagot geografiskt monster avseende F- eller N-tandvard som skulle
tyda pa storre behov i vissa dela av regionen, utan variationen beror troligen pa olika
rutiner att ansoka om F- respektive N-tandvard.

Likemedelsuthamtning

Uthamtning 2019 pa kommunniva av ett urval av vanliga lakemedel hos éldre har
studerats. Dessa &r lakemedel for behandling av depression, benskorhet, demens, hoga
blodfetter och blodproppsférebyggande ldkemedel. Dessutom ingar andelen aldre med
polyfarmaci definierat som uttag av fler an 10 lakemedel med unika (sjustélliga) ATC-
koder. Polyfarmaci kan anvandas som markor for att patientens lakemedel behover
analyseras eftersom polyfarmaci kan tyda pa alltfor omfattande lakemedelsbehandling. Det
viktigaste &r dock att det &r ratt lakemedel och inte antalet.

Dosdispenserade lakemedel &r ett alternativ till den traditionella lakemedelshanteringen for
personer med regelbunden och stabil medicinering, som inte kan klara sin lakemedels-
hantering sjalv. Det ar framféralltaldre med multisjuklighet och vid nedsatt kognitiv
funktion som har dosdispenserade lakemedel.

https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikamnen/tandhalsa/
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Lakemedelsgenomgang innebar att lakaren tillsammans med patienten gar igenom aktuell
lakemedelsbehandling. Det kan antingen ske for patient som flyttar in till sarskilt boende
eller skrivsin i hemsjukvarden, nar lakemedelsrelaterade problem misstanks eller vid
inskrivning pa sjukhus. Fordjupad lakemedelsgenomgang ska dessutom goras minst arligen
samt vid inskrivning séarskilt boende eller skrivs in i hemsjukvarden. Andelen med
lakemedelsgenomgang registrerat med KVVA-koderna X\V015 och/eller X016 och data
hamtas fran VEGA.

En del lakemedel &r sannolikt olampliga for aldre personer och har en hog risk for
biverkningar. Socialstyrelsen har sammanstéallten lista pa ~oldmpliga likemedel”, det vill
sdga lakemedel som bor undvikas om inte sarskilda skal foreligger. Andelen aldre med
oldmpliga likemedel” har ocksa studerats.

For alla studerade omraden &r det som forvantat hogre andel i gruppen 80 ar och aldre
jamfort med gruppen 65-79 ar. Nar det galler andelen med “olimpliga likemedel”,
dosdispenserade lakemedel polyfarmaci sa tycks det finnas geografiska skillnader som kan
bero pa olika behandlingstraditioner. Andel aldre med |akemedelsgenomgang har storst
variation, vilket kan bero pa olika foljsamhet till riktlinjen men ocksa pa olika rutiner for
registrering.

Antidepressiva

Uthamtningen av antidepressiva (ATC-kod NO6A) varierar mycket for gruppen 65-79 ar
fran 11,8 procent i Gétene till 21,1 procent i Dals-Ed. For gruppen 80 ar och éldre varierar
uthamtningen fran 19,5 procent i Svenljunga till 37,0 procent i Sotenas.

Andel 65-79 ar med Andel 80 ar och dldre med
antidepressiva antidepressiva

X

Andel 80 +

ar
g I 37,0%

yile
11,8% ' 19,5%
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Benskorhetslakemedel

Uthamtningen av benskorhetslakemedel (ATC-kod M05B), omfattar enbart
receptlakemedel och inte den stora andelen rekvisitionslakemedel vilket gor att data ska
tolkas med stor forsiktighet. Uthamtningen varierar fran 2,0 procent i Svenljungatill 4,5
procent i Hjo for gruppen 65-79 ar och for gruppen 80 ar och &ldre fran 2,6 procent i
Karlsborg till 9,4 procent i Kungélv. Uthamtningen dkar som forvantat med aldern.

Uthamtningen av benskorhetslakemedel tycks vara hogre i Goteborg med kranskommuner,
samt i delar av Skaraborg. Den hogre uthamtningen i dessa omraden kan forklaras av att
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man har varit aktiv med frakturkedjearbete vilket innebér en satsning pa identifiering av
patienter med benskérhet och darmed uthamtning av benskorhetslakemedel.

Andel 65-79 ar med lakemedel Andel 80 ar och aldre med
mot benskorhet lakemedel mot benskorhet
Andel Andel 80 +
65-79 ar ar
4,5% 9,4%
2,0% 2,6%
Anvinder Bing Anvander Bing
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Blodproppsforebyggande lakemedel

Blodproppsforebyggande ldkemedel (ATC-kod B01) varierar fran 27,8 procent i Tibro till
35,0 procent i Svenljunga for gruppen 65-79 ar och for gruppen 80 ar och éldre varierade
uthamtningen fran 55,3 procent i Ockerd till 68,3 procent pa Tjorn. Uthamtningen och
darmed forskrivningen tycks 6ka med aldern.

Andel 65-79 ar med lakemedel Andel 80 ar och aldre med
mot blodpropp lakemedel mot blodpropp
Andel Andel 80 +
65-79 ar ar
35,0% \% 68,3%
27,8% 55,3%
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Demenslakemedel

Uthamtningen av demenslakemedel (ATC-kod NO6D) varierar och ar lagst i Lysekil 0,7
procent och hogst i Gullspang 2,3 procent for gruppen 65-79 ar och for gruppen 80 ar och
aldre ar den lagst i Ockerd 2,8 procent och hogst i Téreboda 13,1 procent. Uthdamtningen
och troligen forskrivningen 6kar som forvantat med aldern. Uthamtningen av demens-
lakemedel &r hogre i Skaraborg och Dalsland.
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Andel 65-79 ar med Andel 80 ar och aldre med
demenslédkemedel demenslakemedel
‘ Andel Andel B0 +
\E 65-79 ar ar
2,3% 13,1%

2,8%

" 0,7%
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Blodfettssinkande lakemedel

Blodfettssankande lakemedel (ATC-kod C10AA), forskrivs olika ofta i regionens
kommuner och ar lagst i Amé&l 28,8 procent och hdgst i Strémstad 44,5 procent for gruppen
65-79 ar och for gruppen 80 ar och aldre ar uthamtningen lagst i Gullspang 28,6 procent
och hdgst i Bengtsfors 47,0 procent. Uthamtningen &r i stort sett lika for bada undersokta
aldersgruppen och den tycks hogre i Stromstad och Dalsland for bada aldersgrupper och
Boras med omnejd for de aldsta.

Andel 65-79 ar med Andel 80 ar och dldre med
blodfettssdnkande lakemedel blodfettssinkande likemedel
Andel Andel 80
3 65-79 ir ‘ ! Er '
L 44,5% 47,0%
7y I
28,8% 28,6%
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”Oldmpliga likemedel”

Olampliga lakemedel enligt Socialstyrelsen forskrivs i lagstaandel till gruppen 65-79 ar i
Tibro 12,4 procent och hogst i Dals-Ed 19,2 procent och for grupp 80 ar och aldre ar
andelen lagst i Ulricehamn 12,2 procent och hdgst i Mellerud 22, 5 procent. Uthamtningen
och troligen forskrivningenér lika vanlig i bada aldersgrupperna. Uthamtningen ar
vanligasti Dalsland, delar av Bohuslan, Skaraborg och Boras.
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Andel 65-79 ar med "olampliga Andel 80 ar och aldre med
lakemedel" "olampliga lakemedel"
Andel Andel 80 +
65-79 ar ar
19,2% . I 22,5%
12,4% 12,2%
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Polyfarmaci

Polyfarmaci. det vill sdga uttag av 10 eller fler lakemedel med unika (sjustalliga) ATC-
koder, ar 2019 var for gruppen 65-79 ar minst vanlig i Lidkoping 19,3 procent och
vanligasti Ale 27,3 procent. For gruppen 80 ar och aldre var det minst vanligt med
polyfarmaci i Gréstorp 36,5 procent och vanligasti Fargelanda 56,3 procent. Polyfarmaci
ar vanligasti den aldsta aldersgruppen, vilket ar ett forvantat resultat. Det ar relativt stora
skillnader for de 4ldsta med hog andel i Dalsland och i s6dra delen av Sodra Alvsborg,
samt nordostra Skaraborg.

Andel 65-79 ar med polyfarmaci Andel 80 ar och dldre med
Andel polyfarmaci
6579 ar Andel 80 +
27,4% i
56,3%
19,3%
36,5%
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B GeoMNames, HERE, Microsoft

: Anvinder Bing
alames, HERE, Microseft

Dosdispenserade lakemedel

Dosdispenserade ldkemedel i gruppen 65-79 ar varierar fran 2,4 procent i Svenljunga och
8,1 procent i Mellerud. For gruppen 80 ar och &ldre varierar dosdispenserade ldkemedel
fran 13,4 procent i Gotene och 40,9 procent i Mellerud. Andelen med dosdispenserade
lakemedel 6kar kraftigt, som forvantat, med aldern. Det &r oklart vad skillnadernamellan
kommunernakan bero pa.
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Andel 65-79 ar med Andel 80 ar och aldre med
dosdispenserade lakemedel dosdispenserade lakemedel
Andel Andel 80
65-79 ar +ar
8,1% 40,9%
2,4% 13,4%
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Slutsatser: De data som redovisas avser uthamtade lakemedel och inte férskrivning, sa vi vet inte
sakert om det handlar om forskrivningsskillnader eller att invanare &r olika benagna att hamta ut
forskrivna lakemedel. Vi antar dock att det finns ett starkt samband mellan férskrivning och
uthdmtning. Skillnader i forskrivning kan sjalvklart bero pa att det finns reella skillnader i
sjukligheten till exempel lakemedel vid hjartkarlsjukdom sdsom antikoagulantia, blodtrycks- och
blodfettssankande lakemedel. Dock kvarstar det omotiverade skillnader som kan bero pa bristande
kunskap om evidensbaserad behandling.

Vardkontakter 2019

Vardval vardcentral

Nedan redovisas fysiska besok och inte indirekta besok. Lakarbesoken pa vardcentral &r
lagst for aldersgruppen 6579 ar i Lidkoping och Tidaholm (1,2 besok/ar) och hogst i Ale
och Tanum (2,2 besok/ar). Lakarbesoken for invanare 65-79 ar tycks vara lagst i delar av
Skaraborg och Sodra Alvshorg och vanligast i norra Bohuslan och i sodra delen av Sodra
Alvsborg, samt i Kungalv och Ale och. Invanare 80 ar och aldre har lagst antal besok i
Herrljunga (1,4 besok/ar) och hogst i Sotenas (3,0 besok/ ar). Det geografiska monstret ar
inte s& tydligt, men invanare i delar av Skaraborg och Sédra Alvsborg tycks ha farre besok
an invanare i kommuner vastra delen av Vastra Gotaland.
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Antal besék hos ldkare per Antal besok hos likare per
invanare 65-79 ar invanare 80 ar och aldre
Besok Besok
lakare L lakare
2,2 ' 3,0
1,2 1,4
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Minst antal sjukskoterskebesok gors av gruppen 65-79 ar i Grastorp (1,6 besok per ar) och
flesti Mellerud (3,2 besok/ ar). Gruppen 80 ar och aldre har minst antal besok i Vargarda
(1,4 besok/ ar) och flest besok i Dals-Ed och Mellerud (3,9 besok/ar). Variationen tycks
framforallt bero pa att enstaka kommuner har lagt respektive hogt antal
sjukskoterskebesok.

Antal besdk hos sjukskéterska Antal besdk hos sjukskéterska
per invanare 65-79 ar per invanare 80 ar och aldre
Besok Besok ssk
sjukskot... 39
3,2
1,4
1,0
. Anviinder Bing
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Den aldre aldersgruppen har farre besok hos kurator/terapeut/psykolog. Gruppen 65-79 ar
gor inga besok hos kurator/terapeut/psykolog i Karlsborg, men hogst antal besok i
Gullspang (10,4 besok/100 invanare/ar). Invanare 80 ar och aldre har inte gjort nagra besok
alls i Bollebygd, Gotene. Lilla Edet, Herrljunga och Karlsborg, men hdgst antal besok har
gjorts i Gullspang (7 besdk per 100 invanare/ ar). Skillnaderna mellan antal besok kan bero
pa att enskilda kommuner/vardcentraler som har god respektive dalig eller ingen tillgang
pa kurator/terapeut/psykolog.
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kurator/terapeut/psykolog per
100 invanare 65-79 ar
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Vardval rehab

Antal bestk hos
fysioterapeut/sjukgymnast
per invanare 65-79 ar
Besok

fysioter...
2,8
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Antal besok hos
kurator/terapeut/psykolog per
100 invanare 80 ar och aldre

Besok
‘ kurator/
prykolog/

: psykotera...
q L 6,97

«

Anvinder Bing
© GeoMames, HERE, Microsoft

7,

0,00

Slutsats: Variationerna mellan kommuner avseende lékar-, sjukskoterske- och kurator/
terapeut/psykologbesdk ar storre an forvantat och ar forvanande eftersom alla
vardcentraler har samma uppdrag och alla invanare ska ha lika tillgangtill vard pa
vardcentral. Skillnader kan troligen delvis forklaras av bristande bemanning pa
vardcentral framforallt avseende fasta lakare och kurator/terapeut/psykolog. Skillnader
kan ocksa bero pa att vissa vardcentraler har stor andel icke fysiska vardkontakter, till
exempel med brev, telefon och digitalt. Dessa kontakter ingar inte i de redovisade
vardkontakterna.

Fysioterapibesoken inom vardval rehab och for fysioterapeuter som har avtal enligt LOF
for aldersgruppen 65-79 ar har lagst antal Falkoping och Herrljunga (0,9 besok/invanare
och ar) och hogst antal i Ale (2,8 besck/invanare/ar). For aldersgruppen 80 ar och aldre ar
fysioterapibesoken lagst i Falkoping och Svenljunga (0,4 besok/invanare/ar) ochflest i Ale
(2,4 besok/invanare/ar).

Antal bestk hos
fysioterapeut/sjukgymnast per
invanare 80 ar och aldre

Besok
fysioterap

2,4
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For aldersgruppen 6579 ar ar det flest arbetsterapibesok i Karlsborg (0,7 bestk / ar och
lagst antal i Mark, Bengtsfors, Mellerud, Svenljunga, Bollebygd, Amé&l och Lysekil (0,1
besok/ar). Invanare 80 ar och aldre har flest arbetsterapibesok i Ale (0,6 besok/ar) och lagst
antal i Svenljunga (0,2 besok/ ar). De tycks som &ldre gor farre besok hos arbetsterapeut i
Dalsland och i Sédra Alvsborg.

Anral besok hos arbetsterapeut Antal besdk hos arbetsterapeut
per invanare 65-79 ar per invanare 80 ar och aldre

Besok Besok
‘ arbetster... arbetster...

oy ey

0,1 0,2
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Logopedbesdk inom vardval rehab for invanare 65 till 79 ar har oftast genomforts i
Lidkoping (7,6 bes6k/100 invanare/ar), men inga besok alls i 16/49 kommuner.
Logopedbesok gors mer sallan for invanare 80 ar och aldre. Hogst antal besok gjordesi
Lidkoping (3,7/100 invanare/ar) och inga besok alls gjortsi 28 av 49 kommuner. Det tycks
som om tillgangen pa logoped inom vardval rehab inte &r lika i allakommuner.

Antal besck hos logoped per Antal besék hos logoped
100 invanare 65-79 ar per 100 invanare 80 ar och aldre
besok besbk
logoped logoped per

per 100 100 inv

inv 3,7
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Slutsats: Skillnaderna speglar nog mestadels tillgang till fysioterapeuter, arbetsterapeuter
och logopeder och inte skillnader mellan invanares behov. Skillnaderna &r dock storre &n
forvantat.
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Akutvard, 6ppen specialistvard, slutenvard pa sjukhus och geriatrisk vard

Enbart besok och inte indirekta kontakter har studerats. Jamforelse av dldres antal besok pa
akutmottagningar pa sjukhus, narakuter och jourcentraler liksom besok i 6ppen
specialistvard och slutenvard har studerats for kommunernai Vastra Gotaland for 2019
(VEGA).

Akutbesok

Patienter kan vid behov sdka akutmottagningar, narakuter och jourcentraler sjalva, men
kan ocksa remitterastill akutmottagning.

Akutmottagningsbesok gors i snitt 33,9 per 100 invanare 65-79 ar och ar. Antalet varierar
fran 20,6 i Stromstad till 43,7 i Lidkoping. Gruppen 80 ar och aldre gor i snitt 66,4 besok
per 100 invanare och ar och antalet varierar fran 40,5 i Dals-Ed till 80,5 i MdIndal. Lagst
antal besok gors av invanare i nordvastra respektive 6stra delarnaav Vastra Gétaland.

Antal besok pé Antal besok pa

akutmottagning per 100
invanare 65-79 ar

akutmottagning per 100
invanare 80 ar och aldre

Antal Antal i
akutbesok akutbesok
I 437 I 80,5
Anvinder Bing
Anvander Bing B GeoMames, HERE, Microsoft 40]5

& GedWarmes, HERE, Microsoft 20,6

Narakuter fanns 2019 i Tanum, Skene, Lidkoping och pa Ostra sjukhuset. Det ar
framforallt invanare i dessa kommuner eller i angransande kommuner som har sokt pa
narakuter. | 6vriga kommuner har valdigt fa sokt pa narakuter. I snitti Vastra Gétaland
gjordes 24 narakutsbesok/100 invanare/ar av gruppen 6579 ar och flest besok av boende i
Tanum. | snitt gjordes 25 besok/ 100 invanare/ar av gruppen 80 ar och éldre och flest
besok gjordes av boende i Tanum 22,1 besck/100 invanare/ar.

Antal besok pa narakut per 100
invanare 65-79 ar

Antal besdk pa narakut per 100
invanare 80 ar och aldre

Antal Antal

1 akutbesok akutbesdk
' m I 28,5 I 221
0,0 0,0
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Det finns drygt 20 jourcentraler i Véstra Gotaland. | kommuner med narakuter ar det féarre
besok pa jourcentraler. I snitt i Vastra Gotaland gjordes 9,4 akutbesok/100 invanare och ar
pé jourcentralernaav gruppen 65—79 ar och flest besok gjordes pa Ockerd (35,0 besok/100
invanare/ar) och i Stenungssund. Gruppen 80 ar och dldre hade i snitti 8,4 besok/100
invanare/ar av gruppen 80 &r och &ldre och var likasé hogst pa Ockero (41,7 besok/100
invanare/ar).

Antal bestk pa jourcentral per Antal besdk pa jourcentral per
100 invanare 65-79 ar 100 invanare 80 ar och &ldre
Antal Antal
akutbesok akutbesok
I 35,0 I 41,7
0,2 " 0,0
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Finns det geografiska skillnader for antalet akutbesok nar man summerar
akutmottagningsbesok, narakutbesok och jourcentralsbesck? For gruppen 65 ar och éldre
var i snitt det totalaantalet akutbesok 46,7 besok/100 invanare/ar och varierade mellan
28,6 besok/100 invanare/ ar i Stromstadtill 62,5 besok/100 invanare/ ar i Lidkoping.
Gruppen 80 ar och aldre gjorde i snitt 77,3 akutbesok/100 invanare/ar och det varierade
fran 45,5 akutbesok/100 invanare/ i Tranemo till 96,2 akutbesok/100 invanare/ i
Lidkoping.

Antal akutbesok per 100 Antal akutbesok per 100
invanare 65-79 ar invanare 80 ar och aldre
Antal Antal
akutbesok akutbesok
62,5 96,2
28,6 45,5
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Slutsats: Antalet akutmottagningsbesok dkar med aldern vilket ar forvantat eftersom aldre
ar sjukare. Hogst antal akutmottagningsbesok gors av invanare i kommuner med eller
nara akutsjukhus. Narakuter bescks likasa av invanare i narheten. Det ar svart att se nagot
geografiskt monster nar det galler besok pa jourcentral. De olika akutvards-
verksamheterna skulle kunna utjamna skillnader i akutvardsbesok som beror pa avstand,
men aven det totala antalet akutbesok ar ojamnt fordelade. Férekomst av kronisk
sjuklighet, som redovisatstidigare i rapporten, visar inget samband mellan hogt antal
akutbesok utan det tycks som om nérhet till narakuter och sjukhus med akutmottagning
Okar antalet besok.

Oppen specialistvard

Vanligtvis kravs remissi forsta hand fran vardcentralslakare for att fa traffa specialist i
oppenvard forsta gangen, men darefter ar det specialistvarden som bedomer om patienterna
aven fortsattningsvis ska foljas upp och behandlas i specialistvard eller pa vardcentral.
Antal 6ppenvardsbesok i specialistvard per invanare ar i gruppen 65-79 ar i snitt 3,1
besok/ar och varierar fran 2,2 besok/ar i Bengtsfors, Lilla Edet, Mellerud och Tibro till 3,7
besok/ar i Mélndal. | gruppen 80 ar och aldre &r snittet 3,4 besok/ar och varierar fran 2,3
besok/ar i Grastorp till 4,0 besok/ar i Géteborg och Mdélndal. Det finns liknande
geografiska skillnader for bada aldersgruppernadet vill séga laga antal besok i nordvastra
respektive dstra delen av Vastra Gotaland, samt hogre antal besok i kommuner med storre
sjukhus.

Antal 6ppenvardsbesok per Antal 6ppenvardsbesdk per
invanare 65-79 ar invanare 80 ar och aldre
Antal Antal
besok besok
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Slutsats: De bada grupperna har i stort lika manga bescék inom specialistoppenvard trots
att aldre ar sjukare. Vi vet inte om det beror pa de aldsta i mindre utstrackning remitteras
eller om de inte efterfragar eller avstar fran specialistoppenvard. Det tycks som om narhet
till storre sjukhus okar antalet 6ppenvardsbesdk i specialistvarden. En forklaring kan vara
att aldre invanare i kommuner langt fran sjukhus oftare utreds och behandlas pa
vardcentraler, medan invanare i kommuner nara sjukhus oftare remitterastill sjukhus for
motsvarande sjukdomstillstand. Skillnadernakan dock bero pa under- och eller
overkonsumtion i kommuner langt fran respektive nara sjukhus.
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Slutenvard pa sjukhus

Antal slutenvarddagar per invanare i gruppen 65-79 ar &r i snitt 1,4 i Vastra Gétaland och
varierar fran 1,0 i Sotenas till 1,6 i Skara. Gruppen 80 ar och aldre har i snitt 1,87
varddagar per invanare och det varierar fran 1,9 i Svenljungatill 3,7 i MdlIndal.

Antal varddagar per invanare Antal varddagar per invanare
65-79 ar 80 ar och aldre
Antal Antal
varddgar varddgar
16 3,7
1,0 19
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Slutsats: Skillnader i antal slutenvardsdagar ar storst for gruppen 80 ar och aldre. En
delforklaring kan vara den nya lagstiftningen om trygg och saker hemgang och olika
kommuners mojlighet att snabbt ta hem patienter 2019. Antalet varddagar ékar med
narhet till sjukhus vilket kan bero pa under- eller 6verkonsumtion i kommuner langt fran
respektive nara sjukhus.

Geriatrisk vard

Det finns ett fatal avdelningar specialiserade pa geriatrisk vard och rehabilitering pa
Sahlgrenska universitetssjukhuset och pa sjukhusen i Vast/Kungalvs sjukhus. Pa 6vriga
sjukhus vardas ”geriatriska patienter” mestadels inom internmedicin och eller inom
slutenvardsrehabilitering, men oftast utan tillgang till personal med formell geriatrisk
specialistkompetens.

Mobila nérsjukvardsteam har mestadels geriatriska patienter och finns pa alla akutsjukhus
och pa Angereds narsjukhus och kan bemannas av lakare med formell geriatrisk
kompetens. Geriatriska lakare tjanstgor ocksa inom primarvarden oftast med hemsjukvard
och vard av boende pa sarskilda boenden.

Slutsats: Aldre invanare i Vastra Gotaland har inte lika tillgang till geriatrisk kompetens.
Behovet av geriatrisk kompetens kommer att redovisasi separat rapport inom uppdraget.



38

Kommunal vard och omsorg

Enligt socialstyrelsensstatistik om socialtjanst!4sa &r andelen 65 ar och aldre med
hemtjanst 2018 i snitt 7,7 procent och varierade mellan 4,4 procent pa Tjorn till 14,1
procent i Vara. Andelen 65 ar och aldre med hemtjanst och nagon form av hemsjukvard
var i snitt 4,7 procent och varierade mellan 2,8 procent i Tidaholm till 7,5 procent i
Svenljunga

Andel 65 &r och aldre med Andel 65 &r och aldre med
hemtjanst hemtjanst och hemsjukvard

Andel p Andel

14,1 6,8

4,4 0,0
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Andelen 65 ar och aldre med sarskilt boende var i snitt 4,0 procent och var 1,2 procent i
Dals-Ed och 6,5 procent i Falkdping. Om man lagger ihop antalet 65 ar och dldre med
hemtjénst och hemsjukvard med de som bor i sarskilda boenden sa varierar det mellan 6,4
procent pa Tjorn till 11,5 procent i Falkoping.

Andel 65 ar och aldre i sarskilt Andel 65 ar och aldre med
boende hemtjanst och hemsjukvard eller
Andel SABO
6,5 Andel
11,5
0,2
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Slutsats: Variationen av andelen aldre med kommunala insatser varierar mycket och det
gar inte att urskilja geografiska monster eller samvariation med sjuklighet. Det gar inte
heller att se om kommuner med manga SABO-platser har farre aldre invanare med
hemtjanst och hemsjukvard eller vice versa. Variationen bedéms bero pa kommunernas
traditioner och ekonomi.

*Den laga andelen hemsjukvard och SABO i Vanersborg bedéms inte vara reell utan beror
troligen pa brister i rapporteringentill Socialstyrelsen.

Slutsatser och forslag till atgarder

Kartlaggningen visar att aldres halsa och vard inte ar jamlik i VVastra Gotaland. Den
ojamlika halsan har manga forklaringar och ar ofta ett resultat av ohdlsosamma
forhallanden och levnadsvanor i yngre dagar och &r svara att paverka pa aldre dagar.
Varden bor dock vara utformad for att om mojligt minska konsekvenserna av tidigare
forvarvad ohélsa och genom proaktivitet, sekundarprevention och god evidensbaserad vard
minska risken fér kommande ohélsa hos &ldre.

Ojamlik halsa och vard av aldre

Kartlaggningen visar stora omotiverade skillnader mellan invanare i Vastra Gétalands
kommuner avseende sjuklighet, vardkontakter, slutenvard, lakemedelsbehandling, tandvard
och tandhélsa och tillgang till kommunal halso- och sjukvard. Ohélsan &r hogst i
landsbygdskommuner och framforallt i nordvast, men vardkonsumtionen ar hogst i
kommuner néra storre sjukhus.

Fortsatt satsning pa nara vard bedéms kunna minska den ojamlikavarden av aldre och
darmed forbattra halsan hos de med storst ohélsa. Néra vard innebar okad tillgang till vard
i perifera landsbygdskommuner och kan minska efterfragan pa akutvard och slutenvard i
kommuner med sjukhus.

Forslag:

e Fortsattasatsningar pa mobila verksamheter for somatisk sjuklighet
(mobil narvard), palliativ vard och inom psykiatri for mer jamlik tillgang
till specialistvard.

¢ Digitalaldsningar anpassade till &ldre for att dka tillganglighet till
specialistoppenvérd och priméarvard. Okat stod till hemmonitorering.

e Okat stod till egenvard.

e Satsning pa teambaserad proaktiv och personcentrerad vard med hog
kontinuitet pa vardcentraler, samt ha god samverkan med 6vrig hélso-
och sjukvard for att tidigt identifiera ohalsa och minska komplikationer
vid kronisk sjukdom.

e Forbattrasamverkan med kommunal hélso- och sjukvard

e Sdkra bemanningen pa vardcentraler i landsbygdskommuner och andra

kommuner eller stadsdelar med bemanningsproblem genom att géra
arbetet pa dessa vardcentraler mer attraktivt till exempel som



40

“utvecklingsvardcentraler” som bedriver utvecklings-, utbildnings- och
forskningsprojekt.

e Fortsatt kvalitetsuppfdljning av Nara vardsatsningar

VAard av aldre ar ofta inte evidensbaserad

Kartldggningen visar att behandling av kroniska sjukdomar hos &aldre varierar stort och &r
ofta inte evidensbaserad vilket kan bero pa bristande geriatrisk kompetens det vill saga
kunskap de aldres sjukdomar och behandling men ocksa pa bristande kunskap om det
normala aldrandet och dess paverkan pa behandlingar. En separat utredning av 6verlakare
Simina Gherman kommer att redovisas i december 2020 och omfattar ytterligare forslag
till tgarder for att 6ka den geriatriska kompetensen.

Forslag:

o Oka den geriatriska kompetensen, det vill sdga bland annat kunskap om
evidensbaserad vard av aldre, i vardvalens enheter i priméarvarden och i
stora delar av specialistvarden.

e Gemensam satsning i vardsamverkan pa geriatrisk kompetensutveckling
inom saval primarvard som kommunal hélso- och sjukvard
e Fortsatt satsning pa kunskapsstyrningsorganisationen och

personcentrerade sammanhallna vardforlopp kommer att kunna bidra till
jamlikare evidensbaserad vard av aldre.

e Riktad kvalitetsuppféljning av evidenshaserad vard av aldre.

Vard vid psykisk ohélsa hos dldre ar ofta inte evidensbaserad samt ojamlik

Kartlaggningen visar att aldre har farre varddagar an yngre inom psykiatri. Aldre har farre
besok hos kurator/psykolog/psykoterapeut jamfort med yngre. Psykisk ohdlsa minskar inte
med aldern sa dessa skillnader i vard kan vara omotiverade. Diagnoser for depression och
demens liksom ldkemedelsbehandling av depression och demens hos dldre varierar stort i
Vastra Gotaland vilket kan bero pa skillnader i férekomst, men troligen framforallt pa
grund av bristande kunskap om evidensbaserad behandling. Det férekommer bade under-
och dverbehandling. Uthamtning av antidepressiva lakemedel och andra psykofarmaka
som ofta ar olampliga for aldre &r hog i Vastra Gotaland jamfort med riket, vilket troligen
inte beror pa hogre forekomst av psykisk ohalsa hos aldre, utan olika forskrivnings-
tradition.

Forslag:

e Oka kunskapen om diagnostik och behandling av psykisk ohalsa hos
aldre inom vardval vardcentral och i delar av specialistsjukvarden.

e Satsning pa personcentrerade sammanhallna vardforlopp inom demens
kommer att kunna forbattra varden och omsorgen vid demenssjukdom

e Riktad uppféljning av féljsamhet till nationellariktlinjer inom omradet
psykisk ohdlsa, samt uppfoljning av forskrivningav “olampliga
lakemedel”
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