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Tipspromenad 3 
 

Dokumentet innehåller 10 frågor, tipstalonger och de 

rätta svaren.  

Frågorna är inskrivna på enskilda ark, färdiga för att 

skrivas ut.  

 

Har ni frågor, hör gärna av dig till oss på vårdhygien! 

Tel: 32084 

 

Mail: therese.mard@vgregion.se,                                               

          pia.c.andersson@vgregion.se       

 

Lycka till! 
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1. Vilken är den vanligaste smittvägen 

inom hälso-och sjukvård? 

 

 

1.luftburen smitta 

 

X.kontaktsmitta via händer 

 

2.   blodsmitta 
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2. Vad är syftet med 

handdesinfektion?  

 

1. att vårda mina händer 

 

 

X. minska tvålkonsumtionen 

 

 

2. att avdöda mikroorganismer och 

därmed bryta smittvägar 
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3. När skall man tvätta händerna med 

tvål och vatten inom vård och 

omsorg? 

 

1. om händerna är synligt smutsiga 

eller känns smutsiga, och vid 

kontakt med patienter som har 

kräkningar eller diarre´ 

 

 

  X. när man slutar för dagen 

 

 

2. alltid före handdesinfektion 
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4. Varför skall man bära arbetskläder 

med kort ärm? 

 

1. för att det ser snyggt ut 

 

 

X. så att man kan sprita sig upp till 

armbågen och ej föra smittämnen 

mellan olika patienter via en lång ärm 

 

 

2.  så man inte fastnar i dörrhandtag     

och dylikt med sin långa ärm 
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5. Hur ofta skall man byta 

arbetskläder? 

 

1. 1 gång per vecka 

 

 

X. när de luktar illa 

 

 

2.   dagligen eller vid behov oftare 
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6. När skall man använda 

plastförkläde? 

 

1. enbart vid arbete i sköljrummet 

 

 

X. när man tillagar mat 

 

 

2.   om det finns risk att arbetskläderna 

kommer i kontakt med kroppsvätskor 

eller annat biologiskt material 
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7. Varför kan man inte arbeta med 

smycken och armbandsur inom vård 

och omsorg? 

 

1. handdesinfektion kan inte utföras 

med gott resultat 

 

 

X. smycken och armbandsur kan bli 

förstörda av handspriten 

 

 

2.   patienten kan ha nickelallergi 
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8. Måste händerna vara torra innan 

de desinfekteras? 

 

1. nej, det har ingen betydelse 

 

 

X. ja, om händerna är blöta eller 

fuktiga får man en utspädningseffekt 

av handdesinfektionen som då blir 

mindre verksam 

 

 

2. bara om man har känslig hud 
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9. Hur ofta skall man byta 

skyddshandskar? 

 

 

1. mellan varje vårdrum 

 

 

X. när de börjar se smutsiga ut 

 

 

2. skall tas av efter ett arbetsmoment 

och bytas ut mellan olika 

arbetsmoment 

 



                                                                                                                    Vårdhygien Skaraborgs sjukhus 2014 

 

 

 

 

 

10.  När skall man använda 

andningsskydd? 

 

1. vid blodsmitta 

 

 

X. vid luftburen smitta 

 

 

2. vid droppsmitta 
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Tipspromenad 3, med rätt svar 

Rätt svarsalternativ är markerat med röd text 

                                    

1. Vilken är den vanligaste smittvägen inom hälso-och sjukvård? 

1 luftburen smitta 

X kontaktsmitta via händer 

2 blodsmitta 

 

 

2. Vad är syftet med handdesinfektion?  

1 att vårda mina händer 

X minska tvålkonsumtionen 

2 att avdöda mikroorganismer och därmed bryta smittvägar 

         

3. När skall man tvätta händerna med tvål och vatten inom vård och 

omsorg? 

1 om händerna är synligt smutsiga eller känns smutsiga, och vid 

kontakt med patienter som har kräkningar eller diarre´ 

X när man slutar för dagen 

2 alltid före handdesinfektion 

 

4. Varför skall man bära arbetskläder med kort ärm? 

1 för att det ser snyggt ut 

X så att man kan sprita sig upp till armbågen och ej föra smittämnen 

mellan olika patienter via en lång ärm 

2 så man inte fastnar i dörrhandtag och dylikt med sin långa ärm 

 

5. Hur ofta skall man byta arbetskläder? 

1 en gång per vecka 

X när de luktar illa 

2 dagligen eller vid behov oftare 
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6. När skall man använda plastförkläde? 

1 enbart vid arbete i sköljrummet 

X när man tillagar mat 

2 om det finns risk att arbetskläderna kommer i kontakt med 

kroppsvätskor eller annat biologiskt material 

 

7. Varför kan man inte arbeta med smycken och armbandsur inom vård 

och omsorg? 

1 handdesinfektion kan inte utföras med gott resultat 

X smycken och armbandsur kan bli förstörda av handspriten 

2 patienten kan ha nickelallergi 

 

8. Måste händerna vara torra innan de desinfekteras? 

1 nej, det har ingen betydelse 

X ja, om händerna är blöta eller fuktiga får man en utspädningseffekt av 

handdesinfektionen som då blir mindre verksam 

2 bara om man har känslig hud 

        

9. Hur ofta skall man byta skyddshandskar? 

1mellan varje vårdrum 

X när de börjar se smutsiga ut 

2 skall tas av efter ett arbetsmoment och bytas ut mellan olika 

arbetsmoment 

 

10.  När skall man använda andningsskydd? 

1 vid blodsmitta 

X vid luftburen smitta 

2 vid droppsmitta 

 


