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Tumbasartros

Alla leder i kroppen ar tackta av ett tunt broskskikt. Brosket ar ledernas
stotdampare. Nar vi blir dldre och/eller vi belastar vara leder tungt kan
brosket luckras upp och forsvinna. N&r ben gnider mot ben i leden &r detta
oftast smartsamt och funktionen forsamras. Detta tillstand kallas for artros.
Tummens basled (CMC 1) ar speciellt utsatt for artros framfor allt hos
kvinnor efter klimakteriet. Ungefar 20% av alla kvinnor och 7% av alla
méan over 55 ar har tumbasartros.

Symptom
Smartor fran tumbasen vid belastning och/eller vila.

Behandling

Grundbehandling mot vérk orsakad av tumbasartros ar ett stddbandage
(ortos) samt behandling hos en arbetsterapeut (artrosskola, varm
paraffinbehandling mm). Om dessa atgarder inte racker far man en
kortisonspruta i leden. Kortison kan lindra smértan och har ingen 6vrig
paverkan pa kroppen. Om alla behandlingsalternativ &r uttdomda finns det
operativa ingrepp.

Operation

Operation gors i narkos. Vid plastikoperation tar man bort det ben
(trapezium) som tummen ledar mot och l&gger dit en sena. Efter detta sys
huden ihop.

FOrvantning

Att den vark som du haft skall minska och att tummen gar att anvanda pa
ett normalt satt. Aterhamtning kan ta upp till 3-9 manader.

Mer information om din diagnos hittar du pa www.1177.se




Efter operationen

Hoglage/Rorelser

Det ar viktigt att handen hélls ovan "hjirth6jd” dtminstone forsta veckan
efter operationen. Var noga med att frekvent rora fingrarna genom kraftiga
knyt- och strackrorelser. Ror dven armbage och axel flera ganger per
timma. Detta medfor mindre smértor och svullnad samt béttre
lakningsforhallanden och fingerrorlighet. Se Traningsprogram.

Bilkdrning
Sa lange saret inte ar lakt rekommenderas att du inte kor bil.

Gipsskena/-férband

Gipsskenan/-forbandet far inte bli vétt. Anvind en duschstrumpa
(Apoteket) eller en tejpad plastpése nar du duschar.

Om det bloder igenom forbandet, det sitter for hart eller for 16st ska du
kontakta sjukvarden.

Stygnen
Stygnen tas bort i samband med aterbesok till Ortopedmottagningen ca 2v
efter operationen.

Sjukskrivning
Varierar mycket fran individ till individ.



Forlopp

2 veckor efter operationen ska du komma till Ortopedmottagningen. Da
far du dven triffa den likare som opererat dig. Vi tar av gipsskenan och tar
bort stygnen. Fingerrorelserna kontrolleras. Darefter far du ett gipsforband
over tummen.

4-6 veckor efter operationen ska du komma till Ortopedmottagningen for
att ta bort gipsforbandet. Du far ocksé traffa en arbetsterapeut som ger dig
en stodskena (ortos) samt visar hur du ska trina.



Vavnlm

GOTALANDSREGIONEN

Traningsprogram for hand

Hall handen i hoalage redan fran barjan for att
minska smartan.

Tréana regelbundet.

Dagen efter operationen kan du anvanda
handen for att halla i bestick eller tidning.

Tungt arbete med handen bor undvikas de
forsta 6 veckorna.
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Upprepningar: 20-30 ggr
Knyt och strack fingrarna ordentligt.

ﬁ?

i 151V M g P b

Knyt handen och for alla fingrarna enskilt mot
tummen och strack sedan ut alla fingrarna.
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Vrid handflatorna uppat och nedat med
armbagarna intill midjan.
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Glom e ta ut axelrdrligheten samt att stracka ut

armbéageniboja i armbage.
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Anteckningar:



Anteckningar:



Kontaktuppgifter

Vill du kontakta oss via internet sa anvand 1177 Vardguidens e-tjanster.
Logga in pa www.1177.se

Adress: Ortopedimottagningen, plan 2, Marconigatan 31

421 22 Vastra Frolunda.

Ortopedimottagningen
Tel: 031-342 51 40. Du kommer att bli uppringd samma dag eller
nastkommande vardag. Aterbud kan ldmnas dygnet runt.

Rehabmottagningen
Tel: 031-342 51 80. Du kommer bli uppringd samma dag eller
nastkommande vardag. Aterbud kan ldmnas dygnet runt.

Vardavdelningen:
Tel: 031-342 51 90. Besotkstid 17.00 — 19.00

Vid akuta problem ska du ringa:

Vid tilltagande vérk kring operationsomrddet med eller utan feber, det
bloder genom forbandet eller att forbandet sitter far hart eller for 16st ska
du kontakta Ortopedimottagningen.

Da vi har stangt, pa kvallar och helger ska du ringa 1177 for att fa reda pa
vilken Jourcentral eller ortopedakut du ska dka till.
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