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Ortopedimottagningen

Hallux Rigidus/ andra
framfotsfelstallningar




Orsaker till framfotsfelstéallningar kan vara manga. Tidigare skada eller
tidigare hallux valgus (snedstalld stortd) kan ibland ge stelhet i stortan
(hallux rigidus) eller hammarta.

Ledsjukdomar kan ocksa ge upphov till tafelstallningar.

Symtom

Felstallningar som ar rigida (stela) kan orsaka tryckreaktioner vid skobruk.
Forhardnader, svullnad, rodnad och inflammation i slemséckar som bildas
ovan benpalagringar som man far vid exempelvis artros kan gora det svart
att anvéanda vanliga skor.

Behandling

| ett tidigt skede kan det hjalpa med fotriktiga skor som ar breda i
framfoten och har lag klack. Specifik traning av fotens muskler har ibland
mycket god effekt pa obehagen. Inlagg i skon ska provas. Smartor vid
akuta inflammationer kan behandlas med vanliga vérktabletter, salvor och
cirkulationstraning.

Operation

Operation gors efter langvariga besvéar da skoanpassning och traning inte
gett Onskat resultat. Operation utfors aldrig pga. kosmetiska orsaker.
Indikationen for operation ar smarta samt felstallningar och instabilitet i
stortaleden eller smatalederna.

Vid operation tas palagringar pa en del av ledhuvudet bort och man gor en
forskjutning av ledhuvudet for att fa leden pa plats. Ibland sétter ortopeden
en skruv for att fixera benet i foten. Efter operationen l&ggs ett stadigt
forband och vid storre korrigeringar kravs gips. Ingreppet sker oftast i
lokalbeddvning. Felstallningen och besvéren kan komma tillbaka trots
operation.

Efter operationen

Behandlingssko

Nar du gar eller star anvands den behandlingssko du fatt pa
vardavdelningen/mottagningen. Behandlingsskon anvénds i ca 6 veckor
eller tills du far pa dig en vanlig sko. Anvand en sko pa den andra foten



som éar lika hog som behandlingsskon for att fa en jamn belastning nér du
gar.

Gang

Da operationen, i de flesta fall, involverar operativ atgéard pa skelettet och
skelettet laker under ca 6 veckors tid ska avtramp pa framfoten undvikas.
Vid gang ska du darfor belasta hela foten till smartgrans eller instruktion.
Lyft hela foten rakt upp och pendla fram benet. Skjut inte ifran med
framfoten. Anvéand kryckképpar som stod de forsta veckorna.

Trappgang
Vid trappgang gar du med ett steg i taget. Uppfor tar du det icke opererade
benet forst. Nar du gar nerfor tar du det opererade benet forst.

Stodforbandet

Stodforbandet ska sitta kvar pa foten tills du ska till fysioterapeuten 6
veckor efter operationen. Férbandet far inte bli vatt. Skydda forbandet da
du duschar med en duschstrumpa (Apoteket) eller en tejpad plastpase.
Om det bloder igenom forbandet, om forbandet sitter for hart eller for 1ost
ska du kontakta Ortopedmottagningen.

Smarta/svullnad

Du kan k&nna smarta i foten i flera veckor efter operationen. Anvand
smértlindrande mediciner vid behov eller enligt ordination. | borjan kan
svullnad bidra till smarta. Lagg darfor upp foten i hdglage och vinkla
fotleden upp och ner for att undvika/ minska svullnaden.

Stygnen/arret

Stygnen tas bort i samband med aterbesok till sjukskoterska pa
ortopedmottagningen. Efter att stodforbandet avlagsnats &r arret kansligt
for skav och sol, sa du bor skydda arret i nagra manader med en
Microporhafta som finns att kopa pa Apoteket.



Rehabilitering
Rehabiliteringen kan ta lang tid, upp till ett ar, med svullnad och émhet i
den opererade foten som foljd.

Bilkorning
Du bor inte kora bil sa lange du anvander behandlingsskon eller har smarta
| foten.

Aterbesok

3 veckor efter operationen ska du pa aterbesok till sjukskoterska pa
ortopedmottagningen. Da avlagsnas stygnen och stodférbandet byts.
Eventuella stift avldgsnas enligt lakarordination.

6 veckor efter operationen ska du traffa fysioterapeut for att fa information
och traningsinstruktioner. Stodférbandet ska du ta bort kvéllen fore eller
samma morgon som du har din besokstid. Tvétta foten (ej fotbad) och
smorj med mjukgorande kram. Lat tejpremsorna sitta kvar. De ska ramla av
efterhand, annars kan du férsoka ta bort dem efter nagon vecka. Nu far du
ga som vanligt och kan anvanda vanliga skor som passar din fot. Bestket
hos fysioterapeuten sker enskilt eller i grupp.

Rokstopp

Rokare drabbas oftare an andra av komplikationer sasom infektioner,
blodpropp, hjart- och lungkomplikationer samt férsamrad sarlakning i
samband med operation.

Det ar krav pa rokstopp 6 veckor innan och 6 veckor efter operation vid en
fotoperation.

Sjukskrivning
Mellan 3-12 v beroende pa arbete.



Anteckningar:



Anteckningar:



Anteckningar:



Kontaktuppgifter

Vill du kontakta oss via internet sa anvand 1177 Vardguidens e-tjanster.
Logga in pa www.1177.se

Adress: Ortopedmottagningen, plan 2, Marconigatan 31,

421 22 Vastra Frolunda.

Ortopedmottagningen
Tel: 031-342 51 40. Du kommer att bli uppringd samma dag eller
nastkommande vardag. Aterbud kan ldmnas dygnet runt.

Rehabmottagningen

Tel: 031-342 51 80. Du kommer att bli uppringd samma dag eller
nastkommande vardag. Aterbud kan ldmnas dygnet runt.

Vardavdelningen
Tel: 031-342 51 90

Vid akuta problem ska du ringa:

Vid tilltagande vark kring operationsomrddet med eller utan feber, det
bloder genom forbandet eller att forbandet sitter far hart eller for 16st ska
du kontakta Ortopedimottagningen.

D4 vi har stangt pa kvillar och helger ska du ringa 1177 for att fa reda pa
vilken Jourcentral eller ortopedakut du ska dka till.



http://www.1177.se/

