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Egna strategier
Utvardering

o Effekt
* Grupp

Fortsattningen ....
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Uppfoljning av egna strategier

« Vilken/vilka strategier har du anvént?
 Hur har det gatt?
* Vilken effekt har det haft?
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Utvardering

Screening efter grupp

Hur har det varit att delta i
sémngrupp?

e Vad har varit bra?
 Forslag pa andringar?
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Fortséattningen

* Vad kan jag fortsatta
att anvanda mig av?

* Behover jag nagot
stod?

* Hur far jag det stod
som jag kan

behdva?
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