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Sjalvskattning av basala hygienrutiner och kladregler

Revidering i denna version

Tillagg av kladregler i rubriken. Andrad layout pa sjalvskattningsblanketten. Mindre sprakliga
andringar.

Bakgrund

Sjalvskattning ar ett verktyg for att synliggora féljsamheten till basala hygienrutiner och
kladregler vid vard- och omsorgsarbete. Det kan ocksa fungera som ett bra redskap att
regelbundet diskutera basala hygienrutiner och kladregler.

Syfte
Att sakerstalla en god hygienisk standard och saker vard och omsorg genom att undersoka
personalens foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler.

Atgirder

Sjalvskattningsblanketten delas ut av hygienombuden till cirka 10 personer pa respektive
enhet under 1-2 dagar en bestamd vecka, 4 ganger per ar. Blanketten delas ut slumpvis,
ofdrberett vid till exempel arbetsplatstraffar, fikarast eller andra méten. Blanketten fylls i
anonymt och ldmnas till hygienombud eller enhetschef.

Sammanstallning och aterrapportering av resultat

For att sammanstélla fragorna i sjalvskattningsblanketten ska typ av vard- eller
omsorgsmoment, samtliga Ja/Nej-fragor och motiverade Nej-svar vara ifyllda. Ar en rutin inte
relevant till exempel kring anvandning av engangsplastforklade eller handskar, kryssas Ej
relevant i, vilket raknas som korrekt féljsamhet i sammanstallningen.

Resultaten aterrapporteras av enhetschef pa APT. Handlingsplan uppréttas vid behov och
regelbunden uppfoljning gors.

Kontakta Vardhygien vid fragor eller behov av stod.

Framtagen av Vardhygien Giltig fran: 2021-11-19
Innehallsansvarig: Kristina Svantesson Giltig till: 2023-11-18
Granskad av: Elisabeth Eriksson Gebring
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Sjalvskattning av basala hygienrutiner och kladregler

Ange datum Avdelning/enhet: Skriv har

Vard- eller omsorgsmoment: Skriv har

Matningen géller den forsta patienten eller vardtagaren du hjalpte i vard- Ja | Negj Ej

eller omsorgsarbete idag. relevant

Handsprit fore vard- eller omsorgsmoment? (I R

Handsprit efter vard- eller omsorgsmoment? O | O O

Anvant handskar vid vard- eller omsorgsmoment (vid risk for kontakt med O O O

kroppsvatskor)?

Anvant plastforklade vid vard- eller omsorgsmoment? O | O O

Utan ring/ringar? O | O O

Utan klocka och/eller armband? O (.

Utan forband, stodskena eller liknande pa hander och underarmar? O | |

Har korta naglar fria fran konstgjort material? O o [

Kortarmad arbetskladsel? O (.

Nya arbetsklader for dagen? O o [

Uppfast har och/eller skagg? O (g (O

Nej-svar motiveras kort: Skriv har

Hel hud pa hander . | Typ av hudskada:

och underarmar JDa gej Skriv har

Foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler i vard- och omsorgsarbete
e Hander ska desinfekteras fore och efter ett vard- eller omsorgsmoment samt fore och efter
anvandning av handskar.

e Handskar ska anvéndas vid risk for kontakt med kroppsvétskor eller utsondringar.

e Engangsplastforklade ska anvandas vid direktkontakt med patienten eller vardtagaren eller
dennes sang vid till exempel toalettbesok, morgonarbete, sdngbaddning och smutstvattshantering.
Bytes mellan varje person.

e Underarmar och hander ska hallas fria fran armbandsur, smycken, bandage, forband, stodskenor
eller motsvarande.

e Naglar ska vara korta, omalade och fria fran konstgjort material.
e Arbetskladernas armar ska vara sa korta att de slutar ovanfor armbagen.

e Har och skagg ska vara uppfast s att det inte faller ner i arbetsomradet.
Huvudduk jamstélls med har och ska vara bortfast eller nedstoppad i kladerna.

e Huden pa hander och underarmar ska vara hel.
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