
Information	om	habiliteringen

På	Habiliteringen	kan	man	få	hjälp	om	man..
	

Har	svårt	att	gå	eller	röra	sig
	

Ofta	har	ont	någonstans	i	kroppen
	

Har	svårt	att	lära	sig	nya	saker
	

Har	svårt	att	prata	eller	att	förstå	vad	andra
menar
	



tycker	det	är	svårt	att	leka	med	kompisar.
	

Ofta	är	ledsen,	orolig,	rädd	eller	arg
	

behöver	hjälp	för	att	ha	koll	på	vad	som	ska
hända	
	

Har	svårt	att	sova
	

Vill	klara	sig	mer	själv,	eller	behöver	få	mer	hjälp
	



Alla	barn	som	kommer	till	oss	har	en	diagnos.	En
diagnos	är	ett	"snabb-ord"	som	beskriver	något
om	hur	man	fungerar,	kanske	vad	man	har	lätt
och	svårt	för.	Den	kan	göra	att	vuxna	bättre
förstår	vad	man	behöver	hjälp	med.
	
	

På	habiliteringen	kan	du	få	veta	mer	om	vad	din
diagnos	eller	dina	diagnoser	innebär.
Det	är	bra	att	ha	kunskap	om	sina	diagnoser	och
veta	vad	man	behöver	för	att	må	bra.
	

När	du	kommer	till	habiliteringen	får	du	och/eller
den	vuxne	som	är	med	dig	berätta	vad	du	tycker
är	lätt	och	svårt.	Du	har	alltid	rätt	att	också	prata
själv	utan	att	någon	annan	vuxen	är	med.
	

Habiliteringen	kan	inte	hjälpa	till	med	allt,	men	vi
kan	berätta	för	dig	vem	du	ska	prata	med	istället
för	oss.	
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