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Om handboken

Handboken har lagstiftning och politiska beslut som utgangspunkt och riktar sig till dig som
forskriver stomihjalpmedel i Vastra Gotaland. Syftet med handboken ar forskrivning av
stomihjalpmedel pa lika villkor for personer med stomi och fistel fran urinblasa och tarm
samt att klargora forskrivnings- och kostnadsansvar for stomihjalpmedel i vardkedjan.

Malet med forskrivning av stomihjalpmedel ar att personer med stomi/reservoar ska ges
forutsattningar for ett valfungerande liv med god livskvalitet fysiskt, psykiskt och socialt.

Stomihjalpmedel

Personer med funktionsnedsattning skall beredas majlighet till ett jamlikt och aktivt
deltagande i samhallslivet. Fér att mojliggora det maste de funktionshindrande
konsekvenserna av olika funktionsnedsattningar minimeras. Hjdlpmedel for personer med
funktionsnedséattning ar ett av flera viktiga medel for att na full delaktighet.

Definition av stomihjalpmedel

En kortfattad beskrivning av olika former av stomier och stomihjdlpmedel finns i
Vardhandboken.

Stomihjdlpmedel ar en del i vard och behandling och kan inte frikopplas fran andra vard- och
behandlingsinsatser. Varje sjukvardshuvudman (landsting/region, kommun) faststaller vilka
enskilda produkter halso- och sjukvarden tillhandahaller som Stomihjalpmedel. | Vastra
Gotaland ar ett faststéllt sortiment av stomihjdlpmedel upphandlat enligt Lagen om offentlig
upphandling. Vilka produktgrupper som gar att forskriva i Vastra Gotaland framgar av
avsnittet Produktanvisning.

Stomihjdlpmedel &r medicintekniska produkter. Dessa produkter ar sarskilt konstruerade for
att anvandas vid stomi. Lagen om medicintekniska produkter (SFS 1993:584) ar en
sakerhetslagstiftning som syftar till att forebygga olyckor. Dar definieras medicintekniska
produkter och vilka sédkerhetskrav som skall uppfyllas.

Grundprincipen ar att endast produkter som ar CE-markta enligt det medicintekniska
direktivet kan forskrivas som stomiprodukt i Vastra Gotaland. CE-markningen innebar att
tillverkaren ansvarar for att produkten ar sdker att anvdnda inom angivet
anvandningsomrade om bruksanvisning och skotselforeskrifter foljs.

Tillverkarens ansvar for produkten upphor att galla vid forandring av produkten genom
ingrepp i produktens konstruktion eller om den anvands pa ett satt som strider mot
tillverkarens anvisning.

Lagen om medicintekniska produkter (SFS 1993:584)
Vardhandboken
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Sortiment

Vastra Gotalandsregionen har ett upphandlat sortiment av stomihjalpmedel. | férsta hand
ska de upphandlade produkterna anvandas. Det ar forskrivaren som valjer hjalpmedel i
samrad med patienten. Patientens dnskemal, vardagliga aktiviteter och komfort spelar in i
valet av hjdlpmedel. Om patientens individuella behov inte kan tillgodoses med
upphandlade hjdlpmedel i sortiment kan produkter forskrivas utanfoér sortimentet.
Forskrivning av hjalpmedel utanfor sortiment foljs upp |l0pande av Lékemedelsnara
Produkter.

Tillbehor
Som tillbehor réknas produkter som kravs for att uppna/uppratthalla en saker bandagering
med hjalp av de forskrivna stomihjalpmedlIen for att forebygga lackage och hudskador.

Tillboehor forskrivs pa samma villkor som stomiférbandet.

System for tomning av stomibandage eller reservoar

Vid eventuellt behov av installation av system for tomning av stomibandage eller reservoar
pa toaletten kan patienten anséka om bostadsanpassningsbidrag fran kommunen.
Arbetsterapeut skriver intyg om behovet i samverkan med stomiterapeut, patienten anséker
sedan om bidraget.

Ansvarsfordelning
Gemensamma anvisningar handbdcker — Ansvarsférdelning

Vardgivarens ansvar
Gemensamma anvisningar handbdcker — Vardgivarens ansvar

Verksamhetschefens ansvar
Gemensamma anvisningar handbocker — Verksamhetschefens ansvar

Forskrivarens ansvar
Gemensamma anvisningar handbocker — Forskrivarens ansvar

Patientens ansvar
Gemensamma anvisningar handbocker — Patientens ansvar

Egenvard

En ordinerad halso- och sjukvardsatgard som kan utforas av patientens sjalv, foradlder eller
annan lamplig person ska vara féremal for ett beslut om egenvard.

Gemensamma anvisningar handbdcker — Egenvard
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http://regionservice.vgregion.se/lmn/riktlinjerdokument/handbocker/gemensamma-texter/#Ansvarsfordelning
http://regionservice.vgregion.se/lmn/riktlinjerdokument/handbocker/gemensamma-texter/#Ansvarsfordelning
http://regionservice.vgregion.se/lmn/riktlinjerdokument/handbocker/gemensamma-texter/#Vardgivarens_ansvar
http://regionservice.vgregion.se/lmn/riktlinjerdokument/handbocker/gemensamma-texter/#Vardgivarens_ansvar
http://regionservice.vgregion.se/lmn/riktlinjerdokument/handbocker/gemensamma-texter/#Verksamhetschefens_ansvar
http://regionservice.vgregion.se/lmn/riktlinjerdokument/handbocker/gemensamma-texter/#Verksamhetschefens_ansvar
http://regionservice.vgregion.se/lmn/riktlinjerdokument/handbocker/gemensamma-texter/#Forskrivarens_ansvar
http://regionservice.vgregion.se/lmn/riktlinjerdokument/handbocker/gemensamma-texter/#Forskrivarens_ansvar
http://regionservice.vgregion.se/lmn/riktlinjerdokument/handbocker/gemensamma-texter/#Patientens_ansvar
http://regionservice.vgregion.se/lmn/riktlinjerdokument/handbocker/gemensamma-texter/#Patientens_ansvar
http://regionservice.vgregion.se/lmn/riktlinjerdokument/handbocker/gemensamma-texter/#Egenvard
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Kompetenskrav

Det ar verksamhetschef eller motsvarande som ansvarar for att sakerstalla att de utsedda
forskrivarna har kunskap om férskrivningsprocessen och att den omvardnadspersonal som
ska hjalpa till vid skotsel av stomi har ratt kompetens, att de har de kunskaper som kravs for
arbetsuppgiften och att forskrivarkompetensen uppratthalls. Ny forskrivare skall genomga
tillamplig utbildning inom Vastra Gotaland. Lakemedelsnara Produkter har i uppdrag att
anordna utbildningar, massor och produktvisningar for forskrivare i Vastra Goétaland
regelbundet dterkommande over tid till olika malgrupper. Utbildning omfattar anatomi,
stomityper, stomiskdtsel, stomirelaterade hudproblem, komplikationer, kost, psykosociala
faktorer och forskrivning av stomihjalpmedel i Vastra Gotaland.

Kompetenskrav hos olika vardgivare:

e Lanssjukvard, vid sjukhus med kolorektal, urologisk och gynekologisk kirurgi
o Specialistkompetens, stomiterapeut med hogskoleutbildning Stomivard och
rehabilitering 30 Hp

e Lanssjukvard, primarvard, kommun och habilitering
o Leg sjukskoterska
Grundlaggande kompetens om stomivard och forskrivning av Stomihjdlpmedel.

Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i hdlso- och sjukvarden
(SOSFS 2008:1)

Forskrivning i vardkedjan

Stomiterapeut ansvarar for forskrivning och uppfoljning av stomihjdlpmedel som fungerar i
aktiviteter i dagliga livet till nya stomipatienter efter operationen. Tidigast ett ar efter
stomioperation kan 6verforing av forskrivaransvaret goras till primarvard, kommun eller
habilitering fran stomiterapeut till sjukskoterska. Ansvaret for patientens stomiskotsel kan
overforas innan forskrivaransvaret 6verfors. | samband med utskrivning fran sjukhuset gors
en bedémning om egenvard.

Patient med reservoar, fistel, behov av konvexa bandage, barn med stomi och andra mer
komplicerade fall ska inte 6verforas till primarvard eller kommun. | dessa fall har
stomiterapeut kvar ansvaret for forskrivningen under hela vardprocessen.

For de patienter som har en valfungerande livssituation med stomi kan behovet av kontakt
med stomiterapeut avta allt eftersom tiden gar. De drenden som kan bli aktuella for
overforing till primarvard/kommun ar patienter som har en permanent stomi och déar
vardforloppet forvantas vara stabilt. | varje drende gor stomiterapeuten en individuell
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bedomning i samrad med berdrd vardgivare om forskrivaransvaret kan overforas till
sjukskoterska i primarvard, habilitering eller kommun.

| de fall hdlso- och sjukvardsansvaret 6vergar fran en vardgivare till en annan ska
informationsoverforing ske via remiss, samordnad vardplanering eller skriftlig
dokumentation avseende stomivard, forskrivningsansvar och kostnadsansvar for
stomihjalpmedel beroende pa nér i vardprocessen som éverfoéringen sker.

Vastra Gotalandsregionens regelverk for remisshantering inom halso- och sjukvard géller for
overforing av ansvar mellan olika vardgivare inom Vastra Gotalandsregionen och innefattar

bade 6verfoéring mellan sjukhus/habilitering och primarvard respektive éverféring av ansvar
mellan vardgivare pa samma vardniva, ex mellan olika sjukhus. Se lank.

Rutin for samordnad vardplanering galler vid dverforing av ansvar mellan region och
kommun.

Informationsoverforingen ar ett viktigt tillfalle till dverforing av information och kunskap i
det individuella drendet och innebar alltid en skriftlig dokumentation/remiss och vid behov
personlig kontakt mellan vardgivarna. Stomiterapeut har ansvar for att férmedla vasentlig
fakta till sjukskoterska inom habilitering, primarvard och kommun om hanteringen av stomin
i det individuella patientarendet.

Forskrivare i 6ppenvard (primarvard, kommun, habilitering) ska vid behov konsultera stomi-
terapeut vid misstanke om komplikationer, antingen via telefonkonsultation eller via en
remiss/vardbegaran till besok hos stomiterapeut.

Patienten bor erbjudas aterbesék hos stomiterapeut minst vartannat ar for att upptacka
eventuella férandringar och for att bedéma om nyheter inom stomisortimentet kan
forbattra livssituationen for patienten i jamforelse med befintliga bandage. Vid behov av
utbyte av hjalpmedel forskriver stomiterapeuten ett uttag for tre manaders férbrukning av
de nya hjialpmedlen.

Forskrivaren har ansvar for att folja upp och utvardera forskrivningen av stomihjalpmedel till
dess behovet upphort eller ansvaret for patienten har tagits 6ver av nagon annan. Vid over-
foring av hélso- och sjukvardsansvaret i vardkedjan éverfors forskrivar- och uppfoljnings-
ansvaret till den vardgivare som far ansvaret for patientens stomihjalpmedel.

Samverkansrutin for tillimpning av SOSFS 2009:6, bedomningen av om en hélso- och
sjukvardsatgard kan utforas som egenvard

Regelverk — Remiss inom halso- och sjukvard i Vastra Gotaland

Samordnad vard- och omsorgsplanering i Vastra Gotaland - SVPL
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http://www.vastkom.se/download/18.7e579538141efd9723d2e84/1384240212174/Samverkansrutin+Egenv%C3%A5rd+130108.pdf
http://www.vastkom.se/download/18.7e579538141efd9723d2e84/1384240212174/Samverkansrutin+Egenv%C3%A5rd+130108.pdf
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/e0ffaf83-8451-4da3-94ea-9aa9efd92b8f/Remissregler%20VGR%20-%20HSD-A%20beslut%20%C2%A7%2021-2011.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/e0ffaf83-8451-4da3-94ea-9aa9efd92b8f/Remissregler%20VGR%20-%20HSD-A%20beslut%20%C2%A7%2021-2011.pdf?a=false&guest=true
http://www2.vgregion.se/sv/Ovriga-sidor/Samordnad-vardplanering/
http://www2.vgregion.se/sv/Ovriga-sidor/Samordnad-vardplanering/
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Stomihjalpmedel i olika situationer

Pa sjukhus
Da patienten vardas pa sjukhus tillhandahalls stomihjalpmedel fran sjukhuset.

| ordinart och sarskilt boende

Under utprovningen av stomihjdlpmedel omedelbart efter stomioperation kan hjalpmedel
for en kortare period lamnas ut till patienten fran sjukhuset i vantan pa en forskrivning eller
leverans. Darefter férskrivs stomihjalpmedel till patienten i Sesam LMN for distribution till
utlamningsstalle eller hemleverans. Patienten, narstaende eller assistent/personal gor
darefter uttag, se avsnittet om Antal uttag.

Vid resa

Grundprincipen ar att patienten tar med sig stomihjdlpmedel vid resa sa att det racker for
hela restiden.

Vid vistelse inom Sverige kan patienten ringa Skovdedepan och gora ett uttag med leverans
till ndrmaste utlamningsstalle pa vistelseorten. Leveranstiden ar langre an for leverans inom
Vastra Gotaland.

Vid akuta behov av stomihjdlpmedel i Sverige men utanfoér Vastra Gétaland kan patienten
kontakta sin forskrivare som forskriver ett hjalpmedelskort for uthamtning pa apotek. Uttag
pa apotek bekostas av patienten.

Vid utlandsvistelse ska patient ta med sig hjdlpmedel for hela restiden, oavsett reslangd.
Leveranser kan inte ske utanfor Sverige.

Kostnadsansvar

Grundprincipen for forskrivning av stomihjalpmedel till person folkbokférd i Vastra Gétaland
ar att den som har halso- och sjukvardsansvaret for patienten ocksa har ansvar for
forskrivning och kostnad for stomihjalpmedel. Kostnadsansvaret avilar ansvarig vardgivare i
Vastra Gotalandsregionen. Om patienten har insatser fran kommunal halso- och sjukvard
och kommunens sjukskdterska ar forskrivare av stomihjalpmedel ligger kostnadsansvaret pa
ansvarig halso- och sjukvardsnamnd.

Den vardgivare som har det huvudsakliga ansvaret for I6pande forskrivning av stomi-
hjalpmedel har kostnadsansvaret for stomihjalpmedlen. Vid aterbesdk hos stomiterapeut
efter utskrivning och 6verforing av forskrivnings- och kostnadsansvar fran sjukhuset kan
stomiterapeuten rekommendera ett byte av produkter och forskriver da for tre manaders
forbrukning. Byte av stomihjdlpmedel ska endast ske om patientens behov av hjdlpmedel har
forandrats eller om en ny modell eller teknik innebar vasentlig forbattring av
funktionsformagan for den enskilde patienten. Det &r forskrivaren som bedémer om
hjalpmedlet skall bytas ut.

Handbok vid férskrivning av stomihjalpmedel i Vastra Gotaland 7



GOTALANDSREGIONEN

Y"VASTRA
\ 4

Kostnader och avgifter for patienten
Stomihjalpmedel och distribution av stomihjalpmedel &r kostnadsfria for patienten.

Besoksavgift

- Region

Vid besok som ror utlamning, utprovning/anpassning eller instruktion/traning i samband
med stomihjdlpmedel samt vid planering av bostadsanpassning tas en patientavgift ut.
Avgiftens storlek ar beroende av vilken vardgivare som besdket/insatsen sker hos och
framgar av Vastra Gotalandsregionens Patientavgiftshandbok, kapitel 2. Avgiften ingar i
hogkostnadsskyddet for 6ppen halso- och sjukvard.

Sarskilda regler och nivaer galler patientavgifter for asylsokande avseende akut vard och
vard som inte kan ansta. Avgiftens storlek ar beroende av vilken vardgivare som
besoket/insatsen sker hos och framgar av patientavgiftshandboken, kapitel 6. Asylsékande
omfattas inte av hogkostnadsskyddet for 6ppen héalso- och sjukvard.

For barn och ungdom t.o.m. 19 ar tas ingen patientavgift ut.

- Kommun
Inom kommunerna galler olika lokala beslut for avgifter.

Forskrivning till person folkbokford utanfor Vastra Gotaland

Personens hemlandsting, det vill sdga det landsting dar patienten ar folkbokford, ersatter
vardlandstinget/regionen som forskriver och utlamnar stomihjalpmedel.

Forskrivning av stomihjalpmedel till patient folkbokford i annat landsting sker pa
"hjalpmedelskort” for distribution via apotek. Det galler dven personer folkbokférda i region
Halland.

Riksavtal for utomlansvard och kommentarer

§ 6: | de fall hjalpmedel, inklusive tillbehor, till en utomlanspatient berdknas dverstiga 10 000
kronor ska forskrivningen ske i samrad med hemlandstinget. Oavsett vardet pa hjalpmedel
ags de av hemlandstinget.

Forskrivning till person fran andra lander
Gemensamma anvisningar handbdcker — Vard av personer fran andra ldnder

Bestallningsrutiner Likemedelsnara Produkter i Vastra Gotaland

Forskrivning till person med skyddade personuppgifter
Gemensamma anvisningar handbocker — Forskrivning till person med skyddade

personuppgifter

Bestallningsrutiner Lakemedelsnara Produkter i Vastra Gotaland
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http://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-176-1.pdf?issuusl=ignore
http://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-176-1.pdf?issuusl=ignore
http://regionservice.vgregion.se/lmn/riktlinjerdokument/handbocker/gemensamma-texter/#Vard_av_personer_fran_andra_lander
http://regionservice.vgregion.se/lmn/riktlinjerdokument/handbocker/gemensamma-texter/#Vard_av_personer_fran_andra_lander
http://regionservice.vgregion.se/lmn/riktlinjerdokument/handbocker
http://regionservice.vgregion.se/lmn/riktlinjerdokument/handbocker
http://regionservice.vgregion.se/lmn/riktlinjerdokument/handbocker/gemensamma-texter/#Forskrivning_skyddade_personuppgifter
http://regionservice.vgregion.se/lmn/riktlinjerdokument/handbocker/gemensamma-texter/#Forskrivning_skyddade_personuppgifter
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Anvisning om forskrivning av stomihjalpmedel

Forskrivningsbara stomihjdlpmedel &r klassificerade i ISO-koder enligt tabell nedan. Nedan
definieras vilka stomihjalpmedel som kan forskrivas i Vastra Goétaland, vilka yrkeskategorier
som far forskriva produkterna samt kriterier for forskrivning.

Produktgrupper stomihjalpmedel

1SO-kod Bendamning

091810 Pdsar 1-dels for stomi

091811 Plattor 2-dels for stomi

091816 Pdsar 2-dels for stomi

091819 Hjalpmedel som stdder och haller utflodessystem for stomivard pa plats
091820 Utfyliningsprodukter for stomivard

091824 Hjalpmedel for tarmskdljning

091828 Hjalpmedel for tomning eller skéljning for inre stomier
091831 Hjalpmedel for stomitatning

091851 Tillbehor for stomivard

092103 Haftborttagningsmedel

092106 Hudtvattmedel

092118 Hudskyddsmedel

092704 Slutna urinuppsamlingspasar

092705 Tombara urinuppsamlingspasar

092713 Upphéangnings- och fastanordningar for urinuppsamlingspasar
044901 Sarvardsprodukt for fixering av stomi

044902 Sarvardsprodukt — tackande forband for stomi

044903 Sarvardsprodukt — absorberande férband for stomi

044904 Sarvardsprodukt — kompress
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ISO koder fran omrade inkontinens

092400 Tappningskatetrar

092410 Tillbehor till sjdlvkatetriseringshjalpmedel (glidslem)

092700 Urinuppsamlingspasar slutna

092701 Urinuppsamlingspasar tdmbara

092710 Upphangnings- och fastanordningar till urinuppsamlingspasar
093040 Icke kroppsburna inkontinensskydd (Hygien- och lakansskydd)

Forskrivare:
Lakare, sjukskoterska, stomiterapeut

Kriterier:

Person med kolostomi, ileostomi, urostomi, fistel som utgar fran tarm och urinblasa,
kontinent ileo- och urostomi, backenreservoar.

ISO-kod 092118 och 092103 kan endast forskrivas till patient med risk for eller utvecklad
hudproblematik.

Undantag:

Foljande stomihjalpmedel far endast forskrivas av stomiterapeut:
Konvexa bandage

Kontinenspropp vid stomi, ISO-kod 091831

Kateter for tomning av kontinent stomi, ISO-kod 091828

Fistel- och sarbandage

Egenansvar

De produkter som inte krdver hélso- och sjukvardens kompetens ar patientens eget ansvar
att kopa i allman handel. Exempelvis géller det sax, handsprit, antiodorspray (motsvarande
sprayer som finns i allman handel), handskar, rengéringsmedel, klader, avfallspasar och hela
madrasskydd.
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Bestallning och leverans
Bestallningsrutiner Likemedelsnara Produkter i Vastra Gotaland

Anpassning

Produkten anpassas individuellt efter stomins form, utseende och placering. Hinsyn maste
tas till urinmangd och/eller avféringens konsistens och mangd. Tillverkarens anvisningar styr
vilka anpassningar som far goras pa den aktuella produkten.

Antal uttag

Grundprincipen ar att mangden hjalpmedel som forskrivs per uttag bér motsvara en
berdknad forbrukning pa 3 manader (90 dagar). Vanligtvis forskrivs for fyra uttag men bade
forbrukningsperiod och antal uttag kan andras i Sesam LMN.

En forskrivning galler i 12 manader.
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http://regionservice.vgregion.se/lmn/riktlinjerdokument/handbocker
http://regionservice.vgregion.se/lmn/riktlinjerdokument/handbocker

Lankar

Beddmningen av om en hilso- och sjukvardsatgard kan utforas som egenvard (SOSFS 2009:6)
SOFSF 2009:6

Bestallningsrutiner Likemedelsnara produkter i Vastra Gotaland
Bestallningsrutiner lakemedelsnara produkter

Liakemedelsnara Produkter
Likemedelsnara produkter

Gemensamma anvisningar till handbdckerna
Gemensamma texter handbdcker

Halso- och sjukvardslag (SFS 2017:30)
Halso- och sjukvardslag 2017:30

Lagen om medicintekniska produkter (SFS 1993:584)
Lag om medicintekniska produkter

Regelverk — Remiss inom hilso- och sjukvard
Remiss Halso- och sjukvard

Riksavtal fér utomlidnsvard och kommentarer (giltig fran 1 jan 2015)
Riksavtal utomlansvard

Samordnad vard- och omsorgsplanering i Vastra Gotaland - SAMSA
Vard- och omsorgsplanering

Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i hédlso- och sjukvarden
(SOSFS 2008:1)

Anvandning av medicintekniska produkter

Vardhandboken
Vardhandboken


http://www.socialstyrelsen.se/sosfs/2009-6
http://regionservice.vgregion.se/lmn/riktlinjerdokument/handbocker/
http://www.vgregion.se/clp
http://regionservice.vgregion.se/lmn/riktlinjerdokument/handbocker/gemensamma-texter/
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Halso--och-sjukvardslag-1982_sfs-1982-763
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Halso--och-sjukvardslag-1982_sfs-1982-763
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag_sfs-2017-30
http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1993584-om-medicintekniska-produkter_sfs-1993-584
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/e0ffaf83-8451-4da3-94ea-9aa9efd92b8f/Remissregler%20VGR%20-%20HSD-A%20beslut%20%C2%A7%2021-2011.pdf?a=false&guest=true
http://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-176-1.pdf?issuusl=ignore
http://www2.vgregion.se/sv/Ovriga-sidor/Samordnad-vardplanering/
http://www.socialstyrelsen.se/sosfs/2008-1
http://www.vardhandboken.se/
http://www.vardhandboken.se/
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