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Hoftleden &ar en kulled dar den klotformade ledkulan utg6r 6versta delen av
larbenet, och ledskalen (mot vilken ledkulan ledar) ar en del av backenet.
Saval ledkula som ledskal ar tackta av ca 4 mm tjocka broskskikt.
Ledskalskanten omges till storre delen av en smal bindvéavsring (labrum).

Artros, d.v.s. slitage av broskytor, innebar att broskytor till stora delar ar
nedslitna. Broskytor har en begréansad livslangd, och artrosorsakade
smartor ar vanliga hos aldre. Artrosorsakade hoftsmartor kan idag inte
behandlas med artroskopisk teknik.

Skador pa labrum, och begransade skador pa broskytor hos yngre ar
daremot hoftledsakommor som ofta framgangsrikt kan behandlas
artroskopiskt.

En del individer har avvikande form pa ledkula och/eller ledskal, alternativt
benpabyggnader pa dessa strukturer, vilka kan stora ledfunktionen och ge
smartor. Ocksa har kan en artroskopisk operation ge god smartlindring
och funktionsforbattring.

Operation

Operationen, som gors i narkos, utfors via 2—3 hal in till hoftleden. Med
hjéalp av operationsinstrument inférda i leden via dessa hal kan skadad del
av labrum avlagsnas eller repareras, broskskada behandlas,
benpabyggnader frasas ner samt inflammationsvavnad och i
forekommande fall I6sa bitar tas bort.

Efter operationen
Efter operationen traffar du fysioterapeut som anvisar de foérsta veckornas
rehabiliteringstraning, och lar dig anvanda kryckor.

Fore hemgang traffar du din lakare som muntligen och skriftligen
informerar om operationen och planerad rehabilitering. Du far remiss till
fysioterapeut och recept pa lakemedel som rekommenderas under den
forsta tiden efter operation.

Operationen goérs som regel polikliniskt/som dagkirurgi, d.v.s. du behover
inte stanna dver natt, men du maste férstas ma tillrackligt bra nar du
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lamnar sjukhuset. Rakna med att stora delar av dagen gar at innan du
kan lamna sjukhuset. Du skall inte kora bil sjalv utan maste ha forberett
hjalp med hemtransporten. Vi vill dessutom att du inte sover ensam forsta
natten.

Sarlakning

Operationssaren behdver c: a 2 veckor for lakning. Sarforbandet skall vara
kvar under sarlakningsperioden da det utgdr en sparr mot
bakterieangrepp. Om sarvatska lacker igenom forbandet, eller om
forbandet blots ner "utifran” maste det bytas, och skall da bytas av
professionell personal, till exempel distriktsskoterska pa vardcentral eller
personal pa Ortopedmottagningen Frolunda Specialistsjukhus.

Rehabilitering

Rehabiliteringen syftar till att pa ett sakert och effektivt satt uppna god
hoftledsfunktion, d.v.s. god rorlighet och god muskular styrka och
koordination, samt smartfrihet eller tydligt minskad smarta. Forsta
veckorna kan det beroende péa typ och omfattning av ingrepp finnas klara
belastningsrestriktioner, d.v.s. héften maste avlastas med hjalp av kryckor.
Fysioterapeut lagger upp lampligt rehabiliteringsprogram. Lagg minst 1
timme om dagen pa ditt program. Total rehabiliteringstid ar 4—6 manader,
och beror pa omfattning av skador/férandringar leden, omfattning av
ingrepp, och din ambitionsniva under rehabiliteringsperioden.

”’Biverkningar” av operationen

Risken for allvarliga biverkningar efter operationen ar mycket liten om
givna foreskrifter foljs fullt ut. Infektion (bakterieangrepp mot hoftleden)
kan nagon enstaka gang tillstota, och fa svara konsekvenser om inte
kraftfull behandling satts in omgaende. Blodpropp i benet, i varsta fall med
spridning till lungorna (djup ventrombos resp. lungemboli), maste ocksa
behandlas skyndsamit.

Artroskopisk hoftoperation gors via mycket sma snitt i hud och
underliggande mjukdelar. Likval kan sma nervgrenar i huden skadas av
dessa snitt, vilket kan leda till att ett omrade i huden i anslutning till
operationsarret far en annorlunda (ofta nedsatt) kénsel. Ibland, men inte
alltid, blir denna kanselférandring permanent.



Bilk6rning

Vi avrader fran att du sjalv kor bil sa lange din hoftfunktion &r sa nedsatt
att du kan utgéra en sakerhetsrisk i trafiken. Rakna med att detta kan galla
under upp emot 6 veckor efter operationen.

Sjukskrivning

Sjukintyg utfardas om du med hansyn till operationen inte kan skota ditt
arbete. Har du skrivbordsarbete ar du som regel tillbaka inom 2—4 veckor,
emedan arbeten med mycket stor hoftbelastning kan fordra flera
manaders sjukskrivning.
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Kontaktuppgifter

Vill du kontakta oss via internet sa anvanda 1177 Vardguidens e-tjanster
Logga in pd www.1177.se

Adress: Ortopedimottagningen, plan 2, Marconigatan 31,

421 22 Vastra Frolunda.

Ortopedimottagningen
Tel: 031-342 51 40. Du kommer att bli uppringd samma dag eller
nastkommande vardag. Aterbud kan lamnas dygnet runt.

Rehabmottagningen
Tel: 031-342 51 80. Du kommer att bli uppringd samma dag eller
nastkommande vardag. Aterbud kan lamnas dygnet runt.

Vardavdelningen
Tel: 031-342 51 90

Vid akuta problem ska du ringa:

Vid tilltagande vérk kring operationsomrddet med eller utan feber, om det bloder
igenom forbandet eller att forbandet sitter far hart eller for 16st ska du kontakta
Ortopedimottagningen.

Da vi har stingt pd kvéllar och helger ska du ringa 1177 {or att f& reda p4 vilken
Jourcentral eller ortopedakut du ska &ka till.




