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Protokoll från Västra Götalandsregionen 

Protokoll från psykiatriberedningen den 8 mars 
2018 
Tid: 09:30 – 13:15 
Plats: Campus Nya Varvet, Göteborg 

Närvarande 

Beslutande 
Monica Selin, ordförande (KD) 
Johan Fält (M) 
Gunilla Druve Jansson (C) 
Nicklas Attefjord (MP) 
Janette Olsson (S) 
Mats Tolfsson (S) 
Kenneth Gustavsson (C) 
Per Arne Brink (S) 
Oscar Pihlblad (KD) 
Carina Örgård (V) 
 

Justerare 
Carina Örgård (V) 

Datum och ort för justering 
Den 8 mars 2018 i Göteborg 

Underskrifter 

Sekreterare: 
 Ben Norman 

Ordförande: 
 Monica Selin (KD) 

Justerare: 
 Carina Örgård (V) 

Postadress: 
Regionens Hus 
541 80 Skövde 

Besöksadress: 
Residenset, Torget 
Vänersborg 
 

Telefon: 
010-441 00 00 

Webbplats: 
www.vgregion.se 

E-post: 
hss@vgregion.se 

 

http://www.vgregion.se/
mailto:hss@vgregion.se
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Politiska sekreterare 
Stefan Svensson (KD) 

Övriga närvarande 
Lise-Lotte Risö Bergerlind, kunskapsstöd för psykisk hälsa 
Frida Bjurström, koncernstab hälso- och sjukvård 
Ben Norman, nämndsekreterare 
Mia Harty, kunskapsstöd för psykisk hälsa, § 18 
Sven Ernstsson, kunskapsstöd för psykisk hälsa, § 21 
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Anslag/bevis 
Protokollet är justerat. Justeringen har gjorts offentlig genom anslag på Västra 
Götalandsregionens anslagstavla. 
 
psykiatriberedningen 
Sammanträdesdatum: 2018-03-08 
 
Datum när anslag sätts upp: 2018-03-09 
Datum när anslag tas ned: 2018-03-31 
Förvaringsplats för protokollet: Regionens Hus, Hertig Johans gata 6, Skövde 

Underskrift:  
 Ben Norman 
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Genomgång av dagens ärenden 
Genomgång av dagens ärenden kl. 09.35–13.15 

Mötesuppehåll 
Uppehåll för lunch kl. 11.30-12.30 

Beslutssammanträde 
Beslut av ärendena på föredragningslistan sker löpande. 

Information 
Genomgång av information skedde kl. 12.30–13.15 (inga beslut), se § 21 
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Innehållsförteckning 
§ 16 Riktat statsbidrag till hälso- och sjukvård: Insatser inom psykisk hälsa-

området 2018 
6 

§ 17 Fördelning av stimulansmedel avseende etablering av Regionalt 
resurscentrum för psykisk hälsa 

8 

§ 18 Bokslut årsredovisning psykiatrimedel 10 
§ 19 Information från KPH 11 
§ 20 Anmälningsärenden 12 
§ 21 Information 13 
    
   
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 16 

Riktat statsbidrag till hälso- och sjukvård: Insatser inom 
psykisk hälsa-området 2018 
Diarienummer HS 2017-00373 

Beslut 
Psykiatriberedningen föreslår att hälso- och sjukvårdsstyrelsen beslutar följande: 

1. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen godkänner att 82,4 mnkr av statsbidragen 
för psykisk hälsa-området används under 2018 i enlighet med 
beskrivningen i detta tjänsteutlåtande. 

2. Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att ta fram Anvisningar för 
tillkommande ersättning där utbetalning och uppföljning av medel 
framgår. 

3. Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att ansvara för fortsatta 
åtgärder för inrättandet av en enhet för särskilt stöd vid nedtrappning av 
beroendeframkallande läkemedel 

4. Hälso- och sjukvårdsdirektöret får i uppdrag att göra eventuella 
omprioriteringar mellan projekten i syfte att använda medel fullt ut. 

5. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen överför 3 mnkr till regionstyrelsen. 1 mnkr 
avser förstärkt projektledning och samordning till projektet ”ungas 
psykiska hälsa på vårdcentral” och 2 mnkr avser stöttning till 
vårdcentralerna i deras arbete med nedtrappning av beroendeframkallande 
läkemedel. Samtliga medel avser personalkostnader. 

6. Återrapportering av hur medlen använts ska göras till 
psykiatriberedningen och hälso- och sjukvårdsstyrelsen. 

 

Sammanfattning av ärendet 
Västra Götalandsregionens andel av statsbidraget till Västra Götalandsregionen 
(VGR) är samlat i ett regiongemensamt anslag till hälso- och sjukvårdsstyrelsen. 
Inriktningen på för statsbidraget anges i årliga överenskommelser mellan staten 
och SKL. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen har i september 2017 (2017-09-14 § 223, 
och 2017-09-27 § 249) fattat beslut om delar av statsbidraget, 66,9 mnkr. Detta 
tjänsteutlåtande innefattar beslut om resterade statsbidrag för 2018 som VGR har 
enskilt förfogar över, totalt 82,4 mnkr. 
 
För 2018 fördelas statsbidraget till: 

- Primärvården för fortsatt finansiering av de vårdcentraler som utgör 
pilotmodeller för uppdraget stärkt vård inom första linjen och för att utöka 
möjligheten att fler vårdcentraler kan ansluta till projektet. 

- Sahlgrenska Universitetssjukhuset för inrättande av högspecialiserad enhet 
för behandling av personer med självskadeproblematik. 

- Insatser inom ramen för regionuppdrag ångest och depression som 
tillskapande av utbildningstjänster, satsningar för att möta somatiska 

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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riskfaktorer och somatisk ohälsa hos personer med psykisk sjukdom samt 
forsknings- och utvärderingsinsatser. 

- De fem hälso- och sjukvårdsnämnderna för insatser att motverka psykisk 
ohälsa hos asylsökande och nyanlända barn och unga samt förstärkt 
traumavård. 

- Primärvården för inrättande av verksamhet för särskilt stöd vid 
nedtrappning av beroendeframkallande medel. 

- Inrättande av två sjukskötersketjänster för att stötta övriga vårdcentraler i 
deras arbete med nedtrappning av beroendeframkallande läkemedel. 

- Ökad brukarmedverkan. 
- Projekttjänster samt stöd till forskning och metodveckling. 

 
Under sammanträdet enas psykiatriberedningen om att beslutspunkt 6 kompletteras med att 
återredovisning även ska ske till psykiatriberedningen. 

 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2018-02-15d 

 

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Bifall till tjänsteutlåtande  
 

Skickas till 
Psykiatriberedningens beslut skickas till: 

• Hälso- och sjukvårdsstyrelsen 
 

Hälso- och sjukvårdsstyrelsens beslut skickas till: 
• Kunskapsstöd för psykisk hälsa, för genomförande 
• Sjukhusförvaltningarna, för kännedom och genomförande 
• Primärvårdsstyrelsen, för kännedom och genomförande 
• Anna Erlingsdotter-Wass, för genomförande 
• Koncernstab HR, för kännedom och genomförande 
• Regionstyrelsen, för kännedom och genomförande 
• Hälso- och sjukvårdsnämnderna, för genomförande 

 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 17 

Fördelning av stimulansmedel avseende etablering av 
Regionalt resurscentrum för psykisk hälsa 
Diarienummer HS 2017-00745 

Beslut 
Psykiatriberedningens förslag till hälso- och sjukvårdsstyrelsens beslut: 

1. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen godkänner att 6 mnkr av stimulansmedel 
inom område psykisk hälsa används i enlighet med detta tjänsteutlåtande. 

2. Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att ta fram Anvisningar för 
tillkommande ersättning där utbetalning och uppföljning av medel 
framgår. 

3. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen överför 2 655 tkr till regionstyrelsen. 
Medlen avser ersättning för representation i nationella VIP-råd (vård- och 
insatsprogram). 

4. Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att göra eventuella 
omprioriteringar mellan projekten i syfte att använda medel fullt ut. 

5. Återrapportering av hur medlen använts ska göras till 
psykiatriberedningen och hälso- och sjukvårdsstyrelsen. 

 

Sammanfattning av ärendet 
Överenskommelsen om stöd till riktade insatser inom området psykisk hälsa för 
2017 mellan regeringen och Sveriges kommuner och landsting (SKL) anger att 
sex Regionala resurscentrum för Psykisk hälsa (RCPH) ska etableras runt om i 
landet. Etableringen av är en del av hälso- och sjukvårdshuvudmännens samlade 
struktur för kunskapsstyrning vilket innebär att det etableras ett nationellt 
programområde samt hälso- och sjukvårdsregionala programområdet för psykisk 
hälsa. I överenskommelsen för 2018 fastslås att detta utvecklingsarbete fortsätter. 
 
RCPH syftar till att samla gemensamma stödresurser inom landsting och 
kommuner som ska bidra till strategiskt och långsiktigt förbättringsarbete inom 
området psykisk hälsa. Det ska också vara en del av en struktur för ökat 
kunskapsutbyte inom området psykisk hälsa, inklusive psykisk ohälsa och psykisk 
sjukdom. Ett utvecklingsarbete inom området förutsätter ett nära samarbete med 
brukaorganisationer. 
 
Stimulansmedel ges till landsting inom respektive sjukvårdsregion som har att 
samverka med ingående kommuner inom sjukvårdsregionen. VGR har fått 6 mnkr 
som stöd i uppbyggnad av RCPH, minst 30 % av dessa ska gå till samverkan med 
kommunerna i Västra Götaland och Halland.  
 

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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Medel föreslås fördelas för kommunal samverkan, resurs inom 
brukarorganisation, ersättning/lön för deltagande i nationella programråd samt till 
samordning, kommunikation och utvärdering/uppföljning. 
 
Under sammanträdet enas psykiatriberedningen om att beslutspunkt 5 kompletteras med att 
återredovisning även ska ske till psykiatriberedningen. 
 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2018-02-15 

 

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Bifall till tjänsteutlåtande  

Skickas till 
Psykiatriberedningens beslut skickas till: 

• Hälso- och sjukvårdsstyrelsen 
 

Hälso- och sjukvårdsstyrelsens beslut skickas till: 
• Enhet kunskapsstöd för psykisk hälsa, för genomförande 
• Anna Erlingsdotter-Wass, för genomförande 
• Regionstyrelsen, för kännedom och genomförande 
• Lars Rex, för kännedom 
• Sjukhusförvaltningarna, för kännedom 
• Primärvårdsstyrelsen, för kännedom 
• Hälso- och sjukvårdsnämnderna för kännedom 
• Samverkansnämnden Västra sjukvårdsregionen, för kännedom 
• Sektorsråden för Allmänmedicin, Psykiatri och Barn- och 

ungdomspsykiatri, för kännedom 
 

 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 18 

Bokslut årsredovisning psykiatrimedel 
Diarienummer HS 2018-00176 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

 

Sammanfattning av ärendet 
För att utveckla den specialiserade psykiatriska vården har hälso- och sjukvårdsstyrelsen 
avsatt ramhöjande medel under tre års tid, 2015, 2016 och 2017.  
 
Utgångspunkterna för förstärkningarna har varit och är behov som identifierats i de 
regionala utvecklingsplanerna för allmänpsykiatri, barn- och ungdomspsykiatri samt 
pågående regionuppdrag. Psykiatriberedningen får information om hur statsbidragen för 
psykisk ohälsa använts under ovannämnda år och eventuella orsaker till positiv avvikelse 
i bokslut för psykiatrimedlen.  

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2018-02-27 

 

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Bifall till tjänsteutlåtande 
 
 
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 19 

Information från KPH 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

 

Sammanfattning av ärendet 
Psykiatriberedningen får information utifrån gårdagens nätverksmöte med Första 
Linjens vårdcentralerna. 
 
 
 
 
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 20 

Anmälningsärenden 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

 

Sammanfattning av ärendet 
En sammanställning över anmälningsärenden redovisas. 
 

Beslutsunderlag 
1.  Slutrapport utvärdering PEER support 

Diarienummer HS 2017-00865 
 

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Notera informationen 
 
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 21 

Information 
 

• Utbudspunkter inom slutenvårds-Barn och Ungdomspsykiatri 
• Ny struktur för kunskapsstyrning 

 

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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