MATEMATIK FOR
SJUKSKOTERSKOR

Lektionsuppldgg, elevuppgifter och koppling till
laroplan och kursplaner.
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£° MATEMATIK FOR

SJUKSKOTERSKOR

SYFTE

Att ge eleverna exempel pa hur matematik kan anvandas i praktiken i ett vanligt yrke.
Att 6va pa volym- och viktkunskap samt multiplikation och division.

TIDSATGANG

Beror pa gruppens forkunskaper och niva. Uppgifternas svarighetsgrad lampar sig for
hogstadiet.

FORBEREDELSER

Las igenom uppgifterna sa att du ar beredd pa eventuella fragor fran eleverna.
Férmedla uppgifterna till eleverna.

Matematik

B GOr sa har:

Beratta for eleverna att det har ar uppgifter skrivna av en sjukskéterska och tagna
fran verkligheten. Ga eventuellt igenom nagon uppgift tillsammans. Lat dem sedan
I6sa uppgifterna sjalva. Ga igenom och ratta gemensamt, eller dela ut facit.
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MATEMATIK FOR

SJUKSKOTERSKOR

Du jobbar som sjukskoéterska och ger ofta lakemedel till patienter. Mediciner ska doseras
pa olika satt beroende pa patient och situation. Bredvid medicinens namn star angivet hur
manga milligram verksamt dmne medicinen innehaller per milliliter eller tablett.

Los uppgifterna nedan sa att patienterna far ratt dos lakemedel.

1. Tablett Alvedon 500 mg
Dosering for vuxna 1-2 tabletter, 1-4 ganger per dygn. Hur manga gram Alvedon far patienten per
dygn nar hégsta dosering ges?

2. Injektion Fragmin 12500 E/ml
Olle har opererats och ska ta en Fragminspruta varje kvall i magen foér att férebygga blodpropp. Han
ar ordinerad 2500 E per dag. Hur manga ml innehaller sprutan som han ska ta varje dag?

3. Mixtur Brufen 20 mg/ml

Amanda ar 5 ar, vager 22 kg och behoéver smaértstillande lakemedel efter en operation. Hon har svart
att svalja tabletter och vill darfér ha flytande medicin. Ordinationen ar 5 mg Brufen/kg. Hur manga mi
ska Amanda ha?

4. Tablett Digoxin 0,25 mg
Allan ordineras 125 pg (mikrogram) Digoxin varje morgon pa grund av hjartsvikt. Hur manga tabletter ska
han ta?

5 a. Injektionsvatska Oxynorm 10 mg/ml, ampullstorlek 1 ml

Karin har opererat sitt kna och har ont efter operation. Hon blir ordinerad injektion 6 mg intravenost
fér smartorna. Du ska spada ovanstaende Oxynorm-ampull till en ny styrka av 1 mg/ml. Hur manga mi
NaCl (Natriumklorid) ska du spada med?

5 b.

Hur manga ml av den spadda lésningen ger du Karin?

6. Injektionsvatska Zofran 2 mg/mli
Alfred ar 8 ar och har opererat bort sina halsmandlar. Han mar nu illa efter operationen och blir
ordinerad 0,1 mg/kg. Alfred vager 32 kg. Hur manga ml Zofran ska han ha mot sitt illamaende?

7. Infusion Ringer-Acetat 1500 ml
Tyra har maginfluensa och ar akut behov av vatska. Hon ar ordinerad infusion Ringer-Acetat 1500 ml.
Infusionstiden ar 5 timmar. Berdkna dropptakten (antalet dr/min). Droppaggregatet ger 20 dr/ml

Kilogram (kg) 1kg=1000g
Gram (g) 1g=1000 mg
Milligram (mg) 1 mg = 1000 pg

Mikrogram (ug)

E (IE) = Internationell enhet. En mattenhet som anvands for manga medicinska preparat - t.ex.
heparin och insulin. Enheten anvands dar mol, gram eller andra exakta viktenheter inte ar lampliga.
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MATEMATIK FOR

SJUKSKOTERSKOR

1. 2 x 4 = 8 tabletter
500mgx8=4000mg=4g
Svar: 4 gram per dygn nar hégsta dosering ges.

2. 2500 E /1 2500 E = 0,2 ml
Svar: 0,2 ml

3.22kgx5=110 mg
110mg /20mg/ml = 5,5 ml
Svar: 5,5 ml

4. 1 mg = 1000 pg

0,25 mg = 250 pg

125 pg / 250 pg/st = 0,5 st

Svar: Allan skall ha en halv tablett varje morgon.

5 a. 1 ml Oxynorm med styrka 10 mg i sprutan, sedan lagger du till s mycket NaCl av du far
tillsammans 10 ml.

Svar: Vispader med 10 ml - 1 ml =9 ml

5 b. Spadningen har nu styrkan 1 mg/ml och Karin &r ordinerad 6 mg.

Svar: 1 mg/ml x 6 mg = 6 ml

6. 0,1 mg/kg x 32 = 3,2 mg
3,2mg/2 mg/ml=1,6 ml
Svar: Alfred skall f& 1,6 ml intravendst Zofran mot sitt illam&ende.

7. 1500 ml x 20 dr/ml = 30 000 dr

5 timmar = 300 min

30 000 dr /300 min = 100 dr/min

Svar: Dropptakten skall vara 100 dr/min fér att infusionen ska bli klar pa 5 timmar.
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KOPPLING TILL LAROPLANEN

OCH KURSPLANER

Laroplan (Lgr 11)
Overgripande mal och riktlinjer

Kunskaper

Mal

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola

¢ kan gora val underbyggda val av fortsatt utbildning och yrkesinriktning.
Riktlinjer

Lararen ska

e organisera och genomfora arbetet sa att eleven (...)

- far mojlighet att arbeta amnesovergripande

Skolan och omvairiden

Mmal

Skolans mal ar att varje elev

¢ kan granska olika valmojligheter och ta stallning till fragor som rér den egna framtiden,

¢ har inblick i ndarsamhallet och dess arbets-, férenings- och kulturliv, och

* har kdannedom om mojligheter till fortsatt utbildning i Sverige och i andra lander.

Riktlinjer

Alla som arbetar i skolan ska

e verka for att utveckla kontakter med kultur- och arbetsliv, féreningsliv samt andra verksamheter utanfor skolan
som kan berika den som en larande milj6, och

e bidra till att elevens studie- och yrkesval inte begrénsas av kénstillhérighet eller av social eller kulturell
bakgrund.

Lararen ska

¢ bidra med underlag for varje elevs val av fortsatt utbildning, och

¢ medverka till att utveckla kontakter med mottagande skolor samt med organisationer, féretag och andra som
kan bidra till att berika skolans verksamhet och férankra den i det omgivande samhallet.

Studie- och yrkesvagledaren, eller den personal som fullgér motsvarande uppgifter, ska

¢ informera och vagleda eleverna infor den fortsatta utbildningen och yrkesinriktningen och sarskilt
uppmarksamma mojligheterna for elever med funktionsnedsattning, och

e vara till stéd for den 6vriga personalens studie- och yrkesorienterande insatser.

Rektorns ansvar

Rektorn har ansvaret for skolans resultat och har, inom givna ramar, ett sarskilt ansvar for att (...)

¢ samverkan med skolor och arbetslivet utanfor skolan utvecklas sa att eleverna far konkreta erfarenheter av
betydelse for deras val av fortsatt utbildning och yrkesinriktning,

Kursplan Matematik
Syfte

Undervisningen i amnet matematik ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om matematik och
matematikens anvandning i vardagen och inom olika @mnesomraden.

Probleml6sning
Strategier for problemldsning i vardagliga situationer och inom olika @mnesomraden samt vardering av valda
strategier och metoder.

V€Y vis~a
y COTALANDSREGIONEN



Kunskapskrav for betyget E i slutet av arskurs 9

Eleven kan 16sa olika problem i bekanta situationer pa ett i huvudsak fungerande satt genom att vélja och
anvanda strategier och metoder med viss anpassning till problemets karaktar samt bidra till att formulera enkla
matematiska modeller som kan tilldmpas i sammanhanget.
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Du hittar mer information och fler lektioner pa
vgregion.se/yrkesguide



http://vgregion.se/yrkesguide

