Yﬂ VASTRA

Information om massling y COTALANDSREGIONEN

fran Smittskydd Vastra Gotaland

Smittskydd Vastra Gotaland vill gora foraldrar och andra
vardnadshavare uppmarksamma pa massling.

Massling ar en mycket smittsam sjukdom som sprids via luften fran den som &r sjuk. De
forsta symtomen vid massling ar hosta, feber och réda 6gon. Efter 3-4 dagar far man roda
utslag i ansiktet och pa kroppen (se bilder). Sjukdomen &r smittsam fyra dagar innan och fyra
dagar efter att utslagen syns.

Sma barn som inte ar vaccinerade kan bli svart sjuka och behova sjukhusvard. Du kan
skydda ditt barn mot méassling genom att folja vaccinationsprogrammet pa
barnavardscentralen (BVC). Forsta vaccinationsdosen ges vid 18 manaders alder och andra
dosen i arskurs 1 eller 2. Efter tva doser har barnet ett fullgott skydd.

Massling ar vanligt forekommande i manga lander. Aven vuxna som inte har haft massling
eller inte ar vaccinerade kan drabbas av méssling. Ska du och ditt barn resa utomlands ar
det viktigt att ni vaccinerar er innan avfard.

Bildkalla CDC

Rdda 6gon Prickar pa kroppen

Om du misstanker massling - kontakta 1177 Vardguiden

Eftersom sjukdomen ar mycket smittsam ska kontakt med andra undvikas.
Kontakta 1177 Vardguiden innan du besoker ett sjukhus/vardcentral. Det ar viktigt att
undersokningen sker pa eget rum sa att barnet inte smittar andra.

Ring 1177 Vardguiden for radgivning:
e Svenska 1177

e Somaliska 0771-1177 91
e Arabiska 0771-1177 90

Ursprungligen forfattad av barnhalsovarden, Stockholms Lans landsting.



