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Smittskydd Västra Götaland vill göra föräldrar och andra 
vårdnadshavare uppmärksamma på mässling.  
 
Mässling är en mycket smittsam sjukdom som sprids via luften från den som är sjuk. De 
första symtomen vid mässling är hosta, feber och röda ögon. Efter 3-4 dagar får man röda 
utslag i ansiktet och på kroppen (se bilder). Sjukdomen är smittsam fyra dagar innan och fyra 
dagar efter att utslagen syns.  
 
Små barn som inte är vaccinerade kan bli svårt sjuka och behöva sjukhusvård. Du kan 
skydda ditt barn mot mässling genom att följa vaccinationsprogrammet på 
barnavårdscentralen (BVC). Första vaccinationsdosen ges vid 18 månaders ålder och andra 
dosen i årskurs 1 eller 2. Efter två doser har barnet ett fullgott skydd. 
 
Mässling är vanligt förekommande i många länder. Även vuxna som inte har haft mässling 
eller inte är vaccinerade kan drabbas av mässling. Ska du och ditt barn resa utomlands är 
det viktigt att ni vaccinerar er innan avfärd. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Röda ögon     Prickar på kroppen  
 

 

Om du misstänker mässling - kontakta 1177 Vårdguiden 
Eftersom sjukdomen är mycket smittsam ska kontakt med andra undvikas. 
Kontakta 1177 Vårdguiden innan du besöker ett sjukhus/vårdcentral. Det är viktigt att 
undersökningen sker på eget rum så att barnet inte smittar andra.  
 
Ring 1177 Vårdguiden för rådgivning: 

 Svenska 1177 

 Somaliska 0771-1177 91 

 Arabiska 0771-1177 90 
 
 
 
 
Ursprungligen författad av barnhälsovården, Stockholms Läns landsting.  
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