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Hepatit A, B och C kan overforas
vid sex. Pa senare ar har hepatit C
Okat hos man som har sex med
man (MSM).

Las mer om de olika s jukdomarna
och hur du kan skydda dig mot
overforing.



Uanhga
fragor

Hur kan jag skydda mig mot dverforing av
hepatitervid sex?

Det basta sattet att skydda sig mot infektion av hepatit A och B
ar genom vaccination. Det finns ocksa flera saker du kan ténka
pa avseende sexuellt overford infektion av hepatit C.

Hepatit A

Hepatit A ar en leverinflammation som orsakas av hepatit
Awvirus. Virus finns i stora mangder i tarmen och kan latt
overforas. Overforing sker oftast genom mat och vatten som
fororenats. Sexuell dverforing, sarskilt via anal-oral sex, kan
forekomma. Utbrott av hepatit A har beskrivits hos man som
har sex med man (MSM). Hepatit A laker alltid ut, men sjuk-
domen kan ge svar trotthet i manga manader. Utlakt hepatit A
ger livslang immunitet. Det finns vaccin och att vaccinera sig ar
basta skyddet. Detta vaccin rekommenderas ofta som rese-
vaccin. Férutom vaccin mot hepatit A finns kombinationsvaccin
mot bade hepatit A och B.



e Anvanda kondom tillsammans med ett vatten- eller silikonbaserat
glidmedel vid anala samlag. Kondom ar aven ett bra skydd mot hiv
och andra sexuellt 6verforbara infektion (STI).

e Hepatit C-viruset kan troligen overleva i glidmedel. Ha darfor en
egen tub eller burk med glidmedel som bara du sjalv anvander.

e Anvanda handskar vid fisting och att byta handskar om du har fler
an en partner vid samma tillfalle.

o Att ha egna dildos eller sexleksaker och om du delar med andra
- anvanda kondom pa dem.

Om du har sex som medfor blodningar eller skador pa slemhinnor ar

det lattare infektionen dverfors. Om du injicerar eller sniffar droger

s& ar det sakraste att inte dela verktyg for att undvika dverforing.

Hepatit B

Hepatit B ar en leverinflammation som orsakas av hepatit B-virus.
Overforing sker genom blodkontakt eller oskyddat sex. Vid skadad
slemhinna eller hud okar risken for overforing. Utbrott av hepatit B
har beskrivits bland MSM. Hepatit B kan laka ut av sig sjalv, men
kan ocksa ge kronisk infektion med risk for utveckling av skrump-
lever och levercancer. Kronisk infektion kan behdva behandlas
med lakemedel som gor att risken for svar leversjukdom minskar.
Utlakt hepatit B ger oftast livslang immunitet. | undantagsfall kan
infektionen aterkomma, till exempel vid behandling av vissa andra
svara sjukdomar. Det finns vaccin, antingen mot bara hepatit B el-
ler som kombinationsvaccin mot bade hepatit A och B. Vaccination
ar basta skyddet. Kondom ar ett bra skydd mot sexuell dverforing.



Kan jag vaccinera mig mot hepatit?

Mot hepatit A och B finns effektivt vaccin. Vaccinet finns separat
mot A och B men aven som kombinationsvaccin mot bade A och
B. For att du ska fa ett gott skydd behover du ta de vaccindoser
som ar rekommenderade. For att fa ett langvarigt skydd mot
hepatit A behovs tva vaccindoser och mot hepatit B behovs tre
vaccindoser. Om du ar man som har sex med andra man, har
du som bor i Vastra Gotaland ratt till kostnadsfri vaccination mot
hepatit B. Pa sista sidan i denna broschyr finns kontaktuppgifter
till mottagningar dar du kan bestalla tid for detta. Det finns inget
vaccin mot hepatit C. Det finns behandling, men tyvarr botas inte

alla. Mycket forskning pagér for att hitta effektivare mediciner.
(forts. >)

Hepatit C

Hepatit C ar en leverinflammation som orsakas av hepatit C-vi-
rus. Virus 6verfors genom blodkontakt och vanligast ar att det
overforts vid intravendst missbruk. Overforing kan aven ske vid
utbyte av blod, via skadade slemhinnor eller blodande sar. Sexuell
overforing forekommer, men ar inte lika vanlig som vid hepatit B.
Sedan 2000 har sexuell spridning av hepatit C 6kat bland hivpo-
sitiva MSM i Europa, Nordamerika och nu aven i Sverige. | manga
lander ar hepatit C vanligare hos MSM an i den évriga befolkning-
en. Hepatit C kan laka ut av sig sjalv, men oftast uppstar kronisk
infektion med risk for utveckling av skrumplever och levercancer.
Det finns behandling men alla blir inte botade. Utlakt hepatit C ger
ingen immunitet, det gar att f& infektionen pa nytt. Det finns inget
vaccin. Kondom é&r ett bra skydd mot sexuell 6verforing.



Darfor ar det extra riskabelt att fa hepatit vid
samtidig infektion av hiv?

Mediciner mot hiv och hepatit kan vara svéara att kombinera efter-
som de paverkar varandra. Det kan darfor bli mer komplicerat att
behandla en hepatitinfektion om det skulle behovas. Vid samtidig
hiv och obehandlad hepatit C sker dven utveckling till skrumplever
snabbare.

Hur kan jag faveta om Jag har hepatit?
Blodprov for hepatit A, B och C kan lamnas pa alla sjukvards-
inrattningar. Dessa infektioner raknas som allmanfarliga enligt
smittskyddslagen, vilket innebar att du har ratt till kostnadsfri
provtagning. Hepatit B kan oftast upptéackas cirka tvd manader
efter att du fatt infektionen, och hepatit C ndgot tidigare an sa.

| vissa fall kan det dr6ja anda upp till sex ménader innan proverna
visar tecken pa infektion av hepatit B eller C. Prover for hepatit A
tas endast vid misstanke om akut sjukdom eftersom du inte kan
bli [angvarig bérare av detta virus.

Hur pﬁuerkas min lever av hepatit?

Levern har manga olika uppgifter i kroppen. Den ar bland annat
delaktig i nedbrytningen av mat och rensar kroppen fran olika gif-
ter. Levern bildar ocksa vitamin K som &r sarskilt viktigt for blodets
formaga att levra sig. Vid en langvarig inflammation i levern blir
den mindre benagen att rena kroppen pa ett effektivt satt. Efter
manga ars infektion finns det risk att skrumplever och levercancer
utvecklas. Om du har en infektion av hepatit B eller C ar det viktigt
att undvika alkohol sa langt det ar mojligt eftersom leverns ned-
brytning av alkoholen blir samre och risken for skrumplever okar.
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Kostnadsfri vaccination mot hepatit B
for man som har sex med man erbjuds
bland annat pa dessa mottagningari
Vastra Gotalandsregionen:

Sexualmedicinskt Centrum,
Fjarde Langgatan 48, pl 8, Géteborg
Tel: 031-3460680

Infektionsmottagningen,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Ostra,
Go6teborg Tel: 031-3434305

Infektionsmottagningen,
Skaraborgs sjukhus, Skévde
Tel: 0500-432361

Infektionsmottagningen,
Sédra Alvsborgs Sjukhus, Boras
Tel: 033-6162580

Infektionsmottagningen,
NAL, Trollhattan
Tel: 010-435 56 00
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Denna broschyr ar utarbetad av

Smittskydd Vastra Gétaland och
Kunskapscentrum for sexuell halsa

Broschyren ar framtagen 2014 med ekonomiskt stod
fran statsanslaget, Insatser mot hiv, aids och andra
smittsamma sjukdomar, som syftar till att na malen i
den Nationella strategin mot hiv/aids och vissa andra
smittsamma sjukdomar (Prop. 2005/06:60)

Mer information finner du p§

vgregion.se/ksh
vgregion.se/smittskydd
folkhalsomyndigheten.se
1177.se
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