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Välkommen till 

föräldrainformation om 
samhällsstöd 0-16 år

Det här kommer vi att prata om idag:
• Lag om stöd och service till vissa 

funktionshindrade (LSS)

• Stödinsatser enligt Socialtjänstlagen (SoL)

• Vissa ersättningar via Försäkringskassan

• Resor

• Överklaga beslut

• Intresseorganisationer

När vi har gått igenom några punkter, tar vi kaffepaus

Lag om stöd och service till vissa 
funktionshindrade – LSS 

En rättighetslag som 
ska ge människor med 
funktionsnedsättning 
möjlighet att leva som 
andra.
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Vem gäller lagen för?

1. Personer med utvecklingsstörning, 
autism eller autismliknande tillstånd.

2. Personer med betydande och 
bestående begåvningsmässigt 
funktionshinder efter hjärnskada i 
vuxen ålder föranledd av yttre våld 
eller kroppslig sjukdom.

3. Personer som har en stor och varaktig 
fysisk eller psykisk 
funktionsnedsättning som orsakar 
betydande svårigheter i den dagliga 
livsföringen och därför har ett 
omfattande behov av stöd i vardagen.

Insatser enligt LSS:
• Rådgivning och annat personligt stöd

• Personlig assistans

• Ledsagarservice

• Kontaktperson

• Avlösarservice i hemmet

• Korttidsvistelse utanför det egna hemmet

• Korttidstillsyn för skolungdom över 12 år

• Boende i familjehem eller bostad med särskild service för barn 
eller ungdomar

• Bostad med särskild service för vuxna eller annan särskilt 
anpassad bostad för vuxna

• Daglig verksamhet
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Socialtjänstlagen (SoL)

Ramlag

Skälig levnadsnivå

Frivilliga insatser

Avslag efter bedömning att behovet 
kan tillgodoses på annat sätt
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Individuell plan och 
Samordnad individuell plan (SIP)

Den som får insatser enligt LSS ska erbjudas 
att få en individuell plan med beslutande och 
planerade insatser, en så kallad Individuell 
plan enligt LSS.

När man behöver både hälso- och sjukvård 
och stöd från socialtjänsten, ska landstinget 
eller kommunen tillsammans upprätta en så 
kallad Samordnad individuell plan (SIP)
enligt SoL eller HSL.

• kap.10 § SoL:

”Socialnämnden ska erbjuda 
stöd för att underlätta för de 
personer som vårdar en 
närstående som är långvarigt 
sjuk eller äldre eller som 
stödjer en närstående som 
har funktionshinder”

• Anhörigstödjare/ 
anhörigkonsulenter

Anhörigstöd
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Vårdbidrag

• Ett eller flera barn du är vårdnadshavare 
för har en funktionsnedsättning eller en 
långvarig sjukdom

• Barnet har behov av vård och särskild 
tillsyn i minst sex månader

• Du har stora merkostnader på grund av 
barnets funktionsnedsättning eller sjukdom

Du kan få vårdbidrag om:

Nivåer

• En fjärdedels vårdbidrag

• Ett halvt vårdbidrag

• En fjärdedels vårdbidrag

• Ett helt vårdbidrag

För att kunna beviljas en fjärdedels vårdbidrag krävs det att 
man vårdar barnet extra minst 7 timmar per vecka och att 
barnet därutöver har ett stort behov av tillsyn eller att man 
som förälder har stora merkostnader.

www.forsakringskassan.se

Vård och särskild tillsyn

• Du kan ansöka om vårdbidrag för den vård och 
tillsyn som ditt barn behöver på grund av sin 
sjukdom eller sin funktionsnedsättning och som 
andra barn i samma ålder normalt inte är i behov av. 

• Vård och tillsyn räknas i vanliga fall efter hur många 
timmar och minuter per vecka som barnet är i behov 
av extra stöd.
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Merkostnader

Det kan exempelvis vara 
kostnader för:

• sjukresor

• tvätt

• slitage av kläder 

• vissa hjälpmedel

Du kan ansöka om ersättning för de merkostnader som 
du har på grund av ditt barns funktionsnedsättning.

Tillfällig föräldrapenning

• Kan beviljas om du stannar 
hemma från jobbet för att ta 
hand om ett sjukt barn eller om 
du följer med barnet till  
Habiliteringen. 

• Kan även beviljas för ett barn 
12-16 år om barnet p g a 
sjukdom, utvecklingsstörning 
eller annan funktionsnedsättning 
behöver särskilt vård- och tillsyn 
vid annan sjukdom. 

Kontaktdagar

• Barnet ska omfattas av LSS

• Högst 10 dagar per barn och år (föräldrar kan ta ut för samma dag)

• Kan tas ut upp till barnet är 16 år

• Besök i förskola, skola fritidshem

• Medverka i en aktivitet som anordnas av skolan

• Deltagande i kurser som anordnas av handikapporganisationer.

Exempel på när man kan ansöka om kontaktdag:
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Resor

Sjukresor

• Du får ersättning för en del av dina resekostnader mellan din 
folkbokföringsadress och vårdgivare

• Du får ersättning för det billigaste färdsättet, exempelvis 
buss, tåg eller privat bil

• Du betalar en egenavgift vid varje resa om du inte har frikort 
(max 1500 kr/år)

• Barn under 18 år i samma familj kan ansöka om ett 
gemensamt frikort. 

• Spara kvitton och begär intyg från vårdgivare vid varje 
besök

Färdtjänst

Färdtjänsttillstånd kan 
ges till dem som på grund 
av funktionsnedsättning 
har väsentliga svårigheter 
att förflytta sig på egen 
hand eller att resa med 
allmänna 
kommunikationer.
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Kommunen ansvarar för skolskjuts till elever grundskola, grundsärskola 
och gymnasiesärskola. 

Skolskjuts

• Elever som bor växelvis hos föräldrar i olika kommuner. 

• Elever som valt annan skola än den man tilldelats av 
kommunen.

Rätt till skolskjuts gäller normalt sett inte på gymnasiet enligt skollagen.

Undantag

Undantag Möjlighet till undantag via Lag (1991:1 110) om kommuners 
skyldighet att svara för vissa elevresor.

Parkeringstillstånd 

Parkeringstillstånd kan utfärdas till den som har 
väsentliga svårigheter att förflytta sig på egen hand. 

Bilstöd

• ditt barn har väldigt svårt att 
förflytta sig på grund av en 
funktionsnedsättning

• barnets svårigheter att 
förflytta sig beräknas vara 
kvar i minst nio år

• du behöver bil för att kunna 
förflytta dig tillsammans med 
barnet

Du kan få bilstöd om:

"Queen Lydia standing up" 
by EasyStand is licensed 
under CC BY 2.0
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Bilstöd kan ges för att:

• Köpa bil 
Grundbidrag, 
anskaffningsbidrag 
och tilläggsbidrag

• Ändra en bil 
Anpassningsbidrag.
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www.forsakringskassan.se

Bostadsanpassning

Bostadsanpassningsbidrag är 
till för barn som har en 
funktionsnedsättning och som 
behöver anpassa sin bostad så 
att den blir så funktionell som 
möjligt.

Överklaga beslut

Förvaltningsrätten Överklagan sänds till den 
myndighet vars beslut man vill överklaga. 

Kammarrätten

Högsta förvaltningsdomstolen

Först överklagar du till den aktuella myndigheten, 
oftast kommunen eller försäkringskassan. 

Första instans

Andra instans

Tredje instans
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Intresseorganisationer
Riksförbundet attention
Intresseorganisation för personer med 
neuropsykiatriska funktionsnedsättningar
www.attention-riks.se

Autism- och aspergerförbundet
www.autism.se

Riksförbundet för barn, unga och vuxna 
med utvecklingsstörning, FUB
www.fub.se

Riksförbundet rörelsehindrade
barn och ungdomar
www.rbu.se

Intresseorganisationer

Svenska Downföreningen
Ökar kunskapen om Downs syndrom.
www.svenskadownforeningen.se

Självhjälp på vägen
Information, stöd och hjälp vid olika 
funktionsnedsättningar.
www.sjalvhjalppavagen.se

Föräldrakraft
Tidning om barn, unga och vuxna i behov av 
särskilt stöd. Finns i digital version för de som 
prenumererar på den i pappersformat.
www.foraldrakraft.se


