Gemensamt ansvar med
individens perspektiv i centrum

VardsamverkanFyrbodal

Protokoll Narsjukvardgruppen

Stromstad Datum: 2021-02-18
Tid: kl. 08:30-12:00

DAGORDNING Plats: Via lank

Nérvarande: Ordf Marlene Midtvedt, Sekr Anna Almén, Ulrika

Reinholdsson, Blagica Strojmanov, Helena Lilliebielke, Fredrik Karlsson, Johan Petersson, Reidun
Johansson, Torbjorn Brunstrom, Ellinor M Magnusson, Terese Lomgard, Vanda Oskarsson,
Cecilia Johnsson, Catharina Baatz-Asplund, Tina Lund, Georg Fischer, Catharina Sundstrom, Lena
Olsson, Ellinor Andersson

1. Foregdende motes beslut
Inga sarskilda beslut fran foregaende méte.
Godkannande av foregaende mates protokoll: godkanns och laggs till handlingarna.
Godkannande av dagordning — Dagordning godkanns med nagra andringar kring Georg och
Catharinas punkter som kan ligga under samma punkt med Rubrik Handlingsplan psykisk hélsa.
4. Anméalan av 6vriga fragor
Presentation av dagens deltagare — om det ar nya métesdeltagare Catharina ny

6. Laget runt inkl Covid-19 status

e Aleris Narsjukhus — Reidun Johansson: Lite haltande pga. sjukdom. Patienterna avbokar
mycket, har lyckats halla igang mottagningen.

e Ambulansen — Johan Petersson: Haft ndgra smittade under en period. Nu bérjar merparten vara
tillbaka och har aterhamtat sig. Ej paverkat driften utan har I6st det. Inga ledigheter beviljas,
starkt upp med skyddsutrustning dven inne pa kontoret i samarbete med smittskydd. Igdng med
vaccinationer, rullar pa.

e Barn och elevhélsa - Torbjorn Brunstrom: Flera vakanser, rekrytering pagar. Okad oro hos
eleverna, samre maende for att de varit hemma mycket. Oro for 6kat vald i familjerna. Ser
konsekvenserna av covid 19.

e Barn och ungdomspsykiatri (BUP) — Ellinor M Andersson: Verksamhet igdng, begransat med
fysiska besok, mkt telefonbesok och digitala vardkontakter. Begransad styrka pa plats pga. att
personal lanas ut till covidvarden. Arbetar med skyddsutrustning.

e Bistdnd — Blagica Strojmanov: Laget ar under kontroll, ej blivit s& paverkade av covid. Inga
sjuka, alla jobbar hemifrén, begransar besok och anvander skyddsutrustning vid bestk som
maste genomforas. Inflodet under kontroll. Konsult inne pga. sjukskrivning, haller ocksa pa att
rekrytera ny medarbetare for att jobba bland annat med inférande av IBIC.

e Capio Rehab - Marlene E Midtvedt: En som slutat, e ateranstallt, darav fullt upp. Dragit ner antal
traningspatienter. Férsoker dra igang digitala grupper inom kort. Ingen sjukdom i

personalgruppen nu.
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e Capio Vardcentral — Marlene E Midtvedt: Mycket franvaro bland personal, hogt séktryck pa
vardcentralen, telefon, chatt. Stangda gransen har ocksa paverkat men ar under kontroll for
narvarande.

e Folkhalsostrateg — Terese Lomgard: Mest aktuellt just nu &ar arbetet med att rekrytera in en ny
person som ska avlasta Terese med folkhalsoarbetet, da Terese just nu ar tf utvecklingschef.
Konferens vald i nara bland unga. Foljderna av covid.

e Hemsjukvard /Kommun rehab / Anhérigstod — Fredrik Karlsson: Haft hég sjukfranvaro som
kunnat tackas. Screenat mycket, 6kad arbetsbelastning. Ser lite ljusare ut just nu. Ang
vaccineringen som genomfordes i helgen, drygt 300 pers. vaccinerades. Denna v ska de sista i
ordinart boende ha fatt férsta dosen. Alla p& Sabo fatt sina bada doser.

e Hemtjansten - Jennie Persson — ej narvarande

e Individ- och familjeomsorg (IFO) barn och unga — Ulrika Reinholdsson: Haft en del Covid,
personalen p& missbruksenheten hart drabbade. Arendemassigt har de fullt upp p& IFO. Fler
anmalningar, bade pa barn/unga, vald i nara. En del riktigt tunga arenden. Har en del
omsattning, ny handlaggare pa barn/unga bérjar i maj, pagaende rekrytering till
missbruksenheten.

e Individ- och familjeomsorg (IFO), — Anna Almen: Covidlaget pa Socialtjansten, info om att covid
drabbat vissa arbetsgrupper extra hart inom IFO. Laget ar nu under kontroll och de flesta ar
tillbaka péa jobb. Hogt tryck pa forsorjningsstodet da arbetslosheten okat.

e Medicinskt ansvarig sjukskoterska kommunen (MAS) — Lena Olsson: Ingen smitta pa nagra
boenden just nu. Har besoksforbud p& boendena under perioden 10-28 februari. Smittan gar
sakta nerat i kommunen. Ser bra ut bland personal ocksa.

e Narhalsan Rehab — Cecilia Johnson: All personal pa plats, manga avbokar och f& soker just nu.
De har full styrka sa de kan ta emot. Jobbar med skyddsutrustning och kan aven gora
hembesdk eller jobba med digitala besok.

e Socialférvaltningen — Helena Lilliebjelke: Antigentester for personal kommer att komma igang
nu. Lite fordréjning i bestaliningen, men forhoppningsvis kommer det igdng 1 mars.

e Ungdomsmottagningen — Vanda Oskarsson: Varit paverkade av pandemin da 50% av
barnmorskor varit utlanade. Stromstad ej varit s& paverkat, i stort bemannat som forut. Inget
utatriktat arbete under hela aret som gétt. Tagit fram en film riktad till htgstadiet, utskickat till
eleverna. Ingen drop-in fram tills restriktionerna lattar. Online har det under Jan manad varit mer
arenden pa barnmorskesidan an under hela 2019. 500 besok

e Vuxenpsykiatrin — Catarina Baatz-Asplund: Bemanningsmassigt bra, tva lakare i tjanst, soker
arbetsterapeut. Jobbar mycket digitalt, digitala arbetet utvecklats mycket. Kortare kder p& NPF-
utredningar. En psykolog som bor i Norge och ej kan komma &éver gréansen.

e Vardsamverkan Fyrbodal - George Fischer & Catharina Sundstrém (ny) Har nu jobbat ihop i
nastan en vecka. Catharina ny, fokuserar p& barn- och unga-fragor pa vardsamverkan Fyrbodal.
Nulédge Georg: Bildspel. Det som ar aktuellt under huvudrubriken handlingsplan psykisk héalsa

hanger samman med Sip-arbetet. Handlingsplan férlangd till 2022. Kommer bérja ytterligare en
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ny, Helene Svensson, da Georg kommer att sluta 11 mars. SIP-arbetet reviderat, mallarna

uppdaterade, men ej helt klart &nnu. Samsa kommer synkroniseras till de nya mallarna. | de nya
riktlinjerna har man inkluderat samverkan och de tidigare Vastbus- riktlinjerna. Tittar pa
personens hela livssituation. Férebyggande perspektiv. Personcentrerat arbetssatt, den enskilde
aktivt medskapande. SIP-processen reviderats, ingen storre skillnad. Men man har lagt in
samtycke som en del i férberedelsen. SIP ska erbjudas nar man skrivs ut fran slutenvard.
Vardcentralerna ansvarar for fast vardkontakt. Skolan lyfts in som jambordig part. SIP:en
ersétter inte ett remissforfarande, men i vissa fall kan det vara motiverat att kalla &ven
huvudman dar den enskilde ej ar kéand.

7. Handlingsplan psykisk hilsa / George & Catharina: Forlangts tva ar till, till och med 2022 da det
kommer en storre revidering. Forebyggande, frAmjande, vuxna, barn och unga. Samverkan over
huvudmannagranserna for att uppna gemensamma mal. Kontaktpersonsmaoten, forum for lokala
kontaktpersoner 10 mars. Fortsatt lokalt arbete med handlingsplan psykisk halsa, ansvaret ligger pa
Narsjukvardsgruppen att uppratta dessa, ska skickas till Vardsamverkan. Stéd finns fran Fyrbodal.

8. Handlingsplan suicidprevention / George & Catharina: Innehaller fem huvudrubriker. Liknar HP
psykisk hélsa. Pa lokal niva ska en lokal handlingsplan tas fram som beskriver samverkan mellan
nyckelaktorer, ex kommun, region, polis, ambulans, raddningstjanst mfl. Héja kunskapsnivan kring
suicidprevention. Involverar ledningsniva. Okar samordning och tillganglighet, ta vara pa
civilsamhallet. Hogt stalld ambition, antal suicid i Ianet ska minska med 40% till 2025. Vet vi siffran
for suicid for narvarande? Ja, ca 200 per ar i lanet, 1000 forsok. Vet ej om det okat. LAngsiktiga
trender visar dock att &ldre dldre &r en grupp som 6kar. Aven ungdomar &r en grupp som oroar.
Aldres psykiska halsa blir samre till féljd av den isolering pandemin medfér.

9. Handbok for brukarinflytande, reviderad SIP / George & Catharina: Tas upp upplysningsvis, 9 dec

holls lanseringskonferens av NSPHIG. Metoder, hinder och mgjliggérande samt konkreta aktiviteter
for brukarinflytande. Riktar sig bl.a. till kommun och region. Finns pad NSPH:s hemsida.

10. Barn- och unga-6verenskommelsen, som ersatter Vastbus tidigare riktlinje / George & Catharina:
Se presentation ppt. OK:en 1 jan 2021-31 dec 2023. Overgripande syfte ar att framja samverkan,
tydliggora struktur och ansvar vad galler barn och ungas hélsa. Regioner och kommuner. Malgrupp:
alla barn och unga upp till 20 som behéver insatser fran bade kommun och region. Tydlig koppling
till barnkonventionen, personcentrerad vard. Sakerstalla ratt till samordning och delaktighet. Fokus
pa barnet. Placerade barns rétt, forskola, skola ska likstallas som en part i samverkan. Ska brytas
ner pa delregional och lokal niva. Infér placering ska lakarundersékning, halsoundersékning och
tandundersokning goras. Ersatter vastbus riktlinjer. Omfattar all form av problematik, bdde somatisk
och psykisk. Finns stycken som hanterar akuta placeringar. Vid tvangsvard kan det behova
genomféras nar placeringen redan ar gjord. Barn utsatta for vald? Georg utgar fran att man vagt in
det, men &r inte sdker. RMR for lakarundersokningar ska tas fram och standardiseras. Terese
kontaktperson, far mail som hon kommer skicka vidare till Narsjukvardsgruppen. Lagg aven till

Marlene som kontaktperson psykisk hélsa.
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11.Néara vard. Helena L: Vi kommer framdver behéva hantera mer avancerad vard i hemmen, Hur kan

vi samverka kring dessa delar? Vardcentralerna vet att detta ar pa gang men har svart att komma
med nagra tydliga besked da de ar mitt i pandemin. Har mobil NSV-lakare som aker ut pa de
hembesok som behdvs. Lena Olsson papekar att detta ar en omstallning som kommer framat, men
mycket har pga. pandemin legat nere. Kommer troligtvis bli ett stérre arbete med detta under
varen/aret. Vardcentralerna deltar i utvecklingsarbete kring detta.

12. Sysselsittning / Helena: Pandemin har orsakat en betydligt hogre arbetsloshet har i Stromstad &én
vad vi &r vana vid. Effekter pa sikt av det? Effekter av isoleringen. Vad ser vi att vi skulle behdva
gora framat? Dialog. Terese beréattar om lansstyrelsernas nulagesinventering, bra om vi gor en
gemensam kartlaggning. Anna tycker ocksa vi borde titta pa detta tillsammans, da effekterna for
socialtjansten tenderar att komma senare an i forsta linjen-verksamheterna. Marlene har pratat med
regionen om extra ersattning pga att fler kommer drabbas av psykisk ohélsa. Vanda lyfter att halsa
pa lika villkor ska goras igen och att det &ven behover ses dver hur deras malgrupp paverkats av
pandemin, ex avs. sexuell halsa. Ju langre tiden gar ju storre blir konsekvenserna. Beslut: Att bilda
en arbetsgrupp. Terese kallar samman gruppen for att titta p4 en gemensam lagesbild,
handlingsplan for hur vi tillsammans kan arbeta for att forebygga konsekvenser av covid 19. | den
gruppen kan vi aven se 6ver de lokala handlingsplaner vi ska gora. Psykisk hélsa, suicidprevention
samt covid.

13. Overenskommelse Samverkan barn och ungas hélsa, se bilaga /Terese

14. Remiss lansgemensam handlingsplan for suicidprevention 2020-2025 /Terese

15. Digitala samverkanskonferens 17/3 tema vald i ungas relationer /Terese: Initiativ frdn polisen dar
man jobbar aktivt med vald bland unga. Stromstad, Tanum, polisen, BoJ. Terese visar inbjudan och
vilka punkter som kommer inga. Finns 500 platser, an sa lange 200 anmalda. Syftet ar att f& en
starkare samverkan kring vald i nara.

16. Nytt motesdatum for arbetsgruppen barn och unga — handlingsplan psykisk halsa, samt information
till gruppen gallande planerad samverkansdag i maj /Terese: De som har barn och unga-delen
behover satta ett nytt datum. Planerad ny samverkansdag dar man traffas dver verksamhetsgranser
for att prata psykisk hélsa bland barn och unga. Datum ar 28 maj, Skagerack bokat om det ar maoijligt
att ses fysiskt. Lite mer fokus pa skolfranvaro, tvd andra kommuner inbjudna att prata om hur de
jobbat framgangsrikt kring detta. Dessa traffar varit uppskattade.

17. Avvikelser
- Barn som far illa — tillvagagangssatt i var kommun /Marlene: Gemensam avvikelse med Soc. VIN-
arende dar barnen hamnade i klam i det akuta omhandertagandet. Psykolog efterfradgades for att
gobra traumabeddmning. Ej en kompetens socialtjansten har. Marlene foreslar att vi satter ihop en
lokal rutin for hur vi hanterar familjer i kris pga. valdsutsatthet. Hur loser vi detta i samverkan? Nar ar
det lage att gora SIP? Tina foreslar lakarbedomning i primarvarden eller BUP-akuten? Ellinor
bekréaftar att det &r BUP-akuten man far vanda sig till. Ellinor patalar att det vore bra att ha en plan
kring detta, i Posom-arbetet riskerar barn och unga enligt Ellinor att glommas bort. BUP ej med i

Posom-gruppen, lyfter behovet av att de bor vara det. Marlene kopplar ihop BUP och Posom.
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Beslut: Att tillsatta en arbetsgrupp bestdende av repr fran Soc, elevhélsa, vardcentraler, BUP.
Marlene kallar till arbetsgrupp for att géra denna lokala rutin.

18. Arenden till nasta méte: Marlene skickar mail och pdminner om punkter till nasta mote

19. Handlingsplan psykisk halsa &ldre. Behéver revideras d& aktiviteterna inte blivit realiserade. Beslut:
Blagica kallar samman gruppen, kommunicera med Terese innan planerna skickas in till
Vardsamverkan.

20. Info fran Vanja UMO: Startat upp mottagning for unga man 18-30 &r, sex och relationsmottagning i
Skévde och Trollhattan. UMO fatt medel att starka arbetet kring missbruk beroende. Gatt i std med
mini-maria, darav starker man i vantan pa det upp detta inom UMO. Starka arbetet med att
upptacka, erbjuda samtal, egenvardsalternativ osv. Startat upp med IKBT, en enhet med 10
samtalsbehandlare, ej remissinstans. Ungdomar fran 18 kan hanvisas dit. Catharina kompletterar
info kring mini-maria, frdgan varit uppe pa Vardsamverkans styrgrupp som fatt ett tillaggsuppdrag
som gar ut pa att I6sa vissa delar for att komma igdng med mini-maria.

21.Motet avslutas genom utvardering: Bra disciplin, mycket bra méte! Dagordningen hallts, bra skott av
Marlene. Jattebra mote, valdigt bra struktur, ordning och reda, tydlighet, bra diskussioner, foljer upp
det som gjorts tidigare samt fattar beslut. Vi har en mycket bra val fungerande samverkan i

Strémstad. Nasta moéte 20/5

Sekreterare: Anna Almén

VARDSAMVERKAN FYRBODAL | Vanerparken 15, 462 35 Vénershorg | www.vardsamverkan.se/fyrbodal



VardsamverkanFyrbodal

Sandlistan
Kommun

Bistand

Elevhalsan

Folkhalsostrateg

HSV, Kommun rehab, Anhorigstod
IFO

IFO Barn och Unga

e Socialforvaltningen

e Aleris Narsjukhus

e Ambulansen

e BUP

e Capio Vardcentral och Rehab Stromstad
e Narhalsan Rehab

e Ungdomsmottagningen

e Vardcentralen Bohuslinden

e Vardsamverkan Fyrbodal
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