


Vartdr rengdring och desinfektion?
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FOr att forebygga att smittspridning uppstar

Lokalerna ska halla i manga ar, materialen behover underhallas

Mikroorganismer som oOverlever lange pa ytor kan skapa problem i
miljén

sporbildande bakterier

vinterkraksjukevirus
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Mekanisk bearbetning

"gnuggning”
Bearbeta ytan mekaniskt i en S-rorelse

och se till att hela ytan blir fuktig

Ror inte ytan under inverkanstiden

Engangshanddukar/tvattlappar ska bytas
ofta och alltid innan desinfektionsmedlet
appliceras

4

Anvand ny duk/tvattlapp for varje ny yta

Lat verka utifran instruktion for respektive

medel
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Rengoring av spill
Varfor direkt?

| smuts och naringsrika spill (till exempel matrester, saft)
vaxer bakterier till snabbt
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Rengoring av spill
utforande

Torka upp spillet med papper
Rengor ytan med rengdringsmedel och vatten

Bearbeta ytan mekaniskt genom att "gnugga”
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Desinfektion

Att desinficera for att fa bort mikroorganismer =
smittrening
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Desinfektion
Punktdesinfektion

Torka genast upp fororeningar av kroppsvatskor som till exempel blod,
krakning, urin, avféring med papper

Folj sedan instruktioner for respektive ytdesinfektionsmedel som
anvands
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Punktdesinfektion
mindre fororening

Vid till exempel droppar av blod eller urin Plus
bearbetas ytan mekaniskt med yt- I
desinfektionsmedel tills det ar synligt rent

Ytan ska vara fuktig i 1 minut innan full
effekt av medlet uppnatts |

Pluset pa flaskorna talar om att
de innehaller tensider som ar ett
medel med rengbdrande effekt
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Punktdesinfektion
stOrre fororening

Diarré och krakning av | Vinterkraksjuka Clostridioides difficile

okand orsak

Incidin Incidin Incidin T
i
alternativt alternativt
— == =
= = =)
Virkon = Virkon
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Punktdesinfektion
med Incidin

Vid synlig férorening, rengor alltid ytan
med rengoringsmedel och vatten innan
desinfektion med Incidin

Ytan ska vara fuktig i 5 minuter innan
full effekt av medlet har uppnatts
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Punktdesinfektion
med Virkon

Efter spadning ar vatskan hallbar i 5 dagar
Skriv datum pa flaskan vid blandning

Ytan ska vara fuktig i 10 minuter innan
full effekt av medlet har uppnatts
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Ren vard ar saker vard!

Vardhygien/ksv 2023
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