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Forord

Att leva med funktionsnedséttning dr en naturlig variation i manniskors levnadsvillkor. Hur
stora konsekvenserna blir beror i stor utstrickning pa hur den omgivande miljon &r utformad

och hur tillgéngen till olika st6d och insatser for personer med olika funktionsnedséttningar ar
tillgodosedd.

Naturvardens mal dr att bevara representativa och vérdefulla naturomraden till gagn for den
biologiska mangfalden och friluftslivet samt att varda och forvalta omrdden som forsetts med
olika former av skydd. De ndrmaste aren kommer stor vikt att ldggas vid att skydda tétortsndra
natur och gora den tillgdnglig for alla medborgare. Naturupplevelser ses som en viktig del av
folkhidlsoarbetet. De hinder som foreligger for ménniskor med olika funktionsnedsittningar att
kunna vara delaktiga i samhéllet ska, enligt ”Nationella handlingsplanen for handikappolitiken
— Frén patient till medborgare” undanrdjas.

Vistra Gotalandsregionen och Lénsstyrelsen 1 Véstra Gotaland beslutade den 4 juni 2003 om
riktlinjer och standard for naturreservat. Dessa hade arbetats fram och beslutats av
Lénsstyrelsen och Vistra Gotalandsregionen i nidra samverkan med handikapprorelsen 1 Vistra
Gotaland.

En andra revidering har gjorts av riktlinjer och standard och &r beslutad av Vistra
Gotalandsregionen och Lénsstyrelsen 1 Vistra Gotalands ldn den 24 november 2009.

Vistra Gotalandsregionen Lénsstyrelsen 1 Véstra Gotalands 14n
Handikappkommittén Naturvardsenheten

Bengt“Saterskog Sven Swedberg

Handikappchef Naturvardsdirektor
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Inledning

Naturreservat &r ett mark- eller vattenomrade som av Lansstyrelse eller kommun forklarats som
naturreservat. Detta med stod av miljobalken. Syftet ar att bevara biologisk mangfald, varda
och bevara virdefulla naturmiljoer eller tillgodose behov av omrdden for friluftslivet.
Lansstyrelsen 1 Véstra Gotaland och Vistra Gétalandsregionen har sedan juni 2003 framtagna
riktlinjer och standard for naturreservat. Sedan januari 2002 har Vistra Gotalandsregionen
dessutom politiskt faststillda riktlinjer och standard for fysisk tillgénglighet till regionens
fastigheter for personer med olika funktionsnedséttningar.

Revideringar har regelbundet gjorts av riktlinjerna utifrdn Boverkets foreskrifter och gjorda
erfarenheter. Detta géller inte minst foreskrifterna om krav pa undanrdjande av enkelt avhjélpta
hinder i befintliga byggnader dit allménheten har tilltride och pd allménna platser.

Genom dren har samarbetet fordjupats mellan kommunerna och Vistra Gétalandsregionen i det
gemensamma arbetet med att gora miljoer tillgdngliga for personer med olika svarigheter; svart
att rOra sig, svart att hora, svart att se, svart att bearbeta, tolka och formedla information samt
svart att tala vissa &mnen. Resultatet i form av riktlinjer anvénds dven utanfér Vistra Gotaland.
Riktlinjerna ligger dessutom till grund for Tillgédnglighetsdatabasen, en webbaserad
information for medborgare om tillgdngligheten i olika miljoer inomhus och utomhus.
Medborgaren kan baserat pa informationen i Tillgénglighetsdatabasen sjdlv ta stallning till om
verksamheten dr mgjlig att besoka eller inte. Tillgdnglighetsdatabasen ar spridd bdde inom och
utanfor Viastra Gotalandsregionen.

Varfor behovs riktlinjer for tillganglighet och anvandbarhet

Mainniskor ér olika och offentliga miljoer &r till for alla. Om utgdngspunkten néir vi utformar
vara miljoer dr de behov som personer med svart att rora sig, svart att hora, svart att se, svart att
bearbeta, tolka och formedla information samt svart att tdla vissa &mnen har kan alla ménniskor
fa glddje av en tillgénglig och anvdndbar milj6. I Sverige har cirka 20 procent av befolkningen
ndgon form av bestdende funktionsnedséttning. Det som &r bra for alla &r nddvéndigt for nigra.

Gemensamma riktlinjer och standard

Hosten 2008 startade ett gemensamt arbete mellan Lénsstyrelsen 1 Véstra Gotaland, Vistra
Gotalandsregionen och handikapprorelsen avseende naturreservat. Delar av materialet har dven
arbetats fram tillsammans med kommunalforbunden i Véstra Gotaland. I arbetet deltog ocksa
Konsumentverket och i en referensgrupp Handisam.
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Beskrivning av riktlinjer och standard

Vad innefattar riktlinjerna

Riktlinjerna innefattar krav pa tillganglighet och anvdndbarhet vid:

- ny-, om- och tillbyggnation av lokaler dit allménheten har tilltrade

- tomter som tas i ansprak for bebyggelse

- nyanldggning pa allminna platser

- atgérder av enkelt avhjdlpta hinder i befintliga lokaler dit allménheten har tilltrdde och pé
befintliga allménna platser

Anmérkning: Boverkets foreskrifter och allménna rad om tillgédnglighet och anvindbarhet for
personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga pa allménna platser och inom omraden
for andra anldggningar dn byggnader (BFS 2004:15 ALM1) ligger till grund for riktlinjer och
standard for naturreservat.

Till grund for relevanta delar ligger Boverkets regelsamling for byggande, BBR 2008 som
anger att reglerna om tillgidnglighet och anvéndbarhet géller for tomter, bostéder, arbetslokaler
och lokaler dit allminheten har tilltrade (3 kap. 15 § PBL och 12 § BVF). Foreskrifterna om
tillgdnglighet och anvdndbarhet finns dven 1 avsnitt 6:5,7:2,8:2, 8:3 och 8:9. (BFS 2008:6)

Definition av tillganglighet

Definitionen av tillgdngligheten anges dels som riktlinje, dels som standard. Tillgdngligheten
definieras utifrdn lagstiftning, forordningar, foreskrifter, allmdnna rad, rekommendationer och
erfarenhetsbaserad kunskap som vigs samman till en gemensam definition. I vissa fall maste
nivan av tillgidngligheten vigas mot ekonomiska och praktiska faktorer — denna avvégning
ingér 1 definitionen av tillgéngligheten.

Den gemensamma definitionen har arbetats fram av en arbetsgrupp som bestatt av
representanter fran Lénsstyrelsen 1 Véstra Gotaland, Viastra Gotalandsregionen (avdelningen
funktionshinder och delaktighet och Vistfastigheter) samt radet for funktionshinderfragor.
Dessutom har Fyrbodals kommunalférbund (Trollhéttan), Skaraborgs kommunalférbund
(Skovde), Sjuhdrads kommunalforbund (Borés), Goteborgsregionens kommunalférbund
(Goteborg) medverkat samt Handisam i en referensgrupp.

Riktlinjen anger huvuddragen i funktionen och ska ge en forstdelse for vad som ska uppfyllas.
Har ingér inga detaljkrav. Riktlinjen dr ddrmed mer bestdndig &n standarden, och behover
dérfor inte uppdateras lika ofta.

Standarden anger de behov som personer med svart att rora sig, svért att hora, svart att se,
svart att bearbeta, tolka och formedla information samt svart att tala vissa &mnen har samt
lagkrav och verksamhetens forutsittningar. Standarden utgor ett levande material, som ska
folja samhéllsutvecklingen, den tekniska utvecklingen, forskningen och inte minst de
fordndrade behov som personer med funktionsnedséttningar redovisar. For alla standarder finns
angivna hénvisningar till referenser efter respektive avsnitt.
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Standard:
GRON GUL ROD

Syfte Tillgdngligt for ndstan alla Tillgéngligt for nagra men Ej tillgéngligt
inte for alla

Gron standard = Tillgiingligt for néstan alla

Gron standard anger vilka behov som maste uppfyllas for att uppna tillgénglig och anvéndbar
milj6. Foreskrifter anger att miljoer ska vara anvdndbara. Vad som menas med anvéndbar ar
definierat i den grona standarden och &r baserat pa lagkrav och erfarenheter.

Gul standard = Tillginglighet for nigra men inte for alla
Gul standard anger vilka lagkrav som Boverket har som miniminiva pa tillgdnglighet. I de fall
lagkrav och erfarenheter ssmmanfaller, finns endast en gron niva.

Rod standard = Ej tillgéingligt
R&d standard uppfyller varken lagkrav eller erfarenheter.

Syfte
Infor varje standard beskrivs i ett syfte varfor behoven i standarden behdver uppfyllas.

Disposition
Riktlinjen dr upplagd efter rumsliga kategorier med hinsyn till de funktioner platsen skall fylla.
Utgéngspunkten &r en forflyttning utifrdn och in i ett naturomréde.

Utgangspunkterna for definitionen av tillganglighet

e Lagkrav-§

- BES 2004:15, ALM1 Boverkets foreskrifter och allminna rad om
tillgdnglighet och anviandbarhet for person med nedsatt rorelse- eller
orienteringsforméga pa allménna platser och inom andra omraden for andra
anldggningar dn byggnader

- Boverkets byggregler, BBR, BFS 1993:57 med éndringar tom BFS 2008:6

- BFS 2003:19, HIN 1: Boverkets foreskrifter och allminna rad om
undanrdjande av enkelt avhjélpta hinder till och i lokaler dit allménheten har
tilltrdde och pé allménna platser

e Forordning
- Handisam: Riktlinjer om tillgédnglighet Riv Hindren inklusive
fordjupningsblad. Enligt férordning 2001:526 om statliga myndigheters ansvar for
genomforande av handikappolitik

e Erfarenheter
- miljons anvéndbarhet i sin helhet
- rimlighet mellan behov och kostnader
- sammanvagning av verksamheternas forutsittningar och anvandarnas
behov




20091124

e Sjilvstindighet
- s& minga ménniskor som mojligt ska sjéalvstindigt kunna anvdnda miljon

Baserat pd ovanstaende utgdngspunkter har arbetsgruppen gjort en gemensam vérdering som
anger vilka behov som ska uppfyllas for gron, gul och rod standard. Lagstiftningen utgdr
grunden.

Vagledande exempel

I Boverkets byggregler anges miniminivaer for tillgangligheten. Ett exempel ar att ramper 1
byggnader och pé tomter far luta hogst 1:12. I allminna radet skriver Boverket att en ramp blir
sdkrare att anvinda om den inte lutar mer dn 1:20. Dessutom finns foreskriften ALM1 som
anger att ramper inte bor luta mer &n 1:20 pa allménna platser. Slutligen anger HIN1 avseende
enkelt avhjilpta hinder att en ramp inte bor luta mer édn 1:12 men att en lutning pé 1:20 eller
flackare bor efterstravas. Gron standard blir i detta exempel att en ramp fér luta hogst 1:20, gul
standard hogst 1:12 och rod standard blir ej tillgéngligt eftersom rampen dé lutar mer &n 1:12.

Utifrén de olika utgdngspunkterna har arbetsgruppen i nagra fall valt att ange en hdgre niva av
tillgidnglighet och anvéndbarhet, ddr gemensamma vérderingar och erfarenheter fran
arbetsgruppen har angett standard for gron niva. Ett exempel pa detta dr handikapptoalettens
golvyta. Den gula standarden dr miniminivan i ALM1 och Boverkets byggregler.

Lasanvisning

Vid anvindning av riktlinjerna finns mojlighet att vélja all information eller ta ut de funktioner
som planeras for. Infor planering av varje miljo maste emellertid hela kedjan beaktas av
forflyttning fran parkering till naturreservatets ingdng samt vidare pa gédngvégar och stigar fram
till ett fageltorn och en paus pé végen vid en rastplats. Ett pussel maste liggas dir relevanta
avsnitt fogas till varandra.

For varje standard finns angivna referensnummer. Dessa hinvisar till en referenslista efter varje
riktlinjeavsnitt. Dessutom finns ett paragraftecken, §, dér arbetsgruppen funnit stod for
tolkningen 1 Boverkets foreskrifter och allménna rad.

Nar det géller byggnader som till exempel naturum héinvisas till Tillgédngliga och anvdndbara
miljoer, Riktlinjer och standard for fysisk tillgédnglighet.
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1. Angorings- och handikapparkeringsplatser

—

Riktlinje:

Angoringsplatser ska finnas i omedelbar anslutning till entréer avsedda for allméinheten.
Av- och péastigning ska ske enkelt och sékert.

Personer med olika funktionsnedsittningar ska sjalvstindigt eller med personligt stod

kunna parkera sitt fordon i niira anslutning till de entréer i byggnaden som ir avsedda
for allméinheten. Det ska vara enkelt och sikert komma i och ur fordonet samt forflytta
sig fran parkeringsplats till gingvig.

—

Standard:

SYFTE

GRON

GUL

ROD

Gemensamt for angorings- och handikapparkeringsplatser

1.1 |Belysning ar viktig for att Om el finns ir angorings-
hitta parkeringsplatsen, vid och handikappparkerings-
till exempel i - och urlastning | plats vl belyst.
av hjdlpmedel och vid
forflyttning pé
parkeringsplatsen. Referens 2,34 §

1.2 | Personer som anvinder Angorings- och handikapp-
rullstol eller rollator behdver | parkeringsplatsen har en
vid forflyttning hardgjorda hardgjord, jaimn och
ytor dér inte rullstolens eller | halkséker yta.
rollatorns hjul slirar eller
sjunker ned i underlaget. Referens 2,3,4,5 §

1.3 | Personer som anvinder Lutning i lings- och sidled

rullstol eller rollator ska
kunna lita pa att underlaget
inte lutar sa att hjalpmedlet
rullar ivdg under i - och
urstigning ur bilen.

pa angorings- och
handikapparkeringsplats ar
hogst 1:50.

Referens 2,3,4,5 §
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1.4 | Personer som anviander Vid nivaskillnad mellan
rullstol eller rollator behdver, |parkerings-/angoringsyta
for att komma upp pa en och anslutande gingyta ir
gangyta med en nivaskillnad | nivaskillnaden avfasad till
en utjimning av denna. Aven |0-kant pa en stricka av 0,9-
en lag kant kan utgora ett 1 meter i omedelbar
odverstigligt hinder. anslutning till angorings-
En oskyddad trafikant ska och handikapparkerings-
inte tvingas forflytta sig plats.
langre strackor pa
parkeringsplatsen for att
komma upp pé gngvigen.
Avfasningen bor darfor vara
placerad bakom bilen inom
den reserverade ytan. Referens 23,4 §
1.5 | Personer som anvinder Avfasningen av
rullstol eller rollator kan nivaskillnaden har en
hindras att forflytta sig om lutning pa hogst 1:12.
lutningen r for brant. Avfasningen ir jimn och
halks:iker.
Referens 2,3,4 §
Angoringsplatser
1.6 |En angoringsplats dr en plats | Angoringsplats finns inom | Angoringsplats finns inom
for av- och pastigning fran 10 meters gangavstand fran |25 meters gangavstiand fran
privatbil, taxi eller en tillginglig och en tillgianglig och
fardtjanstfordon. anviandbar entré/ingang till | anvindbar entré/ingang till
Personer med svart att rora reservat. reservat.
sig behdver ha nira till entrén
fran angdringsplatsen for att
spara kraft vid forflyttning. Referens 1,5 Referens 2,5 §
1.7 |Personer som har svart att se | Angoringsplatsen ar laitt att

eller bearbeta, tolka och
formedla information har
behov av en tydligt markerad
angoringsplats. Det kan till
exempel handla om att
material av avvikande ljushet
och struktur falls in i
markbeldggningen.

upptiacka.

Referens 2 §
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1.8 |Personer som anvénder Angoringsplatsen dr minst
rullstol eller rollator behdver |9 meter lang.
utrymme for att kunna ta sig
till gdngvigen samt mellan
sitt eget och andra parkerade
fordon dven dé fordonet har
ramp baktill. Referens 1
Parkeringsplatser for personer med svart att réra sig med innehav av sarskilt
parkeringstillstand - Handikapparkeringsplatser

1.9 |Maénga personer har svart att | Handikapparkeringsplats/-
forflytta sig sjélvstindigt 25 | er finns inom 25 meter
meter. Dar det dr mojligt gangavstand fran tillginglig
rekommenderas darfor och anvindbar ingdng till
handikapparkeringsplats sa varje besoksplats.
ndra ingangen som mojligt.

Pé storre anldggningar som

till exempel naturreservat,

parker, fritidsomraden och

friluftsbad ska det finnas

handikapparkeringsplatser i

anslutning till de olika

omrddena dér parkerings-

platser finns. Referens 2 §

1.10 | P4 storre anldggningar som Handikapparkerings- Handikapparkerings-
till exempel naturreservat, platser utgor 5% av det platser utgor 5% av det
parker, fritidsomraden och totala antalet p-platser, totala antalet p-platser.
friluftsbad ska det finnas dock minst 2 platser. dock minst 1 plats.
handikapparkeringsplatser i
anslutning till de olika
omrddena dér parkerings-
platser finns. Referens 1 Referens 1

1.11 |Handikapparkeringsplatser Alla handikapparkerings- | Handikapparkerings-
ska skyltas for att visa att de | platser dr markerade med | platser ir markerade med
ar reserverade for personer skylt med handikappsymbol | skylt.

med sarskilt tillstdnd att
parkera dér. Exempelvis kan
en planka framfor handikapp-
parkeringsplatsen markera
dess bredd.

och markerade
parkeringsytor.

Referens 1

Referens 2,5

10
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1.12

Personer som anvéinder
rullstol har ibland bil dér

Bredd pa
handikapparkeringsplats ar

rullstolen tas in och ut frén
sidan av fordonet. Detta
kraver tillracklig bredd for att
kunna félla ut en ramp samt
plats for att komma upp pa
och av rampen.

Plats kriavs ocksa vid i- och
urlastning av rullstol frin ett
fordons bakséte och for att
kunna vénda med rullstol.

5 m, nér platsen inte ir
placerad intill en fri yta.

Vid handikapp-
parkeringsplatser med bredd
3,6 m kan till exempel en fri
yta vid sidan eller mellan
parkeringsplatserna gora att

bredden 5 meter andé uppnés. | Referens 3,4,5 §

For Angorings- och handikapparkeringsplatser i miljoer dar det finns
parkeringsautomat hanvisas till

Tillgangliga och anvandbara miljoer, Riktlinjer och standard for fysisk
tillganglighet

avsnitt 22. Automater

Referenser

1.

Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer

2. Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med dndringar tom BFS

2008:6)

. Boverkets foreskrifter och allménna rdd om undanrdjande av

enkelt avhjdlpta hinder till och i lokaler dit allménheten har tilltrdde och pé
allménna platser. BFS 2003:19, HIN 1

. Boverkets foreskrifter och allménna rdd om tillgdnglighet och

anviandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga pa
allméinna platser och inom andra omraden for andra anldggningar &n byggnader.
BFS 2004:15, ALM1

. Riktlinjer om tillgidnglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt forordning 2001:526 om

statliga myndigheters ansvar for genomforande av handikappolitik

ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Vistra Aros, 2007.

Fordjupningsblad Handisam: Tillgéingliga toaletter, Tillgdngliga dorrar, Tillgdnglig Skyltning,
Saker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.

11




20091124

andra funktionsnedsittningar dn svért att rora sig att nyttja gingvégen.

Personer med olika funktionsnedsittningar ska litt kunna orientera sig samt enkelt,
sjalvstindigt och sikert forflytta sig pa gangvigar, stigar och spinger inom omradet.

2. Gangvagar, stigar och spanger
| T——
Riktlinje:

P

Anmiérkning: Besokare med olika funktionsnedséttningar har olika behov. En person som &r

blind kan ha mgjlighet ta sig fram pa en stig dér en person med rullstol kanske kan uppleva det
svart. Om inte alla grona respektive gula standarder kan uppfyllas fullt ut avseende bredder och
lutningar utesluter inte detta att Gvriga standarder tillgodoses. Detta mojliggor for personer med

Standard:
SYFTE GRON GUL ROD

2.1 | Tydlig utformning av skyltar | Tydlig utformning av

se avsnitt 12. skyltning/miljo hinvisar till

Skyltinformation - utformning | ingangar och aktiviteter

och placering. inom omrédet.

Referens 2,3,4,5 §

2.2 | Personer med svért att se eller | Vid markering av led har

tolka, bearbeta och formedla
information kan behova
ljushetskontrast for att
upptdcka markeringarna.

8% av alla mén och 1% av
kvinnor kan ha svért att skilja
mellan gront och rott
(fargblindhet). Markeringarna
bor inte vara roda eller grona
alternativt kan de
kompletteras med en symbol
for att skiljas at.

markering ljushetskontrast
mot bakgrund minst 0,40
enligt NCS.

Referens 2,3,4,5 §

12
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2.3 | Person med svart att se eller | Naturlig avgransning i form
bearbeta, tolka och formedla |av kdnnbar skillnad mellan
information har littare att gangyta och omgivning som
hitta olika aktiviteter ndr det |loper kontinuerligt finns.
finns ledstrak, som ar
sammanhéngande. Vid passage dver oppna
Ledstraket kan vara naturligt | ytor finns anlagt ledstrak.
sdsom mot gangvig ljushets-
kontrasterande kantsten, Korsningar ir markerade
riacke, fasad eller graskant. kidnnbart och visuellt minst

0,40 enligt NCS.
Riktningar i korsningar kan
markeras kdnnbart och
visuellt pd exempelvis en
stolpe eller ett racke. Referens 4 §

2.4 | De flesta personer som Markyta ar hardgjord,
anvénder rullstol eller rollator |jdmn och halksiker.
kan bara ta sig fram pa
hardgjord yta. Hardgjord yta
innebdr att rullstolens eller
rollatorns hjul inte slirar eller
sjunker ned i underlaget.

Exempel pa hardgjort

material ar asfalt,

betongmarkplattor, vattnat

stenm;jdl och grusgédngar med

ytbehandlade gangytor. Referens 2,3,4,5 §
2.5 | Personer med svart att rora Vid nyanliggning éir hela

sig kan ha svart att hélla
balansen eller styra en rullstol
eller rollator om gangvigen
lutar i sidled samt att
orientera sig vid svart att se.

gangvigen sa horisontell
som mdjligt och lutning i
sidled éar hogst 1:50.

Referens 2.,4,5 §
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2.6 | Personer som anvinder Vid trappor eller lutningar | Vid trappor eller lutningar
rullstol eller rollator maste storre dn 1:20 finns ramp storre in 1:12 finns ramp
vid branta lutningar for att eller utjimning genom eller utjaimning genom
inte rulla bakét hela tiden annan och flackare annan och flackare
hélla emot med hjélp av sina | striackning av gangyta. strickning av gingyta.
armar.
Utformning av ramp med Utformning av ramp med
Om terriingen och vilplan se avsnitt 6. vilplan se avsnitt 6.
forhallandena omojliggor Ramper. Ramper.
anordnandet av en gingvig
med lutning hogst 1:50
kompenseras detta med ramp
eller annan utjimning.
Omraden med berg eller med
stora hojdskillnader kan
utgora undantag. Referens 2,3,4,5 Referens 2,3,5
2.7 | Person med rullstol eller Vid stenmur finns ramp
rollator kan omdjligt komma | alternativt grind.
over en stenmur eller annat
stangsel. Det kan dven vara | Utformning av ramp med
svirt om man gér, men har vilplan se avsnitt 6.
svért att rora sig. Darfor Ramper.
maéste det finnas en ramp eller
tillrackligt stor grind vid
sidan. Referens 1
2.8 |Person som har svart att se Vid farist finns alternativ

eller rora sig kan ha stora
svarigheter att passera en
farist eftersom eventuell képp
eller hjulen pé rollatorn/
rullstolen kan fastna i féristen.

passage via grind.

Referens 1
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2.9 |Person som anvénder rullstol |Vid manuell upplasning/ Vid manuell upplisning/
eller rollator behover spéarrning av grind ir spéirrning av grind ir
mandverutrymme vid sviingrumsytan pa bada svingrumsytan pa bada
upplasning och spérrning av | sidor plan och minst 2,3 sidor plan och minst 2,0 x
grinden. Behovet av yta meter x 2,3 meter. 2,0 m.
varierar beroende pa
rullstolens storlek.

Utomhusrullstolar kraver

storre vindutrymme.

Dessutom kan det krdva att

man maste backa flera ganger

for att ta sig igenom en

Oppning. Referens 1 Referens 4 §

2.10 | Person med svart att rora sig, |Lasning och upplasning av
se eller bearbeta, tolka och grind ir mojlig att utfora
formedla information kan ha | med en hand, flera
behov av dorrhandtag och 1as | handrorelser ska inte
som &r litta att se, na, forstd | behdva utforas samtidigt.
och hantera med en hand.

Manga kan ha nedsatt styrka,
svart att gripa eller bristande
precision. Referens: 2,3,5 §

2.11 | Personer med svdrt att se eller | Vid passager genom
rora sig behover tillracklig oppningar ér den fria
bredd for att passera genom | passagebredden minst 0,9
Oppningar 1 staket, hickar meter.
eller liknande.

Referens 2,4,5 §
2.12 | Tvé personer som anvinder | Gangvag har en fri bredd Gangvig har en fri bredd

utomhusrullstol kan métas om
den fria bredden ar minst 1,80
meter. Personer med svart att
se som har ledsagare bredvid
upptar 1,2 meter av
gangvigens bredd.
Utomhusrullstolar kraver
viandyta 2,0 meter 1 diameter.

p4 minst 2,0 meter,
alternativt minst 1,8 meter
med vindzoner med hogst
100 meters mellanrum eller
dér sikten dr skymd.
Vindzonerna ir minst 2,0
meter i diameter inklusive
gangytan.

Referens 4,5 §

p4 minst 1,5 meter,
alternativt minst 1,0 meter
med vindzoner med hogst
100 meters mellanrum eller
dér sikten ir skymd.
Vindzonerna ir minst 1,5
meter i diameter inklusive
gangytan.

Referens 2,5 §
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2.13

Personer som anvénder
rullstol eller rollator behdver
avakningsskydd for att hindra
rullstols- eller rollatorhjulen
att hamna utanfor kanten.
Dessutom kan personer med
svart att se orientera sig med
teknikkédppen pa spangen med
hjéalp av avakningsskydden.
Det kan ocksa vara ett ricke
placerat 0,1 — 0,3 meter

over underlaget.

Spéng ér forsedd med minst
40 mm hoga
avakningsskydd pa bada
sidor.

Referens 4 §

2.14

Person som anvinder rullstol
eller rollator kan 1itt fastna
med hjulen pé tvdren mellan
gliporna om dessa inte gors sa
smala som tekniskt mojligt.
Aven en person som anvinder
kapp kan fastna mellan
gliporna.

Gliporna mellan bridorna
ar 10 mm breda eller
mindre.

Referens 1

Gliporna mellan bridorna
ar 20 mm breda eller
mindre.

Referens 1

2.15

Personer med svart att se eller
rora sig utsétts for en
sidkerhetsrisk om hinder ar
placerade i gdngytan utan att
vara markerade.

Fasta hinder &r stolpar,
papperskorgar, bankar eller
liknande.

En annan sikerhetsrisk ar
skyltar eller liknande som
sticker ut 1 gdngytan.

Fasta hinder finns inte eller
ar placerade utanfor
gangytan.

Utskjutande skyltar har fri

hojd minst 2,2 meter 6ver
mark.

Referens 2,3,4 §

Fasta hinder i gingytan éir
markerade visuellt (minst
0,40 enligt NCS) och
utformade sa att de kan
upptickas med teknikképp.

Utskjutande skyltar och
dylikt lagre dn 2,2 meter
over mark ar
ljushetskontrasterande
minst 0,40 enligt NCS och
utformade sa att de kan
upptickas med teknikképp .

Referens 2,3,4,5 §
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2.16

Personer med svart att se eller
rora sig utsétts for en
sikerhetsrisk om 16sa hinder,
avsparrningar med mera dr
placerade i1 gangytan.
Hindren utgdr en klar
sdkerhetsrisk om de &r
placerade i gangytan utan att
vara markerade. Hinder 1
gangytor ska, om det inte dr
mojligt flyttas fran gangytan,
tydligt markeras visuellt och
utformas sa att de kan
upptéickas med teknikkapp.

Géangvigen ér fri fran losa
hinder och utskjutande
vegetation léigre in 2,2
meter over mark.

Referens 1

Tillfalliga hinder ar
ljushetskontrasterande
minst 0,40 enligt NCS och
kidnnbart markerade.

Referens 1

2.17

Personer med svért att rora
sig kan vara helt beroende av
mojligheten att sétta sig och
vila for att kunna forflytta sig
en viss stricka. Lampligt dr
en sittplats ungefar var 100:e
— 250:e meter. Anpassas efter
naturomradets karaktar.

Sittplatser ir utplacerade
med jimna mellanrum.

Referens 2.,4,5

2.18

Personer med rullstol eller
rollator kan behdva en
hardgjord yta vid sittplatsen
for att inte hjulen ska sjunka
ner i underlaget.

Sittplatsens placering utanfor
gangvigen gor att forflyttning
pé gdngvigen inte hindras.

Sittplatser ska vara
placerade pa hardgjord yta
utanfor gangvigen.

Lutning ar hogst 1:50.

Referens 2,4

2.19

Det ar angelédget att personer i
rullstol kan sitta bredvid sitt
séllskap eller att rollatorn kan
placeras ur vigen vid sidan
om binken. Platsen maste ha
tillracklig bredd for rullstolen
eller rollatorn, minst 0,9
meter.

Bredvid sittplatsen finns
plats for person i rullstol
eller for rollator.

Referens 4
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2.20

Sittplatsens ryggstod kan
behdvas som balansstdd och
avlastning. Sitth6jden kan
vara avgorande for att kunna
sétta sig och resa sig. Fotterna
ska kunna placeras under
sittytan infor uppresning.
Armstdd kan behdvas bade
for att sétta sig och resa sig
samt for att halla balansen.
En liten lutning bakat av
sitsen accepteras sé att vattnet
kan rinna av.

Sittplatser ar stadiga med
rygg- och armstod. Sitthojd
0,5 meter. Armstoden ér 0,7
meter hoga, greppvinliga
och nér forbi sittytans
framkant.

Referens 4 §

Sittplatser ir stadiga med
rygg- och armstod. Sitthojd
0,45 - 0,49 meter.
Armstoden dr 0,7 meter
hoga, greppviinliga och nir
forbi sittytans framkant.

Referens 4 §

For Gangvagar, stigar och spanger galler ocksa avsnitten:

5. Trappor
6. Ramper

Referenser

1. Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer

2. Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med dndringar tom BFS
2008:6)

3. Boverkets foreskrifter och allménna rdd om undanréjande av
enkelt avhjilpta hinder till och i lokaler dit allménheten har tilltrdde och pa
allménna platser. BFS 2003:19, HIN 1

4. Boverkets foreskrifter och allménna rdd om tillgénglighet och
anviandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga pa
allméinna platser och inom andra omraden for andra anldggningar &n byggnader.
BFS 2004:15, ALM1

5. Riktlinjer om tillgénglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt forordning 2001:526 om

statliga myndigheters ansvar for genomforande av handikappolitik
ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Vastra Aros, 2007.
Fordjupningsblad Handisam: Tillgdngliga toaletter, Tillgéngliga dorrar, Tillgédnglig Skyltning,
Saker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.
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3. Dorrar och oppningar till byggnader sasom

fageltorn, utsiktsplatser, gomsle
| —ER—

e |

Riktlinje:

Personer med olika funktionsnedsittningar ska sjilvstindigt kunna passera in och ut genom
dorrpassager och oppningar.

/
Standard
SYFTE GRON GUL ROD

3.1 |Personer med svart att se eller | Ingangar, dorrblad,
bearbeta, tolka och formedla | omfattning/karm eller annan
information kan lattare hitta | markering har
en ingdng om den markerats |ljushetskontrast minst 0,40
med ljushetskontrast. enligt NCS mot omgivande

yta.
Referens 2,3,5 §

3.2 | Personer som anvinder Svingrumsyta utanfor dorr | Svingrumsyta utanfor
rullstol behdver ar plan (max lutning 1:50). dorr ir plan (max lutning
svingrumsyta for att kunna 1:50).

Oppna dorren och passera. Pa dorrens gangjarnssida ar
Négra rullstolsanvéndare kan |den fria svingrumsytan minst | P4 dorrens gangjirnssida
vinda pd mindre utrymme t | 2,3 x 2,3 meter. ar den fria svingrumsytan
ex 1,5 x 1,5 meter men inte minst 2,0 x 2,0 meter.
alla. Utomhusrullstolar kraver | P4 andra sidan ar den fria
svingrumsyta 2,0 m i svingsrumsytan minst Pa andra sidan ér den fria
diameter. 2,0 x 2,0 meter. svingsrumsytan minst
2,0 x 2,0 meter.

Referens 1 Referens 4 §

3.3 | Personer som anvinder Vindyta utanfor och innanfor | Vindyta utanfor och

rullstol behdver vindyta for
att kunna passera genom en

Oppning.

passagedppning utan
dorrblad ér plan (hogst
lutning 1:50) och minst 2,0 x
2,0 meter.

Referens 4 §

innanfor passagedoppning
utan dorrblad éir plan
(hogst lutning 1:50) och
minst 1,5 x 1,5 meter.

Referens 2 §
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3.3 | Personer som anvinder Vindyta framfor
rullstol eller rollator behdver |nedatgaende trappa utokas
sdkerhetsmarginal vid med 0,5 meter mot dversta
viandning och mandvrering av | trappsteget.
dorr om ramp dr 1 anslutning
till trappa. Referens 5
3.4 |Personer som anvinder Vindyta har en hiardgjord,
rullstol eller rollator behdver |jamn och halksaker yta.
vid forflyttning hardgjorda
ytor sd att inte rullstolens
eller rollatorns hjul slirar eller
sjunker ned i underlaget.
Personer med svért att se kan
snubbla vid ovéntade
ojamnheter. Referens 2,3,4,5 §
3.5 |Personer som anvinder Dorr dr pa bada sidor Dorr dr pa bada sidor
rullstol eller rollator behdver |placerad med dorrhandtaget | placerad med
ett fritt utrymme mellan minst 1,0 meter fritt fran dorrhandtaget minst 0,7
dorrens handtag och ett horn. meter fritt fran hérn.
eventuellt horn eftersom
hjdlpmedlets framhjul eller
benstdd annars kan vara i
vagen. Referens 2,3,5 § | Referens 2,3,5
3.6 |Om det krdvs en troskel pé Ingang har ingen nivaskillnad | Ingang har en hogst 15
grund av fukt- eller eller har en hogst 10 mm hog | mm hog avfasad troskel
klimatskél ska den vara lag | avfasad troskel pa utsidan pa utsidan som ér Litt att
och avfasad. som ér litt att passera. passera.
Nivaskillnader ska utjamnas
eller troskel ska avfasas.
Avfasning med lutning ska
vara hogst 1:12, helst 1:20. Referens 2,3 § | Referens 2,3
3.7 |Personer med behov av Ingangar har fritt

rullstol har ofta en ldngre och
bredare rullstol vid langre
forflyttningar utomhus.

passagemitt 0,9 meter.

Referens 4 §
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3.8 |Personer med svért att rora Lasning och upplisning ir
sig, se eller bearbeta, tolka mojlig att utféra med en
och férmedla information kan | hand, flera handrorelser ska
ha behov av dérrhandtag och |inte behdva utforas samtidigt.
l1as som &r latta att se, na,
forstd och hantera med en
hand. Krav pa att till exempel
samtidigt behova trycka och
vrida ska undvikas. Manga
kan ha nedsatt styrka, svéart
att gripa eller bristande
precision.
Referens 2,3,5 §
3.9 |Personer med svért att tila Nickel, krom, kobolt samt
vissa &mnen kan fa problem | naturligt eller syntetiskt
av naturligt eller syntetiskt gummi finns inte eller ir
gummi, kobolt, krom och bundet i knappar, ledstinger
framfGr allt nickel. Nickel ger | och manéverdon.
upphov till de svéraste
kontaktallergierna. EU-regler
begrinsar hur mycket nickel
som far lacka ut fran
produkter som kommer i
direkt kontakt med huden. Referens 1,6
Referenser
1. Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer
2. Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med dndringar tom BFS
2008:6)
3. Boverkets foreskrifter och allmidnna rad om undanréjande av
enkelt avhjélpta hinder till och 1 lokaler dit allménheten har tilltrdde och pé
allménna platser. BFS 2003:19, HIN 1
4. Boverkets foreskrifter och allménna rdd om tillgdnglighet och
anvindbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga pa
allménna platser och inom andra omriden for andra anldggningar &n byggnader.
BFS 2004:15, ALM1
5. Riktlinjer om tillgénglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt fo6rordning 2001:526 om
statliga myndigheters ansvar for genomforande av handikappolitik
ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Vistra Aros, 2007.
Fordjupningsblad Handisam: Tillgéingliga toaletter, Tillgdngliga dorrar, Tillgdnglig Skyltning,
Saker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.
6. SS-EN 81-70; Svensk Standard, artikelnummer 34152, faststilld 2003-05-28.

Safety rules or the construction and installation of lifts — Particular applicirkations for
passenger and good passenger lifts —
Part 70: Accessibility to lifts for persons including persons with disability.
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4. Handikapptoaletter

| —S——

och dvriga toaletter

t—

Riktlinje:

Personer med olika funktionsnedsittningar ska sjilvstindigt och med bibehéllen integritet
kunna anvinda handikapptoalettens samtliga funktioner pa ett tryggt och sikert sitt.

=

Standard
SYFTE GRON GUL ROD

4.1 |Personer som har svart att Minst en toalett ir tillginglig
rora sig bor inte ha liangre till |och anviandbar for
toaletten &n andra personer. | rullstolsanvindare dar det

finns toaletter for
allménheten.
Referens 2,4 §

4.2 | Personer som anvéinder en Golvytan ir minst Golvytan ir minst
eldriven rullstol for begriansad | 2,6 x 2,6 meter. 2,2 x 2,2 meter.
utomhusanvéndning behdver
ett fritt utrymme motsvarande
en cirkel med minst
diametern 1,5 meter for att
kunna vinda. Ménga
anvinder en eldriven rullstol
for utomhusanvindning som
kréaver ett storre fritt vindmatt
med diameter minst 2,0 meter
for att kunna anvédnda
toalettens utmstning Referens 1 Referens 2,4,5 §

4.3 |Personer som anvénder Ett cirka 0,6 meter lingt
rullstol kan vara helt draghandtag finns pa dorrens
beroende av ett 1dngt insida placerat centralt och
draghandtag pa dorrens insida | vagritt cirka 0,8 meter éver
for att kunna stdnga dorren golv.
efter sig. Draghandtagets
placering syftar till att
utesluta kldmningsrisk. Referens 2(3:145),3 3
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4.4 | Personer med svart att se eller | Orienterande strategiska
bearbeta, tolka och formedla |foremal sasom tvattstall,
information har lattare att toalettstol och ovrig inredning
hitta foremal som har har ljushetskontrast mot
ljushetskontrast mot bakgrund 0,40 enligt NCS.
bakgrunden.

Referens 2(3:145),3,5 §

4.5 | Personer som har svart att Toalettstolen har sitthojd
sdtta sig och resa sig, behover | minst 0,48 meter och hogst
en hog toalettstol. 0,50 meter inkl sittring.

Sittring och lock ér av hart
material.
Referens 2(3:145),3,5 §

4.6 | Personer som anvédnder Avstand frén sittringens
rullstol kan behova plats for | framkant till bakomvarande
att flytta sig over till vigg iar minst 0,70 meter.
toalettstolen genom att
rullstolen backas in bredvid
toalettstolen. Hjulen och
eventuell viska bakom
ryggstodet kraver utrymme
baktill liksom en eventuell
medhjilpare. Referens 2(3:145),5 §

4.7 | Personer som anvinder Det finns minst 0,9 meter fritt

rullstol behdver fritt utrymme
pa bada sidor om toalettstolen
for att rullstolen ska kunna
backa in bredvid.

Personer med t ex svagare
muskelstyrka i ena sidans
arm och ben kan klara att ta
sig till och fran toalettstolen
endast fran en sida.

Det kan ocksa behovas plats
for en eller tvd medhjilpare
vid sidan av toalettstolen.

utrymme pa bada sidor om
toalettstolen.

Referens 2(3:145),5 §
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4.8 | Personer med svart att rora Tva uppfillbara vigg-
sig behover armstdd for att monterade armstod vid
underlétta overflyttning toalettstol dr placerade pa
mellan rullstol och toalettstol, | cirka 0,8 meter hojd och med
stod ndr man sitter sig och 0,6 meter bredd mellan
sitter pé toalettstolen samt armstodens centrum.
reser sig. Armstdden ska
kunna hanteras latt med en
hand.
Referens 2(3:145),3,5 8
4.9 | Personer som anvénder Fri passage mellan tvattstall
rullstol behdver fri passage | och toalettstol édr minst 0,90
att backa in bredvid meter.
toalettstolen pa den sida som
tvattstillet dr placerat.
Referens 1
4.10 |Personer med svart att rora Toalettpappershallare finns
sig kan behova vilja mellan | pa bada armstoden.
toalettpapper som finns pa
hoger respektive vanster
armstdd eftersom styrkan och
rorligheten kan vara nedsatt 1
en av hinderna. Referens 2(3:145),3,5 §
4.11 |Personer med svart att rora Toalettpappershallarna sitter
sig eller se behover enkelt p4 utsidan av armstéden utan
kunna na pappret utan att att inkrikta pa utrymmet
riskera att skada sig. Pappret | mellan armstoden.
ska vara latt att riva av med
en hand. Referens 2(3:145),3,5 §
4.12 |Personer i rullstol behover ha | Om tvittstall finns ar det

fritt utrymme for sina ben pa
minst 0,60 meter under
tvattstéllet. Utrymmet behdvs
for rullstolens benstdd och
fotplattor.

grunt och placerat med
tvittstillets framkant minst
0,60 meter fran
bakomvarande vigg.

Referens 2(3:145),5 §
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4.13

Personer som anvinder
rullstol behdver komma in
mitt framfOr tvittstillet.
Utrymme behovs dels i
forhallande till sidovédggen,
men ocksé for passage mellan
tvittstéllet och toalettstolen.

Om tvittstill finns ér det
placerat sa att avstandet fran
centrum pa avloppsroret pa
tvittstillet till sidoviggen ar
0,45-0,50 meter.

Referens 2(3:145),3 §

4.14

Personer med svart att rora
sig kan behova stodja sig
bade 1 sittande och staende
stéllning pé tvittstillet, som
darfor maste vara stabilt och
inte for hogt.

Om tvittstill finns dr
overkant cirka 0,80 meter
over golv.

Referens 2(3:145),3,5 §

4.15

Personer i rullstol méste ha
fritt utrymme for sina ben och
for rullstolens benstdod och
fotplattor.

Om tvittstill finns ir
vattenlis och ror dr dragna i
eller bakat mot viggen.

Referens 2(3:145),3,5 8

4.16

Personer som dr kortvuxna
eller anvénder rullstol eller
rollator kan ha svart att boja
sig fram eller stricka sin arm
langre &n 0,3 meter.
Mojlighet att kunna 6ppna
och stdnga vattenkranen med
endast en hand/arm ar
nddvéndig for personer med
funktionsforméga i endast en
hand/arm.

Om tvittstill finns ar
engreppsblandare nibar
inom rackvidden 0,3 meter
fran handfatets framkant.

Referens 2(3:145),3,5 8

4.17

Personer med svart att se eller
svart att bearbeta, tolka och
formedla information kan bli
oavsiktligt blota eftersom
sensorn aktiveras nir den
kénner av nagot foremal,
vilket personen kan vara helt
oforberedd pa.

Om tvittstill finns ar inte
blandare sensorstyrd.

Referens 1
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4.18

Personer med svart att rora
sig kan behova stodja sig mot
tvittstillet for att lattare na
tvalen om den dr placerad
over tvittstillet. Personer
som &r kortvuxna eller
anvander rullstol kan dven ha
svart att boja sig fram eller
stracka sin arm ldngre &n 0,3
meter. Det ska vara mojligt
att ta tval med en hand.

Om tvittstill finns édr
tvalautomat med
engreppsfunktion placerad
med funktionen cirka 0,8 till
hogst 0,9 meter over golvet
och inom rickvidden

0,3 meter fran handfatets
framkant.

Referens 2(3:145),3,5 §

4.19

Personer med svart att rora
sig, som &r kortvuxna eller
anvander rullstol ska enkelt
kunna torka sina hénder.
Placering och utformning av
torkmojligheten ska fungera
for bade sittande och staende
personer.

Pappersbehéllare dar pappret
dras ut nedat och rivs av kan
innebdra svarigheter.

Om torkmadjligheter finns

sasom pappershanddukar ska

dessa vara enkelt att hantera

med en hand och ir placerade

med den del eller funktion
som ska nas pa cirka 0,8 —
hogst 0,9 meter over golv.

Referens 2(3:145),3,5 §

Om torkmadjligheter finns
sasom pappershanddukar
med mera ska dessa vara
enkelt att hantera med en
hand och ar placerade med
den del eller funktion som
ska nis pa cirka 0,9 — 1,0
meter over golv.

Referens 2(3:145),3,5

4.20

Personer som dr kortvuxna
eller anvénder rullstol har
mojlighet att kunna hinga
upp sin jacka om minst en
kladkrok sitter lagt.
Ytterligare en krok pa 1,2
meter 6ver golv kan vara
lampligt. Ar kroken placerad
for néra ett horn tar fotplattor
emot och personen nér inte.

Minst en kladkrok ar

placerad cirka 0,8 — 0,9 meter
over golv och minst 0,7 meter

fran horn.

Referens 2(3:145),3,5

4.21

Personer som anvinder
rullstol, ar kortvuxna eller
med mag- eller tarmsjukdom
som fordrar anvdndning av
bandage eller andra
hjélpmedel ska pa ett
bekvamt sétt kunna se for att
hantera sin situation.

Spegel ér placerad over
eventuellt tvéttstall.

Spegel ér placerad med
underkant cirka 0,8 meter

och éverkant minst 1,8 meter

over golv.

Referens 2(3:145), 3 §

Spegel ér placerad med
underkant cirka 0,9 meter
och éverkant minst 1,8
meter over golv.

Referens 2(3:145), 3,5
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4.22 | Personer med till exempel En avlastningshylla cirka En avlastningshylla cirka
mag- eller tarmsjukdom ska | 0,4 meter lang och cirka 0,3 | 0,4 meter lang och minst 0,2
ha mojlighet att kunna ldgga | meter bred dr placerad meter bred ir placerad
hjdlpmedel sdsom rena nira tvittstill och néra tvittstill och
bandage med mera pa en toalettstol. Den har toalettstol. Den har
hylla, torrt placerad. Hyllan  |ljushetskontrast minst 0,40 |ljushetskontrast minst 0,40
ska tala viss belastning da enligt NCS mot vigg samt | enligt NCS mot vigg samt
personer kan behdva stodja | édr placerad cirka 0,8 meter |ir placerad cirka 0,8 meter
sig pa den vid hantering av over golv. over golv.
hjidlpmedel.

Om den ér féllbar ska den

vara latt anvandbar med en

hand. Referens 2(3:145),3,5 § | Referens 2(3:145),3,5 §
4.23 | Den slutna behallaren som Storre behéllare med lock

avses ar stor nog att
exempelvis rymma
vuxenbldjor. Det innebar att
en behéllare for dambindor
inte dr tillrdckligt stor. Kan
vara forsedd med hjul.

for anvinda hjilpmedel for
till exempel inkontinens
finns.

Referens 2(3:145),3,5 §

For Handikapptoaletter galler ocksa avsnitten:

3. Dorrar och 6ppningar till byggnader sasom fageltorn,

utsiktsplatser, gomsle

For toaletter med mindre yta galler foljande standard:

4.24 | Personer som anvénder Fritt passagematt for dorr Fritt passagematt for dorr
rollator eller annat gdstod kan | (vid slagdorr uppstilld 90°) | (vid slagdorr uppstilld
behova det fria passagemadttet | #ir minst 0,84 meter. 90°) ir minst 0,80 meter.
0,84 meter.

Referens 1,5 Referens 2 §

4.25 | Personer med svart att se eller | Orienterande strategiska

bearbeta, tolka och formedla
information har lattare att
hitta féremal som har
ljushetskontrast mot
bakgrunden.

foremal sasom tvattstill,

toalettstol och ovrig inredning

har ljushetskontrast mot
bakgrund 0,40 enligt NCS.

Referens 2(3:145),3,5
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4.26

Personer med till exempel
mag- eller tarmsjukdom ska
ha mgjlighet att kunna ldgga
hjidlpmedel sdsom vuxen-
blojor, medicinforpackningar,
kompresser, med mera pé en
hylla, torrt placerad. Hyllan
ska tala viss belastning da
personer kan behdva stodja
sig pa den vid hantering av
hjalpmedel.

En stabil avlastningshylla éir
placerad niira toalettstol med
nérhet till tvittstill. Den har
ljushetskontrast minst 0,40
enligt NCS mot vigg.

Referens 2(3:145),3,5 §

4.27

Personer som dr kortvuxna
eller med mag- eller tarm-
sjukdom som fordrar anviand-
ning av bandage eller andra
hjidlpmedel ska bekvimt
kunna se for att hantera sin
situation. Spegel dr placerad
over eventuellt tvéttstall.

Spegel ir placerad med
underkant cirka 0,8 meter
och overkant minst 1,8 meter
over golv.

Referens 2(3:145), 3 8

Spegel ir placerad med
underkant cirka 0,9 meter
och overkant minst 1,8
meter over golv.

Referens 2(3:145), 3,5
§

4.28

Den slutna behéllaren som
avses dr stor nog att
exempelvis rymma
vuxenblojor. Det innebir att
en behéllare f6r dambindor
inte ar tillrackligt stor. Kan
vara forsedd med hjul.

Storre behéllare med lock for
anvinda hjilpmedel for till
exempel inkontinens finns.

Referens 2(3:145),3,5 §

4.28

Personer med svart att rora
sig ska kunna &ppna och
stdnga vattenkranen med
endast en hand/arm utan att
behova vrida eller anvianda
stor kraft.

Om tvittstill finns, finns
engreppsblandare.

Referens 2,3,5 8

4.29

Personer med svart att se eller
svart att bearbeta, tolka och
formedla information kan bli
oavsiktligt blota eftersom
sensorn aktiveras nir den
kénner av ndgot foremal,
vilket personen kan vara helt
oforberedd pa.

Om tvittstill finns ar
blandaren inte sensorstyrd.

Referens 1
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For ovriga Toaletter galler ocksa avsnitten:

3. Dorrar och 6ppningar till byggnader sasom fageltorn,
utsiktsplatser, gomsle

Referenser

1. Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer
2. Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med dndringar tom BFS 2008:6)
3. Boverkets foreskrifter och allménna rdd om undanréjande av
enkelt avhjilpta hinder till och i lokaler dit allménheten har tilltrdde och pa
allménna platser. BFS 2003:19, HIN 1
4. Boverkets foreskrifter och allménna rdd om tillgénglighet och
anvindbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga pa
allménna platser och inom andra omraden for andra anldggningar én byggnader.
BFS 2004:15, ALM1
5. Riktlinjer om tillgdnglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt férordning 2001:526 om
statliga myndigheters ansvar for genomférande av handikappolitik
ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Véstra Aros, 2007.
Fordjupningsblad Handisam: Tillgdngliga toaletter, Tillgéngliga dorrar, Tillgénglig Skyltning,
Sdker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.
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5. Trappor i utomhusmiljo

—

———

Riktlinje:

Personer med olika funktionsnedsittningar ska, dir funktionsnedsittningen ej
omojliggor, sjalvstandigt och siakert kunna forflytta sig i och intill trappan. Trappans
utformning ska dven mojliggora forflyttning med personligt stod.

/

Standard:
SYFTE

GRON

GUL

ROD

5.1

Personer med svért att se eller
rora sig kan ramla i trappan
om det finns ojimna trappsteg
eller utstickande plansteg
(trappnosar).

Hoga trappsteg kriaver god
rorlighet och styrka i1 hofter,
knén och fotter. Steghdjden
bor dérfor inte dverstiga 150
mm.

Det ar viktigt att det finns ett
sdttsteg sa att foten inte
fastnar under plansteget.

Trappor har jaimna halksikra
trappsteg med stegdjup minst
300 mm.

Det finns inga trappsteg med
avvikande hojd.

Referens 2,4 §

5.2

Personer med svart att se eller
rora sig har léttare att g i
raka trappor utan att falla. Vid
behov av assistans eller
ledsagning forsvarar en
sviangd trappa forflyttningen.
En létt svingd trappa dér man
kan se nista vilplan fran
utgdngspunkten kan betraktas
som rak.

Tvé personer 1 bredd till
exempel ndr en person leder
eller stoder en annan kréver
minst 1,2 meter.

Trapplopp édr raka med minsta
fria bredd 1,3 meter.

Referens 2 §

Trapplopp ar svingda
med minsta fria bredd
1,3 meter.

Referens 2
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5.3 | Personer med svart att se eller | Ledstinger har

bearbeta, tolka och formedla |ljushetskontrast mot bakgrund

information har lattare att 0,40 enligt NCS.

hitta foremal som har

ljushetskontrast mot

bakgrunden. Referens 2,3,4 §
5.4 Personer med svart att rora Ledstéinger ir greppvénliga och

sig kan behdva stod vid upp- | striacker sig 0,30 meter forbi

och nedstigning frén dversta |6versta och nedersta

respektive nedersta stegframkanten.

trappsteget.

En greppvinlig ledstang har

diameter mellan 30 - 45 mm.

Personer som har svart att se

behover kdnna var trappan

slutar och borjar. Om inte

ledstédngerna loper forbi

Oversta och nedersta

trappsteget sa innebér det en

sakerhetsrisk. Referens 2,3,4 §
5.5 Personer med svart att rora Ledstiinger loper oavbrutet

sig eller se kan forflytta sig | och gar att halla i Aven

genom trappan utan att sldppa | forbi infastningarna.

taget om ledstdngen om den

dras obruten forbi vilplan. Referens 2,3,4 §
5.6 |Ledstinger maste finnas pd | Ledstinger finns pa bada sidor

bada sidor om trappan om
endast ena handen kan
anvéndas att stodja sig pa.
Vid verksamheter som till
exempel en teater far detta
anpassas till forutsattningarna
pa platsen. Ett bra matt pa
ledstangens diameter kan vara
30 - 45 mm.

om trappan.

Referens 2,3,4 §
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5.7 | Personer med svart att rora Ledstéingerna inkriaktar hogst
sig eller se kan behova en 100 mm pa trappans fria bredd.
ledsagare bredvid sig som
stod. Tva personer som gar
bredvid varandra kan krdva
en bredd pa minst 1,2 meter. | Referens 2 §
5.8 | Personer med svart att rora Ledstéinger ir placerade pa
sig kan anvénda en ledstdng | héjden 0,90 meter.
pa 0,90 meter hojd.
Referens 2,4 §
5.9 Personer med svart att tdla Nickel, krom, kobolt samt
vissa dmnen kan fa problem | naturligt eller syntetiskt gummi
av naturligt eller syntetiskt finns inte eller ar bundet i
gummi, kobolt, krom och knappar, ledstéinger och
framfor allt nickel. Nickel ger | manoverdon.
upphov till de svaraste
kontaktallergierna. EU-regler
begrinsar hur mycket nickel
som far ldcka ut fran
produkter som kommer 1
direkt kontakt med huden. Referens 1,6
5.10 |Personer med svart att se kan | Trappor ér inbyggda. Fribdrande trappor har
av misstag gé in under nagon form av skydd
trappan och sl i huvudet om lings sidorna som ér
inte trappan byggs in. visuellt och kiinnbart
Fribédrande trappa innebér att markerat upptill och
trappan dr 6ppen under. nedtill.
Referens 2,3 § | Referens 2,3,4 §
5.11 |Personer med svart att se eller | P4 hela nedersta plansteget och | Pa framkanten pa

svart att bearbeta, tolka och
formedla information kan
uppfatta nivaskillnaden om
trappan forses med
kontrastmarkering.

Kontrastmarkeringens friktion
ska inte vara sa hog att det
kan innebéra risk for
snubbling.

motsvarande lika stor del av
framkanten pa trappavsatsen
vid oversta sittsteget finns en
ljushetskontrast pa minst 0,40
enligt NCS i varje trapplopp.
Markeringen ar konsekvent
utford i hela omradet.

Referens 2,4 §

nedersta plansteget och
pa framkanten pa
trappavsatsen vid
oversta sittsteget finns
en ljushetskontrast pa
minst 0,40 enligt NCS i
varje trapplopp.

Referens 3 §
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5.12

Personer med svért att se kan | Utskjutande eller

skada sig om det finns hinder |svarupptickta hinder under 2,2
som &r placerade pa légre meter finns inte.

h6jd én 2,2 meter till exempel
skyltar eller nedhédngande
vegetation.

Ett féreméal som skjuter ut
mer dn 0,1 meter kan anses
vara utskjutande. Referens 2,3,4 §

Referenser

1.

Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer

2. Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med dndringar tom BFS

2008:6)

. Boverkets foreskrifter och allmidnna rad om undanréjande av

enkelt avhjélpta hinder till och 1 lokaler dit allménheten har tilltrdde och pé
allménna platser. BFS 2003:19, HIN 1

. Boverkets foreskrifter och allménna rdd om tillgdnglighet och

anvéindbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga pa
allménna platser och inom andra omriden for andra anldggningar &n byggnader.
BFS 2004:15, ALM1

. Riktlinjer om tillgidnglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt forordning 2001:526 om

statliga myndigheters ansvar for genomforande av handikappolitik

ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Vistra Aros, 2007.

Fordjupningsblad Handisam: Tillgingliga toaletter, Tillgdngliga dorrar, Tillgdnglig Skyltning,
Saker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.

. SS-EN 81-70; Svensk Standard, artikelnummer 34152, faststialld 2003-05-28.

Safety rules or the construction and installation of lifts — Particular applications for
passenger and good passenger lifts —
Part 70: Accessibility to lifts for persons including persons with disability.
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6. Ramper i utomhusmiljo

—

Riktlinje:

Personer med olika funktionsnedsittningar ska sjilvstindigt och siikert kunna ta sig upp
p4, forflytta sig och ta sig ifrin rampen. Rampens utformning ska méjliggora forflyttning
med personligt stod.

P

Standard:
SYFTE GRON GUL ROD
6.1 | Personer som anvinder Rampen ér stationir och

rullstol eller rollator behover | stadigt forankrad i mark.
kunna ta sig fram pa ett
stadigt underlag. Los ramp
innebér en sikerhetsrisk
eftersom den kan flytta sig nir
personer i rullstol eller med
rollator anvénder den.
Provisoriska ramper med till
exempel tva 16sa skenor ska
inte anvéndas. Det ar riskfyllt
att kora upp pé en sddan bade
med manuell rullstol eller en

250 kg tung elrullstol och
omdjligt med rollator. Referens 1

6.2 | Personer som anvédnder Rampen har jimn, hird och
rullstol eller rollator kan halkséker beliggning.

uppleva det omgjligt att ta sig
upp for en ramp till exempel
bestdende av regnvitt tré eller
liknande eller om hjulen pa
hjalpmedlet sjunker ner i

underlaget. Referens 2,3,4 §

6.3 | Personer som anvédnder Hela rampen har en fri Hela rampen har en fri
rullstol behdver en fri bredd | bredd pa minst 1,5 meter. bredd pa minst 1,3 meter.
pa cirka 1,5 meter for att
kunna méta en gaende person. | Referens 4 § | Referens 2,3 §

34



20091124

6.4 | Personer med svért att rora | Rampens lutning/ lingsfall | Rampens lutning/ liingsfall ir
sig kan ha stora svarigheter |ar hogst 1:20 och stracker |hogst 1:12 och stricker sig
om rampen ar for brant. sig hogst 10 meter utan hogst 6 meter utan avbrott for
Personer som anvénder avbrott for ett vilplan ett vilplan (hojdskillnad hogst
rullstol eller rollator méste | (héjdskillnad hogst 0,5 0,5 meter).
hélla emot med hjélp av meter).Den totala
sina armar for att inte rulla | hojdskillnaden for ramper | Den totala hojdskillnaden for
bakat. Manga klarar inte ar hogst 1 meter. ramper ir hogst 1 meter.
detta om lutningen &r
brantare &n 1:20. Dessutom |Bergiga partier med stora
kan rullstolen vilta vid for | hojdskillnader kan vara
branta lutningar. exempel pa delar av platser

och omriden dir det med
hénsyn till terringen ir
obefogat att foreskrifterna
giller fullt ut (referens 4).
Referens 2,3,4 8
Referens 2,3 §

6.5 | Personer som anvinder Rampens vilplan dr minst 2
rullstol eller rollator kan meter lingt och horisontellt.
uppleva att det dr arbetsamt
att ta sig upp for en lutning.

For att inte rulla bakat

maéste personen hela tiden

halla emot med hjilp av

sina armar. Vilplanet ger

mojlighet till paus och &r

helt nédvindig for att

kunna passera en dorr. Referens 2,4 §
6.6 |Personer med svért att se Vilplanets lutning i

kan fa problem att orientera
sig och personer med svart
att rora sig och anvindare
av rullstol eller rollator far
mycket svért att halla
balansen samt styra vid
sidolutningar. Vilplanet
utomhus ska ses som en

gangyta.

sidled/tvarfall hogst 1:50.

Referens 2,4 §
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6.7

Personer som anvinder
rullstol eller rollator behdver
avakningsskydd for att
hindra rullstols- eller
rollatorhjulen att hamna
utanfor kanten. Dessutom
kan personer med svért att se
orientera sig med
teknikkdppen pa rampen med
hjilp av avakningsskydden.
Det kan ocksé vara ett ricke
placerat 0,1 — 0,3 meter

over underlaget.

Ramp ér forsedd med minst
40 mm hoga avakningsskydd
pa béda sidor.

Referens 2,3,4 §

6.8

Personer med svart att se
eller bearbeta, tolka och
formedla information har
lattare att hitta foremal som
har ljushetskontrast mot
bakgrunden.

Ledstinger har
ljushetskontrast mot
bakgrund 0,40 enligt NCS.

Referens 2,3.4 §

6.9

Personer med svart att rora
sig kan behova stodja sig
redan vid rampens borjan
och slut for att halla
balansen.

En greppvinlig ledstang har
diameter mellan 30 - 45 mm.

Personer som har svart att se
behover kénna var rampen
borjar och slutar.

Om inte ledstangen 16per
forbi rampens borjan och slut
sa innebdr det en
sakerhetsrisk.

Ledstéinger ir greppvinliga
och stricker sig 0,30 meter
forbi rampens borjan och slut.

Referens 2,3,4 §

6.10

Ledstdng maéste finnas pa
bada sidor om rampen om
endast ena handen kan

anvéndas att stodja sig pa.

Ledstiinger finns pa bada
sidor om rampen.

Referens 2,3,4 §
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6.11 |Personer med svart att rora Ledstanger inkraktar hogst
sig eller se kan behdva en 100 mm pa rampens fria
ledsagare bredvid sig som bredd.
stod. Tva personer som gar
bredvid varandra kan kréva
minst 1,2 meter bredd. Referens 2 §

6.12 |Personer med svart att réra Ledstanger l6per oavbrutet
sig eller se kan forflytta sig  [och gar att halla i forbi
genom rampen utan att sl&ppa | infastningarna.
taget om ledstangen om den
dras obruten férbi vilplan. Referens 2,3,4 §

6.13 | Personer med svart att réra Ledstanger ar placerade pa | Ledstanger ar placerade pa
sig eller &r kortvuxna kan hojderna 0,70 meter och 0,90 | hdjden 0,90 meter.
behova ledstanger pa meter.
varierande hojd for att faett  |OBS: Enligt BFS 2008:6
bra balansstod. Ledstanger pa | ”Oppningar i intervallet 110-
héjden 0,70 m kan mojliggora | 230 mm bor undvikas.” Detta
for rullstolsanvéndaren att ar en sakerhetsfraga.
med ena handen dra sig
uppfor rampen med hjalp av
ledstangen och med den andra
handen driva pa
rullstolshjulet. Referens 4 8 | Referens 2,3 8

6.14 | Personer med svart att tala Nickel, krom, kobolt samt

vissa amnen kan fa problem
av naturligt eller syntetiskt
gummi, kobolt, krom och
framfor allt nickel. Nickel ger
upphov till de svaraste
kontaktallergierna. EU-regler
begransar hur mycket nickel
som far lacka ut fran
produkter som kommer i
direkt kontakt med huden.

naturligt eller syntetiskt
gummi finns inte eller ar
bundet i knappar, ledstanger
och mandverdon.

Referens 1,6
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6.15 | Rampen ska vara mojlig att | Ytan strax fore och efter
upptéicka for person som har | rampen ér kinnbar och har
svért att se eller bearbeta, ljushetskontrast 0,40 enligt
tolka och formedla formation. | NCS mot omgivande golv

eller mark.
Referens 2,4 §

6.16 | Personer med svart att se kan | Utskjutande eller
skada sig om det finns hinder |svarupptickta hinder under
som &r placerade pa ligre 2,2 meter finns inte i ramper.
hojd én 2,2 meter till exempel
skyltar eller nedhdangande
vegetation. Ett foreméal som
skjuter ut mer &n 0,1 meter
kan anses vara utskjutande. Referens 2,3,4 §

Referenser
1. Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer

2. Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med dndringar tom BFS

2008:6)

. Boverkets foreskrifter och allménna rdd om undanréjande av

enkelt avhjdlpta hinder till och i lokaler dit allmédnheten har tilltrdde och pé
allménna platser. BFS 2003:19, HIN 1

. Boverkets foreskrifter och allmédnna rad om tillgdnglighet och

anviandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga pa

allménna platser och inom andra omriden for andra anldggningar &n byggnader.
BFS 2004:15, ALM1

. Riktlinjer om tillgénglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt f6rordning 2001:526 om

statliga myndigheters ansvar for genomforande av handikappolitik

ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Vistra Aros, 2007.

Fordjupningsblad Handisam: Tillgdngliga toaletter, Tillgéngliga dorrar, Tillgédnglig Skyltning,
Séker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.

. SS-EN 81-70; Svensk Standard, artikelnummer 34152, faststilld 2003-05-28.

Safety rules or the construction and installation of lifts — Particular applications for
passenger and good passenger lifts —
Part 70: Accessibility to lifts for persons including persons with disability.
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|

7. Gomslen

‘

Riktlinje:

Personer med olika funktionsnedsittningar ska enkelt, sjialvstindigt och sikert kunna anvinda
gomslet.

—_—

Standard
SYFTE GRON GUL ROD
7.1 | Personer som anvénder Minst en 6ppning/glugg ir

rullstol eller &r kortvaxt ser
endast himlen om
Oppningarna &r for hogt
placerade. Genom att variera

Oppningsspannet tillgodoses
olika behov.

placerad pa héjden 0,85

meter fran golv till 6ppning.

Oppningen/gluggen ir
minst 0,3 meter hog.

Referens 1

7.2 | Personer med svart att réra Om skiva finns ar den 0,3 Om skiva finns éir den 0,3
sig har hjilp av att kunna meter djup, som stod for meter djup, som stod for
stodja sig pd sina armar for | armbagar vid anvindning |armbéagar vid anvéindning
att stabilt kunna halla sin av kikare och placerad 0,25 | av kikare placerad 0,25
kikare och behdver da ocksd | meter under 6ppningens/ meter under éppningens/
f4 plats med sina ben och gluggens nederkant. gluggens nederkant.
fotter under bordsskivan. Utrymme 0,6 meter Utrymme for ben och

(inklusive skiva 0,3 meter fotplattor finns under den
for ben och fotplattor finns. | 0,3 meter breda skivan.
Referens 1 Referens 1

7.3 | Personer som anvénder storre | Den fria svingsrumsytan

utomhusrullstol behdver
svingrumsyta minst 2 meter i
diameter.

(mobelfri) i anslutning till
oppningar/gluggar ir minst
2,0 meter i diameter.

Referens 4 §
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7.4 | Det dr angeldget att personer i | Vid fasta bankar finns vid
rullstol kan sitta bredvid sitt | 6ppningarna/gluggarna en
sdllskap eller att rollatorn kan | minst 0,9 meter fri yta for
placeras ur vdgen vid sidan rullstol eller rollator.
om bénken. Platsen maste da
ha tillrdcklig bredd for
rullstolen och rollatorn. Referens 1

7.5 Sittplatser finns.

Utformning se avsnitt 10.
Rastplatser standard 10.3.

For Gomslen galler ocksa avsnitten:

3. Dorrar och 6ppningar till byggnader sasom fageltorn,

utsiktsplatser och gomslen

5. Trappor

6. Ramper

Referenser

1. Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer

2. Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med dndringar tom BFS
2008:6)

3. Boverkets foreskrifter och allmidnna rdd om undanrdjande av
enkelt avhjdlpta hinder till och i lokaler dit allmédnheten har tilltrdde och pé
allménna platser. BFS 2003:19, HIN 1

4. Boverkets foreskrifter och allménna rad om tillgénglighet och
anviandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga pa
allménna platser och inom andra omriden for andra anldggningar &n byggnader.
BFS 2004:15, ALM1

5. Riktlinjer om tillgénglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt f6rordning 2001:526 om

statliga myndigheters ansvar for genomforande av handikappolitik

ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Vistra Aros, 2007.

Fordjupningsblad Handisam: Tillgdngliga toaletter, Tillgéngliga dorrar, Tillgénglig Skyltning,
Séker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.
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8. Utsiktsplatser och Fageltorn

Riktlinje:

Personer med olika funktionsnedsittningar ska enkelt, sjalvstindigt och sikert kunna ta sig till
och anviinda utsiktsplats och del av fageltorn.

—_—
Standard
SYFTE GRON GUL ROD
8.1 |Personer som anvinder storre | Den fria svingsrumsytan
utomhusrullstol behdver (mobelfri) 4r minst 2,0 meter
svingrumsyta minst 2 meter 1 |i diameter.
diameter.
Referens 4 §
8.2 |Personer som anvinder Récken medger fri sikt i
rullstol eller ar kortvuxna spannet mellan 0,85-1,3
behdver kunna se ut utan att | meter.
hindras av racken i 6gonhojd.
Referens 1
8.3 Sittplatser finns. Utformning

se avsnitt 10. Rastplatser
standard 10.3.

For Utsiktsplatser och Fageltorn gaéller ocksa avsnitten:

3. Dorrar och 6ppningar till byggnader sasom fageltorn,

utsiktsplatser och géomslen
5. Trappor
6. Ramper

Referenser

l.
2.

3

Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer

Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med dndringar tom BFS

2008:6)

. Boverkets foreskrifter och allmidnna rad om undanréjande av
enkelt avhjélpta hinder till och 1 lokaler dit allménheten har tilltrdde och pé

allménna platser. BFS 2003:19, HIN 1
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4. Boverkets foreskrifter och allménna rdd om tillgénglighet och
anvindbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga pa
allménna platser och inom andra omraden for andra anldggningar dn byggnader.
BFS 2004:15, ALM1
5. Riktlinjer om tillgdnglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt férordning 2001:526 om
statliga myndigheters ansvar for genomférande av handikappolitik
ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Véstra Aros, 2007.
Fordjupningsblad Handisam: Tillgdngliga toaletter, Tillgéngliga dorrar, Tillgédnglig Skyltning,
Sdker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.
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9. Fiskeplatser

-
Riktlinje:

Personer med olika funktionsnedsittningar ska enkelt, sjilvstindigt och sikert kunna ta sig till
och anvinda fiskeplatsen.

_
Standard:
SYFTE GRON GUL ROD

9.1 Landgang som ansluter till

fiskebrygga. Utformning se
avsnitt 6. Ramper.
Referens 4 §

9.2 |Personer som anvinder storre | Bryggan har en fri vindyta | Bryggan har en fri vindyta
utomhusrullstol behdver p4 minst 2,3 meter i p4 minst 2,0 meter i
normalt svingrumsyta minst | diameter. diameter.

2,0 meter 1 diameter men pa

en sa begransad yta som en

brygga behovs minst 2,3

meter 1 diameter. For att

kunna vinda krivs i regel

ocksé att anvdndaren backar

nagra ginger. Plats for att

hantera fiskespon och god

marginal till bryggans kanter

behovs. Referens 1 Referens 4 §

9.3 | Person som anvénder rullstol |Hela bryggan ar forsedd med
eller rollator behover avakningsskydd minst 40
avakningsskydd for att hindra | mm hogt.
rullstols- eller rollatorhjulen
att hamna utanfor kanten.

Dessutom kan personer med

svart att se orientera sig med

teknikkdppen péd rampen med

hjalp avakningsskydden. Referens 4 §

43




20091124

9.4 | Personer med svért att se Bryggans kanter
eller bearbeta, tolka och kontrasterar i ljushet minst
formedla information har 40 enheter enligt NCS mot
lattare att se bryggans ovriga bryggan.
granser mot vattnet om
kanterna har ljushetskontrast |Referens 4 §

mot bakgrunden.

9.5 | Personer som anvinder Gliporna mellan bridorna ér | Gliporna mellan bridorna
rullstol eller rollator kan l4tt |10 mm breda eller mindre. ar 20 mm breda eller
fastna med hjulen pa tvédren mindre.

mellan gliporna om dessa
inte gors s smala som &r
tekniskt mojligt. Aven en

kapp kan fastna mellan
gliporna. Referens 1 Referens 1

9.6 Sittplatser finns. Utformning
se avsnitt 10. Rastplatser
standard 10.3.

9.7 |Personer med svért att rora | Skyddsricke finns pa en sida | Skyddsricke finns pa en
sig, se eller bearbeta, tolka av bryggan forsedd med sida av bryggan.

och férmedla information vertikala 6ppningar cirka 0,2
kan behova ett skyddsricke | meter for att underlitta att
som balansstdd, trygghet och |fa upp fisken.

en fast punkt att orientera sig
kring. Referens 1 Referens 1

Referenser

1. Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer

2. Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med dndringar tom BFS
2008:6)

3. Boverkets foreskrifter och allménna rdd om undanréjande av
enkelt avhjilpta hinder till och i lokaler dit allménheten har tilltrdde och pa
allménna platser. BFS 2003:19, HIN 1

4. Boverkets foreskrifter och allménna rdd om tillgénglighet och
anvindbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga pa
allménna platser och inom andra omraden for andra anldggningar dn byggnader.
BFS 2004:15, ALM1

5. Riktlinjer om tillgdnglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt férordning 2001:526 om
statliga myndigheters ansvar for genomférande av handikappolitik
ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Véstra Aros, 2007.
Fordjupningsblad Handisam: Tillgdngliga toaletter, Tillgédngliga dorrar, Tillgénglig
Skyltning, Sdker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.
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Bord och bénkarI SittglatserI GrillglatserI Vindskxdd

Riktlinje:

Personer med olika funktionsnedsittningar ska enkelt, sjilvstindigt och sikert kunna anvinda
bord och binkar, sittplatser, grillplatser och vindskydd.

/

Standard:

SYFTE

GRON

Generellt rastplatser

De flesta personer som
anvénder rullstol eller
rollator kan bara ta sig fram
pa hardgjord yta. Hardgjord
yta innebdr att rullstolens
eller rollatorns hjul inte slirar
eller sjunker ned i underlaget.
Exempel pa hardgjort
material ar asfalt,
betongmarkplattor, vattnat
stenmjol och grusgéngar med
ytbehandlade géngytor.

Markyta ir hardgjord, jaimn
och halksiker.

Referens 2,3,4,5 §

Personer som anvinder storre
utomhusrullstol behover
svingrumsyta minst 2,0
meter 1 diameter. For att
kunna vinda kréivs i regel
ocksa att anviandaren backar
nagra ganger om rullstolen
ska kunna vidnda pa ytan.

Fri vindyta dr minst 2,0 x 2,0
meter och lutar max 2%
(1:50).

Referens 4,5 §
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Sittplatser

10.3

Sittplatsens ryggstod kan
behdvas som balansstdd och
avlastning. Sitthdjden kan
vara avgorande for att kunna
sdtta sig och resa sig.
Fotterna ska kunna placeras
under sittytan infor
uppresning. Armstdd kan
behovas bade for att sétta sig
och resa sig samt for att hélla
balansen.

En liten lutning bakat av
sitsen accepteras sa att
vattnet kan rinna av.

Det finns tillgang till
sittplatser som ér stadiga,
med rygg- och armstod.
Sitthojd 0,5 meter.
Armstoden ar 0,7 meter
hoga, greppviinliga och nér
forbi sittytans framkant.

Referens 4 §

Det finns tillgang till
sittplatser som ér stadiga,
med rygg- och armstod.
Sitthojd 0,45 - 0,49 meter.
Armstoden ér 0,7 meter
hoga, greppviinliga och nér
forbi sittytans framkant.

Referens 4 §

Bord och bankar

10.4 | Personer med svart att rora | Vid sammanbyggda bord och
sig kan enklare sitta sigom | bédnkar skjuter bankarna och
sittbanken stricker sig forbi | bordsskivan ut 0,6 meter
bordets ben. Personer som utanfor bordets ben vid
anvinder rullstol kan sitta kortindan.
med vid bordet och fa plats
med sina ben under det om
bordet skjuter ut 0,60 meter
langre &n bordsbenet. Referens 1

10.5 | Personer med Bordet har 0,75 meter fri
utomhusrullstol behdver mer |héjd under bordsskivan.
plats under bordet eftersom
dessa rullstolar dr hégre och
kanske anvinds det tjockare
klader under utomhus-
vistelsen. Armstdd pé rullstol
ska fa plats under en
eventuell sarg. Referens 1
Grillplats

10.6 | Personer med svart att rora Grillbiddens hdjd ar mellan

sig kan uppleva det svirt att
boja sig ned for langt medan
en person som anvander
rullstol kan finna det
anstrdngande att lyfta sina
armar hogt.

minst 0,5 meter och hogst 0,8
meter ovan mark.

Referens 1
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10.7 | Personer som anvinder Vid fasta sittplatser runt
rullstol eller rollator vill sitta |grillen finns plats bredvid,
med 1 gemenskapen. minst 0,9 meter bred for
rullstol och rollator.
Referens 4 §
Vindskydd
10.8 | Personer med rullstol kan Om det finns golv i
flytta sig med hjélp av vindskyddets ir det placerat
armarna direkt fran rullstol | 0,5 meter ovan mark.
over till vindskyddet.
Referens 1
10.9 | Personer som anvinder Vindskyddets tak gar ut
rullstol eller rollator behéver | minst 1 meter utanfor dess
kunna skydda hjidlpmedlen  |golv. Plats finns for rullstol
mot regn och vind. eller rollator under tak och
innanfor viggarna pa
vindskyddets kortsida.
Referens 1
Referenser
1. Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer
2. Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med dndringar tom BFS
2008:6)
3. Boverkets foreskrifter och allménna rdd om undanréjande av
enkelt avhjilpta hinder till och i lokaler dit allménheten har tilltrdde och pa
allménna platser. BFS 2003:19, HIN 1
4. Boverkets foreskrifter och allménna rdd om tillgénglighet och
anvindbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga pa
allménna platser och inom andra omraden for andra anldggningar én byggnader.
BFS 2004:15, ALM1
5. Riktlinjer om tillgdnglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt férordning 2001:526 om

statliga myndigheters ansvar for genomférande av handikappolitik

ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Véastra Aros, 2007.

Fordjupningsblad Handisam: Tillgdngliga toaletter, Tillgédngliga dorrar, Tillgénglig
Skyltning, Sdker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.
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11. Badplatser

Riktlinje:

Personer med olika funktionsnedsittningar ska enkelt, sjilvstindigt och sikert kunna anvianda
badplatserna. Tillging till omkléidningshytt finns.

—

Standard:
SYFTE GRON GUL ROD
Generellt badplats

11.1 | Personer med svart att se, Ledar-, signal- och
hora, rora sig eller har servicehund ér tilldten.
epilepsi och diabetes kan
vara helt beroende av sin
assistanshund. Assistanshund
ar en gemensam beteckning
for ledarhund, service- och
signalhund. Referens 1

11.2 | Personer med svrt att se Om det finns flytbojar ér de
eller bearbeta, tolka och ljushetskontrasterande minst
formedla information har 40 enheter enligt NCS mot
lattare att se foremal som nirmaste yta och markerar
kontrasterar mot bakgrunden. | badomradets yttre grinser.

Referens 1

11.3 | Personer som anvénder Sandig och ojimn strand har
rullstol eller rollator behover |hardgjord gangvag fram till
vid forflyttning hardgjorda | vattnet och/eller bryggan.
ytor dédr inte rullstolens eller
rollatorns hjul slirar eller
sjunker ned i underlaget.
Exempel pa hardgjord
géngvig kan vara trétrallar
eller liknande. Referens 4 §
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11.4 | Tva personer som anvinder |Gangvig har en fri bredd pa
utomhusrullstol kan métas | minst 2,0 meter, alternativt
om den fria bredden &ar minst 1,8 meter med vindzoner
minst 1,80 meter. Personer | med hogst 100 meters
med svart att se som har mellanrum eller dér sikten ir
ledsagare bredvid upptar skymd. Vindzonerna ar minst
1,2 meter av gangvigens 2,0 meter i diameter inklusive
bredd. Utomhusrullstolar gangytan.
kriaver viandyta 2,0 meter 1
diameter. Referens 4,5 §

11.5 | Personer som anvinder Gliporna mellan bradorna ir | Gliporna mellan
rullstol eller rollator kan I4tt | 10 mm breda eller mindre. bridorna ir 20 mm
fastna med hjulen pa tvéren breda eller mindre.
mellan gliporna om dessa
inte gors s smala som &r
tekniskt mojligt. Aven en
kipp kan fastna mellan
gliporna. Referens 1 Referens 1

11.6 Ramp som gér ut i vattnet.

Utformning se avsnitt 6.
Ramper.
Badbrygga
11.7 Ramp som ansluter till brygga
se avsnitt 6. Ramper.
Referens 4
11.8 | Personer som anvinder Bryggan har en fri vindyta pa |Bryggan har en fri

storre utomhusrullstol
behdver normalt
svangrumsyta minst 2,0
meter 1 diameter men pa en
sé begransad yta som en
brygga behdvs minst 2,3
meter 1 diameter. For att
kunna vinda kréivs i regel
ocksa att anvdndaren backar
ndgra ginger och god
marginal till bryggans
kanter behovs.

minst 2,3 meter i diameter.

Referens 1

vindyta pa minst 2,0
meter i diameter.

Referens 4
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11.9 | Personer med svart att réra | Bryggan ér forsedd med
sig, se eller bearbeta, tolka |ledstéinger pa ena sidan pa
och férmedla information [ hojderna 0,7 och 0,9 meter
har stor nytta av ett rdcke ovan for bryggan. Riicket leder
som stdd for att hdlla fram till trappa, ramp,
balansen respektive eventuell rutschkana samt
orientera sig till i- och bryggkant for ned- och
urstigningsplatsen till badet. | uppstigning.
Referens 1
11.10 | Personer som anvédnder Bryggan ir forsedd med minst
rullstol eller rollator 40 mm hogt avikningsskydd
behover avikningsskydd for | eller ar ricke placerat 0,1 — 0,3
att hindra rullstols- eller meter 6ver underlaget pa
rollatorhjulen att hamna samma sida som ledstiingerna.
utanfor kanten. Dessutom
kan personer med svart att
se orientera sig med
teknikképpen pa rampen
med hjélp av
avakningsskydden. Genom
att avakningsskydden ar
placerad pa endast en sida
mojliggors hopp och dylikt
fran bryggans Ovriga sidor | Referens 4 §
11.11 |Personer med svart att se Bryggans kanter kontrasterar i
eller bearbeta, tolka och ljushet minst 40 enheter enligt
formedla information har NCS mot dvriga bryggan.
lattare att se bryggans
granser mot vattnet om
kanterna har ljushets-
kontrast mot bakgrunden. | Referens 4 §
11.12 | Personer som anvénder Gliporna mellan bridorna ar Gliporna mellan

rullstol eller rollator kan l&tt
fastna med hjulen pé tvéren
mellan gliporna om dessa
inte gors s smala som ar
tekniskt mojligt. Aven en
kapp kan fastna mellan
gliporna.

10 mm breda eller mindre.

Referens 1

bradorna ir 20 mm
breda eller mindre.

Referens 1
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11.13 |Personer med svart att rora | Trappa finns pa bade djupt och | Trappa finns endast pa
sig kan behéva komma lagt vatten. djupt vatten eller lagt
direkt i djupt vatten for att vatten.
kunna simma och inte Trappstegs utformning enligt | Trappstegs utformning
behdva stodja pa benen. avsnitt 5. Trappor. enligt avsnitt 5. Trappor.

Referens 1 Referens 1

11.14 |Personer som forflyttar sig | Ledstang finns pa bada sidor | Ledstang finns pa bada
upp och ned i vattnet om trappan placerad pa hojden |sidor placerad pa hojden
sittande pa trappstegen, har | 0,7 meter och 0,9 meter. 0,9 meter.
nytta av att ledstanger OBS: Enligt BFS 2008:6 Utformning enligt avsnitt
placeras pa hojden 0,7 ”Oppningar i intervallet 110- | 5. Trappor.
meter. 230 mm bor undvikas.” Detta

ar en sakerhetsfraga. Referens 1
Utformning enligt avsnitt 5.
Trappor.
Referens 1

11.15 Sittplatser finns. Utformning se
avsnitt 10. Rastplatser standard
10.3.

Omkladningshytter

11.16 |Personer som anvander Om det finns dorr finns ett
rullstol kan vara helt cirka 0,6 meter langt
beroende av ett langt draghandtag pa dorrens insida
draghandtag pa dorrens placerat centralt och vagratt
insida for att kunna stdnga | cirka 0,8 meter dver golv.
dorren efter sig.

Draghandtagets placering
syftar till att utesluta Referens 1
Kldamningsrisk.
11.17 |Sitthojden kan vara Tillgang till en vaggfast bank | Tillgang till vaggfast bank

avgorande for att kunna
sétta sig och resa sig.
Sitthojden baseras pa
allménna radet i referens 4.

0,5 meter hog, 0,6 m bred och
minst 1,2 meter lang finns.

Referens 1

0,45 - 0,49 meter hog, 0,6
meter bred och minst 1,2
meter lang finns.

Referens 1
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11.18 | Personer med svart att rora | Tillgang till ett stodhandtag,
sig kan behdva balansstod | minst 0,6 meter langt, iar
vid omkladning liksom vid | placerat pa bada kortsidor om
forflyttning till sittande pa | banken hogst 0,8 meter 6ver
bianken samt vid uppresning | golv.
till stdende.
Referens 1
11.19 | Personer som anvédnder Néagra kladkrokar ar placerade | Nigra klidkrokar ir
rullstol eller ar kortvuxna 0,8 — 0,9 meter over golv och placerade 0,8 — 0,9 meter
har mojlighet att kunna minst 1,0 meter fran horn. over golv och minst 0,7
hiinga upp sina klider om | Ovriga krokar pa valfri hojd. | meter frin hérn. Ovriga
en kladkrok sitter lagt 1,2 meter kan vara en krokar pa valfri hojd. 1,2
placerad. Ar kroken kompletterande hojd. meter kan vara en
placerad for nira ett horn tar kompletterande hojd.
fotplattorna mot och
personen nar inte kroken.
Referens 3,5 § | Referens 3,5 §
11.20 |Personer med mindre Fri golvyta framfor bink och | Fri golvyta framfor bank

utomhusrullstol beh6ver
minst en fri yta med
diametern 1,5 meter for att
kunna flytta sig over pa
béanken. En stérre utomhus-
rullstol krdver minst en fri
vindyta pa 2,0 meter i
diameter.

eventuellt klidskap dr minst 2,0
x 2,0 meter.

Referens 1

och eventuellt kladskap ar
minst 1,5 x 1,5 meter.

Referens 2 §

For Omkladningshytter galler ocksa avsnitten:

3. Dorrar och 6ppningar till byggnader sasom fageltorn,

5. Trappor
6. Ramper

utsiktsplatser och gémslen

Referenser

1. Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer
2. Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med dndringar tom BFS
2008:6)
3. Boverkets foreskrifter och allmidnna rdd om undanrgjande av
enkelt avhjdlpta hinder till och i lokaler dit allménheten har tilltrdde och pé
allménna platser. BFS 2003:19, HIN 1
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4. Boverkets foreskrifter och allménna rdd om tillgénglighet och
anvindbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga pa
allménna platser och inom andra omraden for andra anldggningar dn byggnader.
BFS 2004:15, ALM1

5. Riktlinjer om tillgdnglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt férordning 2001:526 om
statliga myndigheters ansvar for genomférande av handikappolitik
ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Véstra Aros, 2007.
Fordjupningsblad Handisam: Tillgdngliga toaletter, Tillgédngliga dorrar, Tillgénglig
Skyltning, Sdker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.
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12. Skyltinformation

- utformning och placering i utemiljoer
| T——
Riktlinje:

Personer med olika funktionsnedsittningar ska, dar funktionsnedsittningen ej omojliggor det,
sjalvstindigt och enkelt kunna ta del av informationen och kunna anvénda sig av den.

—
Standard:
SYFTE GRON GUL ROD
Utformning
12.1 | Personer med svart att Informationen/

bearbeta, tolka och formedla | skyltningen ar lattbegriplig.
information har lattare att ta
till sig budskap som inte ar

langa och abstrakta. Referens 2,3.4,5 §

12.2 | Personer med svart att se eller | Skyltens text bestar av Skylten ér littlist.
bearbeta, tolka och formedla |linjara typsnitt.
information uppfattar léttare
linjdra typsnitt som &r
jamntjocka till exempel Arial
och Frutiger och inte kursiva. |Referens 1 Referens 2,3,4,5 §

12.3 | Personer med svart att se eller | Skylt-/tavelinformation ar | Skylt-/tavelinformation éir
bearbeta, tolka och formedla |utformad med bade text och | utformad med bade text och
information méiste ha pictogram. valkand bildsymbol.
mojlighet att ta del av
information 1 anpassade
former. Ambitionen bor vara
att i storsta mojliga
utstrickning anvinda
pictogram eller annan vilkand
bildsymbol.

Pictogram gor det mojligt for
manga att tolka informationen
till exempel om man inte
forstar spraket eller inte kan

ldsa text. Finns pa
WWW.pictogram.se Referens 1 Referens 2 (3:1425)3,4,5 §
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12.4 | Personer med svart att se eller | Skyltar/tavlor med enstaka Skyltar/tavlor med enstaka
bearbeta, tolka och féormedla |ord/siffror, som kan ldsas pa |ord/siffror, som kan lisas
information kan ha behov av | néira hall och som gar att p4 nira hill och som gir att
kort information 1 relief i komma tatt intill, skrivs med | komma titt intill, skrivs
form av enstaka ord eller versaler for att lisas med versaler for att lisas
siffror till exempel toalett kénnbart i relief (minst 1 mm | kinnbart i relief.
eller kortare namn. upphdjning) och i

punktskrift.
Hojden gor det mojligt att
lasa skylten kdnnbart (taktilt) . .
med fingrarna om texten ar Skyltens hojdplacering se
upphojd (relief) eller pa 12.18 och 12.19.
punktskrift.
Personer med svért att se
maste kunna komma néra en
skylt. Synfiltet kan utgora en
kvadratmeter framfor fotterna
eller 0,1 till 0,3 meter framfor
ogonen.
Referens 2 (3:1425),3,4,5 § | Referens 2(3:1425,3,4,5 §

12.5 | Personer med svart att se har | Skyltar/tavlor som enbart
behov av att teckenstorlek, lases pa avstand har
pictogram eller annan textstorlek minst 70 mm
bildsymbol dr anpassad efter | (méts pa versaler).
lasavstand. Angivet avstand
avser till exempel hiangande
skyltar.

Lasavstand i mm divideras

med 250 exempelvis

avstdndet 20 000 mm (20 m)

kraver en texth6jd pa minst

80 mm. Referens 2 (3:1425),3,4,5 §
12.6 |Personer med svart att se har | Skyltar/tavlor som lises bade

behov av att teckenstorlek
eller annan vélkind
bildsymbol ar anpassad efter
lasavstand. Angivet avstand
avser till exempel skyltar till
aktiviteter, fageltorn och
toaletter.

p4 avstind och gir att
komma nira intill, har
textstorlek minst 25 mm
(méts pa versaler).

Referens 2(3:1425),3,4,5 §
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12.7 | Personer med svart att se Skyltar/tavlor, som man kan
har vid ldngre information | komma téitt intill, med
behov av teckenstorlek som |information bestaende av
ar minst 20 punkter métti | flera ord har textstorlek
Arial. minst S mm (miéts pa
versaler).
Referens 1
12.8 | Personer som é&r blinda eller | Sammanfattning av langre
har svart att bearbeta, tolka |information/instruktion finns
och férmedla information | pa punktskrift och littlast.
har vid langre information 1
svartskrift behov av
kompletterande former som
punktskrift och lattlast. Referens 1
12.9 | Personer med svart att Alla skyltar/tavlor inom
bearbeta eller tolka samma skyltgrupp
information har stort behov | (orienterings-, hinvisnings-,
av lika utformning inom och informationsskyltar) har
samma skyltgrupp for att lika utformning.
kunna ta till sig budskapet.
Referens 1
12.10 |Personer med svart att se Ljushetskontrast mellan Ljushetskontrast minst
eller bearbeta, tolka och text/pictogram och bakgrund | 0,40 enligt NCS finns
formedla information har ar minst 0,40 enligt NCS eller | mellan text/bildsymbol
oftast behov av vid firgmarkering. och bakgrund respektive
ljushetskontrast for att skylt och bakgrund eller
lattare kunna uppfatta text vid firgmarkering.
och markeringar.
Text pa glas bor undvikas
eftersom reflexer kan
uppsté och det &r svart att
o . . Referens 1
uppna kontinuerlig Referens 2,3,4,5
kontrastering.
12.11 |Personer med fargblindhet | Text/pictogram och bakgrund

kan endast med svérighet
eller inte alls se skillnad
mellan rétt och gront. 1
séllsynta fall forekommer
svérighet att skilja mellan
andra fargkombinationer.

respektive skylt och bakgrund
har inte firgkombinationerna
rott/gront.

Referens 1
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12.12 |Personer med svart att se Om el finns ér alla
eller hora eller bearbeta, skyltar/tavlor vil belysta med
tolka och formedla ej blindande ljussittning.
information har stort behov
av belysning for att bland
annat kunna orientera sig.
Ytan ska inte ge upphov till
reflexer. Referens 3,4,5 §
12.13 | Personer med svért att I storre anlidggningar ges
bearbeta, tolka och orienterande vigledning
formedla information kan | genom fargmarkering.
lattare orientera sig efter
firger. Referens 2,3,4,5 §
12.14 | Personer som &r blinda ska | Om informationstavla/ karta
for att kunna orientera sig | finns, finns karta i relief eller
med hjdlp av orienterings- | som reliefkort att tillga
karta kunna kénna pad deni |och/eller som talad
relief. Kartan eller relief- information.
kortet ska kompletteras med
forklarande talad informa-
tion eller punktskrift.
Reliefkort dr en karta som
har kinnbara upphdjningar.
Den kan till exempel goras i
svéllpapp.
Informationen kan dven
besta av endast talad
information. Referens 2(3:1425),3,4,5 §
Placering
12.15 |Personer med svart att se Skylt/tavla med objektsnamn

eller bearbeta, tolka och
formedla information ska
hitta skyltarna dir de
forvéntas finnas. Det ska
vara mojligt att komma tatt
intill skylten. Exempel pé
aktiviteter dr utsiktsplatser
och grillplatser. Ledstrak
underléttar att hitta en skylt.
For taktila skyltar dr detta
en nodvéndighet.

finns vid huvudinging samt
vid olika aktiviteter.

Referens 2(3:1425),3,4,5 §
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12.16 |Personer med svart att rora | Informationsplatsens lutning

sig eller se har behov av ar plan eller hogst 1:50

plan yta for att ta del av utomhus.

information utan att tappa

balans, orientering eller att

rullstol eller rollator rullar

ivdg. Referens 2,3,4 §
12.17 | Principen dr att om det finns | Vid hogt placerade skyltar

en skylt ska det finnas finns kompletterande

forutsittningar for de allra | skyltning, som ér placerad i

flesta att ta del av skyltens |underkant 1,4 meter och

budskap. Ledstrédk overkant hogst 1,6 meter éver

underléttar att hitta skylt. golv/mark, och gir att

komma niira intill.

Personer med svart att se

maiste kunna komma néra

en skylt. Synfiltet kan

utgdra en kvadratmeter

framfor fotterna eller 0,1 till

0,3 meter framfor 6gonen.

Personer som anvénder

rullstol eller ar kortvuxna

har svart att 14sa skyltar

som &r hogt placerade. Referens 2(3:1425),3,4,5 §
12.18 | Personer med svart att se, | Skyltinformation med Skyltinformation med

som anvander rullstol, ar
korta eller ldnga kan ldsa en
lagre skylt om den ér
utvinklad. Eftersom
punkskrift och relief lases
med fingertopparna krévs
dessutom en utvinkling av
lagre skyltar for att handens
stallning ska bli rétt.

Exempel pa dessa skyltar ér
informationstavlor vid
entréer och seviardheter.

punktskrift och relief pa ligre
hojd dn 1,4 meter ar
utvinklad fran underlaget
cirka 45° och placerad med
skyltens nederkant cirka 0,8
meter ovan mark.

Referens 1

punktskrift och relief pa
lagre hojd dn 1,0 meter ar
utvinklad fran underlaget
cirka 45° och placerad
med skyltens nederkant
cirka 0,9 meter ovan
mark.

Referens 5
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12.19 |Personer med svart att se Alla skyltar/tavlor inom
eller bearbeta, tolka och samma skyltgrupp
formedla information kan | (orienterings-, hanvisnings-,
ha behov av konsekvent respektive informationsskylt/
placering inom samma tavla) idr konsekvent
byggnad for att hitta placerade.
skyltarna. Exempelvis ska
en skylt finnas i varje
korsning pd motsvarande
plats som foregdende skylt
var placerad. Referens 1,5
12.20 | Personer med olika Skyltar har fritt utrymme
svérigheter kan ha behov av | framfor sig for att kunna
att komma néra en skylt for |lasas visuellt och kinnbart.
att lasa den. Konstnérlig
utsmyckning eller annat féar
inte skymma skyltar. Referens 1
12.21 | Personer med svart att se, Hingande och utstickande
rora sig eller bearbeta, tolka |skyltar dr utomhus placerade
och formedla information minst 2,2 meter over
kan ha problem att underlaget.
uppmairksamma 14gt
sittande skyltar och dérfor
sl& i huvudet. Referens 2,3,4,5 8
12.22 |Personer med svart att se Inga skyltar/tavlor finns pa
méste ofta gd néra en skylt |dérrblad.
for att lasa. Sitter skylten pd | Skyltar ar placerade pa vagg
dorren, kan personen dirfor |intill samma sida som
f4 dorren 1 ansiktet om den | dorrhandtaget.
Oppnas. Placering pa
vaggen pa samma sida som
dorrhandtaget pa exempel
toaletten gor att skylten kan
hittas av personer som dr
blinda. Referens 2,3,4,5 §
Referenser

1. Arbetsgruppen for revidering av riktlinjer

2. Regelsamling for byggande, BBR 2008 (BFS 1993:57 med éndringar tom BFS

2008:6)
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3. Boverkets foreskrifter och allmidnna rad om undanréjande av
enkelt avhjdlpta hinder till och 1 lokaler dit allménheten har tilltrdde och pé
allménna platser. BFS 2003:19, HIN 1

4. Boverkets foreskrifter och allménna rdd om tillgdnglighet och
anvéindbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga pa
allménna platser och inom andra omriden for andra anldggningar &n byggnader.
BFS 2004:15, ALM1

5. Riktlinjer om tillgénglighet Riv Hindren, Handisam, Enligt fé6rordning 2001:526 om
statliga myndigheters ansvar for genomforande av handikappolitik
ISBN: 978-91-976601-0-5, Edita Vistra Aros, 2007.
Fordjupningsblad Handisam: Tillgdngliga toaletter, Tillgéngliga dorrar, Tillgédnglig Skyltning,
Séker utrymning - vid brand och andra nddsituationer.

Anmirkning: For genomforande av skyltning se exempel pé skyltprogrammet Riktlinjer for
Vistra Gotalandsregionens skyltar.
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Bilaga

Kontrastmarkering trappsteg
Figurer himtade fran BFS 2004:15, ALM1 och BFS 2003:19, HIN 1

-

Kontrastmarkering av trappa

Bild 2 Exempel pa kontrastmarkering av trappa

Angivelse av lutning
1:50 motsvarar 2%

1:20 motsvarar 5%
1:12 motsvarar cirka 8,3%
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Handikapptoalett — exempel pa
utformning med yta

2,2 x 2,2 meter

Skisserna dr gjorda av Eva Eklund,
Vistfastigheter, Vistra
Gotalandsregionen
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Handikapptoalett med nagot storre matt an 2,2 x 2,2 meter mojliggor
nedanstaende placering av inredning vid handfat.
Skissen ar gjord av Eva Eklund, Vastfastigheter, Vastra Gotalandsregionen

Spegell___

1800 6.f.q.

Pappersskap
eller tork ~

Tval
800815~~~ - Adastningshylla
500 8.f9. _ _ _ [ " Handfat

=
Papperskorg™ | i

Inredning vid handfat

Bra placering av inredning vid handfat
for toalettrum med matt nagot storre
an minimikravet.

20091124
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Handikapptoalett — exempel pa utformning med yta 2,6 x 2,6 meter
Skissen ér gjord av Eva Eklund, Vistfastigheter, Véstra Gotalandsregionen
Exempel pa handikapptoalett som tillgodoser vindmatt for en rullstol for utomhusbruk.
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Representanter i arbetsgrupper och referensgrupp

Representanter i arbetsgrupper

Mats Rosengren

Lennart Ahnstedt
Gunilla Axelsson
Bernt Berntsson
Per-Anders Berntsson
Lena Bergman
Joakim de Blanche
Eva Eklund

Hans Hedstrom
Anette Threlius
Soren Jansson

Roger Nilsson

Asa Olsson
Marianne Salén
Ann-Charlotte Strom

Referens

ElseMarie Brisenhorn

mats.rosengren@o.lst.se

lennart.ahnstedt@vgregion.se
gunilla.axelson@yvgregion.se
dhrtidaholm@hotmail.com
per-anders.berntson@fastighet.goteborg.se
lena.bergman(@boras.se
joakim.deblanche@trollhattan.se
eva.eklund@vgregion.se
h.hedstrom@telia.com
anette.ihrelius@fastighet.goteborg.se
sojad44(@telia.com
roger.nilsson@vgregion.se
asa.olsson@vgregion.se
marianne.salen@vgregion.se
ann-charlotte.strom@skovde.se

elsemarie@handisam.se
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