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Filosofiska och teoretiska
utgångspunkter om inlärning

Evidens

Ett större samhällsperspektiv



Filosofiska 
antaganden 
om 
belöningar

Romantiken

Utilitarismen

Kollektivismen



Romantikens 
syn på 
inlärning

Individualistiskt

Välbefinnande och utveckling växer ur 
personliga prestationer, individuell utveckling

Motivation påverkas av ändringar i en känsla 
av kompetens och själv-bestämmande

Självupptäckt värderas högt

Belöningssystem sett som i konflikt med ens 
inre utvecklingsvilja



Utilitarismens 
syn på 
inlärning

Behavioristiskt

Evolution och överlevnad – beteende 
förstärks av positiva konsekvenser

Korrekt tillämpning av belöningar hjälper
människor att uppnå full potential utan
att påverka inre motivation negativt



Kollektivismens 
syn på 
inlärning

Social inlärningsteori

Vi lär av varandra, vi observerar
och vi imiterar

Inlärning är en komplex process 
som påverkas av många faktorer



Social-
inlärningsteorins 
4 delar

(Albert Bandura)

Uppmärksamhet

Minne

Fysiskt återskapande

Motivation



Hjärnforskning 
och social 
inlärning

Ett spegelneuron är ett neuron (en nervcell) som 
avger nervimpulser både när individen utför en 
viss handling, och även när individen ser samma 
handling utföras av en annan individ.

Teoretisk koppling till utveckling av empati, 
medkänslan

Individuella skillnader i aktivitet i den delen av 
hjärnan – alla är inte lika bra på det (koppling till 
neuropsykiatriska diagnoser)



Evidens om belöning



Kontrovers

• ”Beröm och belöningar gör att inre motivation 
försvinner”

• Kommer ifrån 70 talet (Deci, 1971)

• Barn ritade teckningar

• Fick godis för att rita - gjorde jättemycket

• Sedan skulle rita utan godis - ritade färre 
teckningar

• ”Överjustifikationseffekt”: Om man erbjuder en 
belöning för någonting som barnet redan är 
motiverad till att göra, ser man sämre 
engagemang när belöningen tas bort 



Metastudier

När stämmer och när stämmer det 
inte?

Fakta eller Myt?
https://poddtoppen.se/podcast/1373262000/barnpsykologerna/60-
myter-i-barnpsykologi 0-8:13

https://poddtoppen.se/podcast/1373262000/barnpsykologerna/60-myter-i-barnpsykologi
https://poddtoppen.se/podcast/1373262000/barnpsykologerna/60-myter-i-barnpsykologi
https://poddtoppen.se/podcast/1373262000/barnpsykologerna/60-myter-i-barnpsykologi%200-8:13


Slutsatser 
utifrån evidens

“Mättnad”

Rikta mot 
beteende, inte

egenskap; 
“duktig”

“Inlärd
hjälplösshet”

Jag slutar inte
tycka om 

någonting för
att jag får en

belöning!



När yttre
incitement 

kan vara
viktigt

Tråkiga uppgifter – när det inte finns inre
motivation, finns ingen risk att lägga till en
belöning

Risk – orealistiskt att vänta på den inre
motivation

Effekten från båda håll, får syn på när man gör
någonting bra, feedbacken ger effekt, snarare
än förstärkaren

Hjälpa barn kan komma i kontakt med den inre
motivation/naturliga förstärkaren



Hjärnforskning 

Vad händer i hjärnan när
barn får syn på vad de gör
som är bra?

https://www.youtube.com/watch?v=ldGOqs__NwE
1:18

https://www.youtube.com/watch?v=ldGOqs__NwE


Ett större samhällsperspektiv



Områden för 
kollektiv 
belöning i PALS 
manualen 
förstärker 
positiva 
samhälles-
värderingar

Akademiska färdigheter

Kommunikation

Inkluderande

Empati

Samarbete

Självkontroll

Ansvar

Självhävdelse



Skolmodeller 
utifrån 

kollektivism

Socialt klimat som präglas
av prosocialt beteende

Prosocialt beteende
definieras, modelleras, övas

på, uppmärksammas, 
belönas

Motverkar negativa
barndomsupplevelser

(ACE:s) som kan hindra
barns framtida

anpassning i samhället



Ett negativt
förstärkningsmönster
som är farligt för
barns framtida
anpassning och
välbefinnande

Vuxna signalerar inte att de 
ser det som är positivt 

Vuxna förstärker omedvetet 
barns negativt beteende 
genom att engagera sig i 

konflikt med dem. 

Barn som hamnar i konflikt 
blir avvisade av sina 

jämnåriga under skolåren, har 
svårigheter med att anpassa 
sig till skolans inlärnings- och 

socialförväntningar

Elever i riskgrupper dras till 
likasinnade. Negativt 

umgänge med jämnåriga där 
social nedbrytande beteende 

förstärks



Barnperspektiv

Lärare kan missförstå hur ett
auktoritärt förhållningssätt

påverkar det sociala klimatet

Kan tro att hård disciplin kan
öka ledarskap i klassrummet

Enligt elever är det inte så!

Tvingande strategier leder
inte till ökat kontroll i
klassrummet utan till 

minskad värme och sämre
socialklimat under lektionen

Hinder till att skapa ett
positivt socialklimat, viket är
en förutsättning för positiva

relationer, social 
omtänksamhet



Några praktiska
tips från PALS-

skolor

Rätt sätt

• Det är lärarens ansvar att alla elever ska få möjlighet att få ett bra 
kort

• Läraren uppmärksammar och belönar helst utifrån elevernas 
individuella utmaningar, utvecklingsområden

• När en uppmaning eller tillsägelse ges så behöver läraren vara 
väldigt snabb på att belöna när eleven samarbetar

• Ignorera oönskat beteende

• Man kan använda bra kort för att träna på en viss regel eller 
färdighet under en lektion eller begränsad tid (sträck upp handen) 

Fel sätt

• Bra kort behålls inte av enskilda elever utan samlas in snarast ( t ex 
lektionens slut) och bidrar till en kollektiv belöning – eleverna ska 
inte tävla mot varandra

• Belöning ska aldrig tas bort om eleven visar utmanande beteende 
senare på dagen

• Man hotar inte undanhålla en belöning för att få elever att 
samarbeta

• Man undanhåller inte en belöning som straff
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Social inlärningsteori: https://www.verywellmind.com/social-learning-theory-2795074

Myter i barnpsykologi: https://poddtoppen.se/podcast/1373262000/barnpsykologerna/60-myter-i-barnpsykologi (0-8:13)

Barn lär sig ingenting genom att misslyckas: https://www.youtube.com/watch?v=ldGOqs__NwE (ca 1:18)

Om spegelneuroner: https://sv.wikipedia.org/wiki/Spegelneuron
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