Hur ska vi tanka kring
beldning i PALS modellen?
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Individualistiskt

Valbefinnande och utveckling vaxer ur
personliga prestationer, individuell utveckling

Romantikens

o Motivation paverkas av andringar i en kansla
syNn pa : -

av kompetens och sjalv-bestammande
inlarning
Sjalvupptackt varderas hogt

Beldoningssystem sett som i konflikt med ens

inre utvecklingsvilja




Utilitarismens

SyN pa
inlarning

Behavioristiskt

Evolution och overlevnad — beteende
forstarks av positiva konsekvenser

Korrekt tillampning av beloningar hjalper
manniskor att uppna full potential utan
att paverka inre motivation negativt




Social inlarningsteori

Kollektivismens " :
Vi lar av varandra, vi observerar

och vi imiterar

Syn pa
inlarning

Inlarning ar en komplex process
som paverkas av manga faktorer




Uppmarksamhet

Social-

inlarningsteorins
4 delar

(Albert Bandura)

Motivation




Hjarnfors

och socia
inlarning

Ett spegelneuron ar ett neuron (en nervcell) som
avger nervimpulser bade nar individen utfor en
viss handling, och aven nar individen ser samma
handling utféras av en annan individ.

Teoretisk koppling till utveckling av empati,
medkanslan

Individuella skillnader i aktivitet i den delen av
hjarnan — alla ar inte lika bra pa det (koppling till
neuropsykiatriska diagnoser)




Evidens om beloning




e ”"Berdom och beléningar gor att inre motivation
foérsvinner”

 Kommer ifran 70 talet (Deci, 1971)
* Barn ritade teckningar
* Fick godis for att rita - gjorde jattemycket
e Sedan skulle rita utan godis - ritade farre

Kontrovers teckningar

 ”Qverjustifikationseffekt”: Om man erbjuder en
beldning for ndgonting som barnet redan ar
motiverad till att gora, ser man samre
engagemang nar beloningen tas bort




Nar stammer och nar stammer det
inte?

Metastudier

Fakta eller Myt?

://poddtoppen.se/podcast/1373262000/barnps
myter-i-barnpsykologi 0-8:13



https://poddtoppen.se/podcast/1373262000/barnpsykologerna/60-myter-i-barnpsykologi
https://poddtoppen.se/podcast/1373262000/barnpsykologerna/60-myter-i-barnpsykologi
https://poddtoppen.se/podcast/1373262000/barnpsykologerna/60-myter-i-barnpsykologi%200-8:13

Slutsatser
Jutifran evidens

“Mattnad”

“Inlard
hjalplosshet”

Rikta mot
beteende, inte

egenskap;
“duktig”

Jag slutar inte
tycka om
ndgonting for
att jag far en
beloning!




Nar yttre
Incitement
kan vara
viktigt

Trakiga uppgifter — nar det inte finns inre
motivation, finns ingen risk att lagga till en
beldning

Risk — orealistiskt att vanta pa den inre
motivation

Hjalpa barn kan komma i kontakt med den inre
motivation/naturliga forstarkaren

Effekten fran bada hall, far syn pa nar man gor
nagonting bra, feedbacken ger effekt, snarare
an forstarkaren




Vad hander i hjarnan nar
barn far syn pa vad de gor
som ar bra?

jarnforskning



https://www.youtube.com/watch?v=ldGOqs__NwE

Ett storre samhallsperspektiv




Akademiska fardigheter

Omraden for Kommunikation
ollektiv

eloning i PALS
manualen Empati

Inkluderande

forstarker Samarbete
nosItiva

~ Sjalvkontroll
samhalles-

varderingar

Ansvar

NEWAEV[ENE




Skolmodeller
utifran
kollektivism

Socialt klimat som praglas
av prosocialt beteende

Prosocialt beteende
definieras, modelleras, 6vas
pa, uppmarksammas,
beldnas

Motverkar negativa
barndomsupplevelser
(ACE:s) som kan hindra

barns framtida
anpassning i samhallet




Ett negativt
forstarkningsmonster
som ar farligt for
barns framtida
anpassning och
valbefinnande

Vuxna signalerar inte att de
ser det som ar positivt

Barn som hamnar i konflikt
blir avvisade av sina
jamnariga under skolaren, har
svarigheter med att anpassa
sig till skolans inlarnings- och
socialféorvantningar

Vuxna forstarker omedvetet
barns negativt beteende
genom att engagera sig i

konflikt med dem.

Elever i riskgrupper dras till
likasinnade. Negativt
g  Umgdnge med jamnariga dar
social nedbrytande beteende
forstarks




Barnperspektiv

Larare kan missforsta hur ett
auktoritart forhallningssatt
paverkar det sociala klimatet

Kan tro att hard disciplin kan
Oka ledarskap i klassrummet

Enligt elever ar det inte sa!

Tvingande strategier leder
inte till 6kat kontroll i
klassrummet utan till

minskad varme och samre

socialklimat under lektionen

Hinder till att skapa ett
positivt socialklimat, viket ar
en forutsattning for positiva

relationer, social
omtanksamhet




Nagra praktiska
tips fran PALS-
skolor

Ratt satt

I[()et ar lararens ansvar att alla elever ska fa mojlighet att fa ett bra
ort

Lararen uppmarksammar och belénar helst utifran elevernas
individuella utmaningar, utvecklingsomraden

Nar en uppmaning eller tillsdgelse ges sa behover lararen vara
valdigt snabb pa att belona nar eleven samarbetar

Ilgnorera oonskat beteende

Man kan anvanda bra kort for att trana pa en viss regel eller
fardighet under en lektion eller begransad tid (strack upp handen)

Fel satt

Bra kort behalls inte av enskilda elever utan samlas in snarast ( t ex
lektionens slut) och bidrar till en kollektiv beléning — eleverna ska
inte tavla mot varandra

Bel6ning ska aldrig tas bort om eleven visar utmanande beteende
senare pa dagen

Man hotar inte undanhalla en beléning for att fa elever att
samarbeta

Man undanhaller inte en bel6ning som straff
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Social inlarningsteori: https://www.verywellmind.com/social-learning-theory-2795074

Myter i barnpsykologi: https://poddtoppen.se/podcast/1373262000/barnpsykologerna/60-myter-i-barnpsykologi (0-8:13)

Barn lar sig ingenting genom att misslyckas: https://www.youtube.com/watch?v=IdGOgs NWwE (ca 1:18)

Om spegelneuroner: https://sv.wikipedia.org/wiki/Spegelneuron
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