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Utarbetat av logopeder i Goteborg & Sodra Bohuslén

Vad kan man gora for
att utveckla barnets ordforrad ?

For att utveckla ordforradet behdver barnet uppleva omvarlden med alla sina sinnen. Det
behover fa se, hora, kanna, smaka och lukta. Vi vuxna “ger” barnen ord for det de upplever
genom att sdga orden hogt. For att utveckla barnets ordforrad kan man utga fran olika
situationer i vardagen. Sma barn vill ofta vara med och hjalpa till hemma. Vardagliga
situationer &r bland de béasta tillfallena att utveckla ordférradet. Det tar forstas langre tid att
utfora en syssla om barnet ar med, men det ar det vart! Lek ocksa ihop med ditt barn. Tank pa
att leken maste vara pa barnets villkor — att leka ska vara roligt! VVar en modell for barnet bade
i lek och prat men ta inte dver initiativet.

Tag for vana att aterberatta vad ditt barn har sagt. Da kan hon/han ratta er om ni har
missforstatt hennes/hans yttrande. Samtidigt blir ni hennes/hans sprakliga forebild genom
detta kommunikationssatt.

Exempel:  Barn: ”ha gockan”

Pappa: ”vill du ha dockan (+visar dockan)?”
Exempel:  Barn: "titta ga vovven”

Mamma: "ja titta dar gar vovven, hunden”
Maltid

Lat barnet fa vara med och plocka fram det som ska tillagas och atas. Ta fram koksredskap.
Lat barnet vara med och laga maten. Har finns rikligt med tillfallen att undersoka och prata
om vad maten och koksredskapen heter och hur de ska anvéandas. Prata ocksa om hur maten
ser ut, luktar och smakar.

L&t barnet vara med och duka. Sag namnen pa familjemedlemmarna som ska vara med och

ata. Rékna tallrikar och glas, benamn alla féremal.

Nar ni sitter till bords, benamn maten. Ge barnet tillfalle att be om det som finns pa bordet.

Var sjalv en forebild genom att be t ex barnet att racka dig gurkan.

Pa- och avkladning

Benamn och prata om kroppsdelar och kladesplagg. Prata om hur olika saker ser ut, var pa
kroppen man har olika kladesplagg, vilken farg de har, hur de kdnns o s v.

Bil-lek

H&rma bilarna och de andra fordonen, bendmn dem. Prata om farger, former, storlek, antal.
Kommunicera genom att kora bilar till varandra. Kor pa olika sétt och ség hur (fort, sakta
mm). Ge barnet sma instruktioner, t ex "Kor bilen till dérren”. Uppmuntra och hjélp barnet att
tala om hur du ska kéra, vem som ska aka, vart du ska kéra o s v.
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Dock-lek

Kla pa, mata, byt bl6ja och badda ner docka/gosedjur. Benamn och smaprata. Harma ljud:
grat, skratt, atljud, kissa. Prata om farger pa har och klader, om det ar varmt eller kallt osv.

Spel

| t ex lottospel tréanas turtagning pa ett bra satt. Turas om att ta en bild och lagg den pa ratt
plats. Ség hogt vad ni ser pa bilderna, t ex "Titta en ko... kossan sager mu”. Det finns manga
olika spel men lotto &r enkelt och kan vara bra att borja med.

Pussel

Prata om vad ni ser pa pusselbitarna nar ni hjalps at att lagga ett pussel. Turas garna om att ta
och lagga bitarna sa tranar ni samtidigt pa turtagning.

Sandlada
Hjalps at att fylla spann och formar med sand. Prata om vad ni ser och om vad ni gor.

Sagor och bilderbécker

Las och berétta till bilderna tillsammans med ditt barn. Peka gérna pa bilderna och sag vad du
ser, t ex titta dar ar ju nallen, vad gor nallen nu?”. Fyll i svaret sjalv om barnet inte vill eller
kan svara.

Ovrigt

Sjalvklart finns det manga fler aktiviteter som ni kan gora tillsammans med barnet for att
utveckla ordforradet. Exempel: Rulla/spela boll, tvatta bilen, plantera blommor, baka,
hang/sortera tvatt, diska, ga i skogen/bergen, handla, ga till biblioteket.



